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Sevgili ebeveynler!

Bebeginizin ciddi gérme sorunlari oldugunu
6grendiniz. Bu brogtirde gocugunuzun iyi gelismesini
sagdlamak icin yapmaniz gerekenleri okuyacaksiniz. Bu
ipuglarini bebeginizin giinliik yasaminda kullanmayi
deneyin.

iPucCu 1
COCUGUN ETRAFINDAKI TUM ORTAM ONUN
ICIN GUVENLI OLMALIDIR

Bebeginizi diismelerden ve garpmalardan nasil
koruyabileceginizi dislintin. Hareket etme girisimleri
yaralanma ve aci ile sonuglanirsa higbir gocuk hareket
etmek istemeyecektir ve gérme engelli bir gocuk igin
bu kural, gevresinin yeterince farkinda olmadigi igin
daha da 6nemlidir. Bebegin uyanik oldugu saatlerin
gogunu gegirdidi yerin etrafinda keskin koseli
mobilyalar olmamalidir, ancak bu bir kanepe veya
yatak da olamaz, ¢linkii bunlarin Gzerinde hareket
etmek bebegin yuvarlanmasina ve diismesine neden
olabilir. Ayrica gocugun ulasabilecedi yerlerde onu
yaralayabilecek nesneler (igneler, toplu igneler, cam
nesneler, jiletler, makaslar ve bigaklar)
bulunmamalidir.
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irPucu 2
COCUGUN ETRAFINDAKI ORTAM ONA
GORUNEBILIR OLMALIDIR

Yasamin ilk yilindaki gocuklarin tamamen kor olmasi
son derece nadirdir. Cocugunuzun belirli nesneleri
gorebilmesi muhtemeldir. Bu, evde asagidaki
yollarla kontrol edilebilir.

Herhangi bir isik kaynadini (los bir fener veya
ampul, parlayan bir oyuncak veya yanan bir mum)
alin ve bebegin g6z hizasina 40-50 cm mesafeye
yerlestirin ve ardindan yavasga ve yumusak bir
sekilde yatay ardindan

dikey olarak

hareket ettirin.

kaynagini
gorirse
bakiglarini

ona
sabitleyecek vé
onu takip
etmeye
calisacaktir.
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Bebeginizin siyah ve beyaz seritlerden olusan gdrsel bir
uyariclya sabitlenmis bakislarini izlemeyi deneyin. Farkl
genigliklerde (3 cm'den 0,5 cm'ye kadar) siyah ve beyaz
seritler segerek cocugunuzun goriistni inceleyebilirsiniz.
Ornegin; gocugunuza 3 cm genisliginde siyah ve beyaz
Gizgilerden olusan bir resim gésteriyorsunuz ve
bebedinizin resmi fark ettigini ve takip ettigini
goriyorsunuz. Bu durumda, seritlerin genisligini 2,5-2
cm'ye dlglrmeyi deneyebilirsiniz. Cocuk bu resmi de
gorirse seritlerin genisligi daha da azaltilabilir. Bu
sekilde gocugunuzun gorebilecedi en kiigiik serit
genisligini kendiniz belirleyebilirsiniz. Bu sonug,
cocugunuz igin nesneler ve oyuncaklar segmeniz

igin gerekli olacaktir, yani tim nesneler,

giysiler, oyuncaklar, gocugunuzun fark

edebilecedinden daha az olmayan

boyutta (cap) bliyiik kontrast renkli

pargalara sahip olmalidir. Yani gocuk

bakislarini sabitler ve 2 cm

genisliginde siyah ve beyaz

cizgilerle gizimi izlerse tiim

ortamdaki nesneler de en az

2 cm'lik kontrast detaylara

sahip olmalidir.

GORME ENGELLI COCUKLARIN
EBEVEYNLERI iCiN ONERILER

" COCUGUN CEVRESI GORSEL UYARICILARLA
NASIL "DOYGUN" HALE GETIRILIR?

Her seyden dnce bebegdin ginlik yasamda neyle gevrili
oldugunu diistiniin ve hatirlayin: Anne ve baba, diger
yetiskinler, bebek besigi, biberon, havlu, gesitli
oyuncaklar, mobilyalar, evin duvarlari vb. O zaman,
yaratici becerilerinizi devreye sokun ve bebeginiz igin bir
tasarimci olun: Bebeginizin kiyafetleri, giysileri ve yatak
takimlari gorsel yeteneklerine uygun olabilir. Cizgili
tisortler olabilir, biylik bir ekose, bezelye veya "leopar"
renkli giysiler, nevresimler, sapkalar, coraplar, eldivenler
olabilir; bebegin biberonuna izgili bir corap konulabilir.
Duvarlari ve mobilyalari biiylik
kontrast desenlerle de dekore
edebilirsiniz. Cocugunuza yeni
oyuncaklar almadan énce onu
goriip gérmeyecedini
diisiinmelisiniz. Uzmanlar parlak
kontrastli oyuncaklar almanizi
tavsiye ediyor: Panda, zebra,
cizgili kedi, leopar, kaplan,
Dalmagyal kdpek, penguen vb.
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Buiylimekte olan bir bebek igin en énemli
uyaricilar, ona en yakin olan kisilerin ytzleridir:
Anne ve baba. Sunu unutmayin; kiiglik
cocugunuzla yakin mesafeden konusmaya ve
sosyallesmeye galigin ki ylzlerinizi gérebilsin.
Annenin normalden daha parlak makyaj
yapmasi buna yardimci olabilir: Parlak
dudaklar ve gozler bebegin dikkatini geker.
Gorme engelli gocuklar genellikle parlak
nesnelere (Noel agaci oyuncaklari, folyo, cicili
bicili) veya parlayan oyuncaklara dikkat
ederler. Ayrica gocugun gevresini diizenlemek
icin de kullanilabilirler. Cevreyi cocugun
gorebilecegi gorsel uyaranlarla
zenginlestirmek, onun kalan gériisiiniin
korunmasina ve gogu durumda iyilestiriimesine
yardimci olacaktir. Bu, sézde fonksiyonel gorsel
uyarimdir, yani gorsel uyarim igin 6zel siniflar
diizenlemeden bir gocuk

igin dogal, normal

kosullarda

gdrmenin

uyariimasidir.
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irucu 3
COCUGUN ETRAFINDAKI ORTAM ILGINC
OLMALIDIR

Hareket etme ve etrafimizdaki diinyayr 6grenme arzusu
ancak ilging bir ortamda ortaya gikar. Bir gocugun gérme
yetisi zayifsa etrafindaki nesneleri diger gocuklarin
gordugl gibi gdremeyecektir, bu da diger gocuklarin
kesfettigi gibi onlara ulasmak, tutmak, dokunmak ve
kesfetmek icin yeterli arzuya sahip olmayacagi anlamina
gelir.

Yetiskinler, gérme engelli bir cocugun gevresini
kesfetmesi igin ilging héle getirebilir:

« Nesneler ve oyuncaklar farkli dokularda olmaldir
(ahsap, plastik, farkl kumasg tirleri, metal vb.).

» Nesneler ve oyuncaklar
bebegin ulasabilecegi
mesafede (kol mesafesinde)
olmalidir, béylece onu alip el
yordamiyla veya kazara
dokunarak
inceleyebilir.
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* Nesneler ve oyuncaklar mimekiinse sesli,

Bu amag igin gerekli olan;

» Sakin ve nazik bir sekilde gocuga yaklagan olaylari
basit ve net kelimelerle aciklayin (Ornegin; "Seninle
birlikte ziyarete gidecegiz. Orada gocuklar olacak.
Sen ve ben onlarla oynayacadiz.").

mizikli olmalidir (gingiraklar, davullar,
ksilofonlar, gocuk piyanolari ve diger muzikli
oyuncaklar).

» Nesneler ve oyuncaklar miimkin oldugunca
gocugunuzun gorebilecedi sekilde olmalidir

(yukariya bakin).
« Bir slire kalmayi planladiginiz yeni bir odaya

girdiginizde, bebeginizle birlikte odanin iginde
dolagin, duvarlari ve mobilyalari elleriyle
yoklayin, onun igin en tehlikeli yerleri isaret edin
("Bak, burada bir masa var. Burada dikkatli yurdi,
kdseye carpabilirsin.").

ipucu 3
COCUGUN ETRAFINDAKI ORTAM ONUN ICIN
ONGORULEBILIR OLMALIDIR

Muhtemelen gocugunuzun yeni, yabanci bir ortama

girdiginde ok huzursuz ve endigeli oldugunu, yabancilar

tarafindan kucaga alindiginda buna karsi giktigini ve « Cocugunuza alismasi icin normal cocuklara
agladigini fark etmissinizdir. Kendinden emin gbre biraz daha fazla zaman taniyin. Yeni bir
davraniglariniz ve durumun 6ngériilebilirligi, korkusunu ortamdaki ik birkag dakikasinda asiri bagimsiz
ve endisesini azaltmasina yardimci olacaktir. Bu, bebegin ve cesur olmasini istemeyin.

yakin gelecekte ne beklendigine dair bir fikri olmasi ve

yaklasan hareket, oyun ve sosyallesmenin onun igin

guvenli olacagi anlamina gelir.
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o Etrafinizdakileri bebegin alismasi igin biraz
zamana ihtiyaci oldugu konusunda uyarin.

« Yeni insanlarla tanisirken, yetiskinlerin
bebeginizi hemen kucagina aldigi durumlardan
kacinin. Once bebeginizin tanimadigi biriyle kisa
mesafeden sosyallesmeyi deneyin. Bebeginiz
sakinse, sadece kendisiyle konusan kisinin sesini
kesfetmesine degil, ayni zamanda ellerine,
ylzline ve kiyafetlerine dokunmasina da izin
verin.

* Bu eylemler gocugun
yeni bir ortamda
kendisini daha
glivende hissetmesine
yardimci olur ve
kendine olan glvenini
ve bagimsizigini
geligtirir.
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irucu s
COCUGUN CEVREYI OLUSTURMADA
EBEVEYNLERIN YARDIM

Siradan bir gocuk, etrafindaki diinyaya hakim olur ve
cevresindeki yetigkinlerin ve gocuklarin eylemlerini
gozlemleyerek yeni beceriler 6grenir.
Gorme engelli bir gocuk bunu her zaman yapamaz.
Ebeveynler, cocugun bazi motor becerileri
kazanmasina, nesneler ve oyuncaklarla hareket etme
becerisinde ustalasmasina yardimci olabilir; gocuga bu
nesneyle ne yapacadini veya bu oyuncakla nasil
oynayacadini gosterin, basit bir konusma esliginde
kullanin, kendi ellerinizin bebege bu eylemi
yapmasina yardimci olun. Gocugun bunu
kendi basina yapmayi 6grenmesi igin bu tiir
birkag girisimde bulunulmasi gerekebilir.
Bebeginiz yeni hareketleri 6grenirken siz de
ayni yardimi yapabilirsiniz: Bu hareketi
yapmasina yardimci olun, nasil
yapilacagini ona gosterin.






