SBC IPUCU SAYFASI

Erken ve Sadece Anne Siitiiyle Beslenme (0-6 Ay)

m Erken D6nem ve Sadece Anne Siitiiyle Besleme (0-6 Ay) }

> Bilmeniz Gereken: Sadece anne sutu - su ya da ek gida verilmemelidir!

Anne sutu, gelisimsel gecikmesi veya engeli olan bebekler icin de faydalidir. Eger
bebek emmede veya beslenmede zorlaniyorsa, aile hekiminizden destek isteyin.

> Neden Onemli: Bagisikligi guiclendirir, beyin gelisimini destekler ve anne-bebek
bagini kuvvetlendirir.

> Ipucu: Bebegi her 2-3 saatte bir ya da aciktigini gésterdiginde (aglama, eli emme
gibi) emzirin. Anneye destek olmak, 6zellikle zorlanma yasandiginda emzirmeyi
surdurmesini kolaylastirir. Ek olarak, babalar da beslenme rutinlerine katilarak
bu slrecte destek verebilir.

> Destek Alinabilecek Yerler: Aile saghgi merkezi, saglkli yasam merkezi, cocuk
doktoru veya emzirme destek gruplari.

m Ek Gidaya Gegis (6+ Ay) }

> Ek gida, bebek sadece anne siitii ya da formil mama ile doymadiginda
baslanan siirectir. Genellikle 6. ayda baslanir ve 23. aya kadar siirer. Bu
donem, cocuklarin saglikli besinlere alistigi ama ayni zamanda yetersiz
beslenme riskinin en yiuksek oldugu donemdir.

> Baslamadan énce aile hekiminizle gériserek uygun besin tirleri, miktar ve
sirayi belirleyin.

» Engelli ¢ocuklarin farkli kivamda veya 6zel beslenme yontemlerine ihtiyaci
olabilir. Beslenme sirasinda verdikleri tepkileri gozlemleyin ve gerekirse ¢cocuk
doktoru ya da beslenme uzmanina danisin.

> Ipucu: Ek gidaya gecerken emzirmeye devam edin. Tim bakicilarin beslenme
rutinlerine katilmasini saglayarak sorumlulugu paylasin. Babalari da yemek
hazirlama ve besleme sirecine dahil edin.

> Destek Alinabilecek Yerler: Aile hekimi veya ¢ocuk doktoru.



m Cocuklarin Buyume ve Gelisimi (0-8 Yas)

Ebeveynler, ¢cocuklarin gelisiminde en dnemli aktorlerdir. Duygusal, bilissel, sosyal
ve fiziksel gelisimlerini desteklerler.

Cocuk Gelisimi icin
Bakim Onerileri
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» Unutmayin, ¢cocuklar farkli hizlarda gelisir. Engelli cocuklar da dahil olmak Gzere
bazi cocuklar, gelisimsel donum noktalarina daha ge¢ veya kendilerine 6zgu
yollarla ulasabilirler.

» Tum bakim verenler - kadin veya erkek - oyun ve etkilesim yoluyla gelisimi
destekleyebilir.

» Babalarin veya erkek bakicilarin dénum noktasi takibine nasil katilabileceklerine
dair érnekler ekleyin.

Evde Takip Etme Yollari
» Oyun ve gunluk rutinlerde davranislari gézlemleyin.

» Ne zaman yUrumeye, konusmaya veya oyun oynamaya basladigini not edin.

Ne Zaman Doktora Gidilmeli

» Cocugun buyume ve gelisimini duzenli takip etmek icin aile hekiminizle iletisimde
kaln.

> 6, 12, 18, 24 ve 36. aylarda, ardindan yilda bir kez ¢ocuk gelisim uzmani veya
cocuk doktoru ile gértsun.

» Endiseniz varsa uzman gorusu alin.



m Erken Cocukluk Egitimi Bilgi Notu (3-6 Yas)

Gelisim Alanlari

>

>
>
>

Bilissel: Yapbozlar, rol yapma oyunlari, siniflandirma.
Fiziksel: Tirmanma, kosma, blok dizme.
Duygusal: Duygularini ifade etme, teselli arama.

Motor Becerileri: Kalem kullanma, top atma, oyuncak dusurtp alma.

Evde Destek ipuclari

>
>
>

Oyun alani olusturun.
Acik uclu sorular sorun: “Ne goruyorsun?”, “Sence sonra ne olacak?”

Etkinlikleri cocugun becerilerine gére uyarlayin (6r. gérme sorunu olan ¢ocuklar
icin dokunsal kitaplar).

Her cocugun katilabilecegi kapsayici oyunlar tesvik edin.
Kiz ve erkek cocuklarin her tir oyuna esit katihmini saglayin.

“Bu oyun erkeklere/kizlara uygun” gibi toplumsal kaliplardan kaginin.

Evde Ogrenme Firsatlari

>
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Konusma: Gunluk aktivitelerde nesneleri isimlendirin, eylemleri anlatin.
Okuma: Resimli hikayeler anlatin.

Sayma: Gunlidk nesneleri kullanin (digme, meyve vb.).

Sarki Soyleme: Tekerlemeler hafizayi ve kelime dagarcigini gelistirir.

Birlikte Yapma: Yasa uygun sekilde temizlik, dizenleme, katlama gibi gorevleri
paylasin.

Iletisim zorlugu olan cocuklar icin gérsel planlar veya isaret dili kullanin.
Duyusal hassasiyeti olan cocuklar icin sessiz ve rahat alanlar olusturun.

Tuam bakim verenler, cinsiyetten bagimsiz olarak 6grenmeyi destekleyebilir.

Babalarin erken 6grenme sureclerine aktif katilimi tesvik edilmelidir.



SBC IPUCU SAYFASI

Cocuk Koruma ipuclari

Gocuk kirli, ag ya da sik sik hasta goranar.
Nadiren konusur veya etkilesim kurar.

Ne Yapmali: Nazikce ebeveynle/bakiciyla iletisime gegin. Ebeveynlerin danigmanlik
almasi icin cocuk koruma ekibine yénlendirin. Unutmayin:

» Engelli ¢cocuklar ihmal veya istismara karsi daha savunmasiz olabilir. Agiklana-
mayan yaralanmalar, korku hali veya becerilerde gerileme gibi belirtilere dikkat
edin.

> Kiz ve erkek ¢cocuklar sikintilarini farkh sekillerde gdsterebilir. Bakicilar ve hizmet
saglayicilar, cinsiyete 6zgu belirtileri tanimak konusunda egitilmelidir.

» Engelli kiz ve erkek cocuklarin esit sekilde korunmasi ve desteklenmesi saglan-
malidir.

m Siddet iceren Disiplin J

Bagirmak, tokat atmak veya tehdit etmek.

Cocuk korkmus, icine kapanik ya da saldirgan olabilir.

» Ne Yapmali: Ebeveynleri/bakicilari daha iyi alternatifler kullanmalari igin tesvik
edin; 6rnegin sakin bir ses tonu kullanmak, secenekler sunmak ve net rutinler
belirlemek gibi.

> Aile ici Siddet

» Cocuklarda uyku problemleri, kaygi ve bazi durumlarda siddet davranislarini tak-
lit etme gorulebilir.

» Tum cinsiyetlerden ¢ocuklar farkl sekillerde etkilenebilir. Kiz cocuklari icine kapa-
nabilir; erkek cocuklari saldirganlik gosterebilir. Cocuklar bireysel deneyimlerine
ve basa ¢ikma mekanizmalarina bagl olarak farklh tepkiler verebilir; bazilari igine
kapanirken, bazilari saldirganlik veya kaygi gibi davranissal ya da duygusal degi-
siklikler gosterebilir.



Cocukta ani davranis degisiklikleri.
Belirli yetiskinlerden korkma.

Destek Ipucu: Yargilamadan dinlemek énemlidir, yerel kadin destek merkezleri
veya aile danismanlk hizmetlerine yonlendirme yapin. Her zaman:

Bakicilarin engelli cocuklarin haklarini anlamalarini ve kapsayici destek hizmet-
lerine erisimlerinin olmasini saglayin.

Aileleri, siddet icermeyen ebeveynligi destekleyen erkek bakicilara yonelik hizmetler
de dahil olmak Uzere, toplumsal cinsiyete duyarl hizmetlere yonlendirin.



