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INATCILIK NEDIR?

Bir gocugun inatgiligi, cocuk yetistirmedeki en hassas
konulardan biridir. Cocuklarin inatgiliginda birgok
yetiskinin, cocugun goéziinde kendisini yetistiren kisinin
yeterliligine yonelik bir meydan okuma, otoritesine
yonelik bir tehdit algilamasi mimkindir. Cocugun

bu sekilde davranmasinin nedenlerini anlamadan,
kendi davranisinda neyin cocugun karsithigini
kiskirtabilecegini anlamaya galismadan yetigkinlerde
inatcilikla micadele etme istegi uyandiran da bu
durumdur. Yeterliklerini israrla kanitlamaya calisan,
kendileri de 1srar eden yetigkinler de ayni inatciligi
gbstermektedir. Nitekim bir kisinin inatci davranisinin
digerinde ayni davranisa neden oldugu kisir bir déngti
ortaya gikmaktadir.

Azim ve inatgilik birbiriyle karigtirimamalidir.

Azim, cocuk bir sey elde etmek istediginde ve

bunu bagardiginda ortaya cikar. inatgilik, bir seyi
gercekten istedigi icin degil, kendisi yetigkinlere
anlattigi ve fikrinin dikkate alinmasini talep ettigi
icin 1srar eden bir gocugun tepkisidir. Degisen
kosullar altinda bile ilk kararindan vazgegemez.
inatci bir cocuk, ¢ok istemedigi, hig istemedigi ya da
halihazirda istemekten vazgectigi bir sey igin israr
eder.
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inat krizleri sirasinda gocuklar, yiiksek miktarda strese
neden olan bir hormon olan adrenalin salgilarlar.
Kendilerini yere atarlar, tepinirler, kollarini sallarlar. Ya
da nefesleri kesilene kadar ¢iglik atarlar ve nefeslerini
tuttuktan sonra her seye yeni bir dongiide devam
ederler. Ya da tamamen sessiz kalabilirler. Eger bir
inatcilik krizi 6zellikle siddetli bir sekilde ilerliyorsa
cocuklar kafalarini duvara veya yere vururlar. inatgilik
krizi sirasinda ¢ocuklar isitme ve gérme guglugi
cekerler, o anda kendilerine elle dokunulmasina
tahammil edemezler. Kendilerine hakim olamazlar.

inat krizleri genellikle birkag dakika siirer. Agir
sekildeyken bir saate kadar devam edebilir. Cocuk
kriz sirasinda neredeyse
tim gliciini harcar ve sonra
kendisini bosalmis hisseder.
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YAS OZELLIKLERI

inatcilik, gocugun, gelisiminin kriz anlari olan
1 yasinda, 3 yasinda, 7 yasinda ve ergenlikte
gectigi kacinilmaz bir gelisim asamasidir.

Bir yasindaki krizde ¢ocuk; bir yetiskin higbir

sey teklif etmeksizin onu emeklemesinden,
yUriimesinden, ilging bir seye dokunmasindan hos
olmayan ve beklenmedik bir sekilde alikoydugunda
karsilik veya protesto olarak kapris inadini kullanir.

2 yas, ¢ocuklarda inatcilikla bas etmek icin en
uygunsuz zamandir ¢linkii bunun sadece psikolojik
degil fizyolojik kokleri de vardir. Beynin kirelerinin
fonksiyonel gelisimine gore sol beyin mantiktan,
analitik soyut distinceden, davranis kontroliinden
sorumluyken yaratici diistinceyi kontrol eden sag beyin
ise duygularin ve bilingalti siireglerin merkezidir. Bazi
insanlarda, kural olarak, sol beyin daha iyi gelismistir.
Bunlar matematikgiler, programcilar, dilbilimcilerdir.
Digerlerinde ise sag beyin daha iyi gelismistir ki bunlar
da sentez, yaraticilik ve beseri bilimlere merakli
insanlardir.
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Yenidoganda, beynin her iki bélimu de “sag’dir ve
ancak yavas yavas bunlardan biri “sola kaymaya”
baslar; biling, kontrol ve konugma iglevlerine
odaklanir, bu da 2 yasina kadar fark edilir hale gelir.
Kuguk bir gocugun oyuna, kendiliginden olusa,
duygulari dogrudan ifade etme firsatina (olumsuz
olanlar dahil: hosnutsuzluk, kizginlik, kizginlik)
ihtiyaci vardir ve surekli baski, yasaklar ve
kisitlamalar ters teper. Cocuklarin bu 6zelliklerini
gormezden gelen ebeveynler sirekli olarak dgretir,
aciklar, bircok talimatin yerine getirilmesini talep
eder, henliz gliclenmemis sol beyne asiri yikleme
yapar ve gelisimini yapay olarak hizlandirirlar. Bu
da fizyolojik bir dengesizligi ortaya ¢ikisina zemin
hazirlar.

Sonug olarak ¢ocuk artik ebeveynlerinin

yorumlarini, taleplerini ve tehditlerini “duymaz”,

orayl burayi karisgtirir, giyinmesi ve soyunmasi uzun

zaman alir, bu da ebeveynlerini daha da gileden

cikarir. Surekli nutuklar ve cezalar gocugun
durumunu sadece agirlastinir
ve bunun sonucunda her seyi
tersten algilamaya baslar,
“evet” yerine “hayir” der,
kaprisli hale gelir ve her seyi
reddeder.




iNATGI GOCUKLAR

Uc yas bir krizdir. Cocuk bu yasta kendisinin farkina
varmaya baglar, digerlerinden ayri bir insan oldugunu
anlar, bagimsizlik arzusu ortaya ¢ikar. Cocuk, numara
yapmak, direnmek, bir konuda israr etmek, kagmak vb.
gibi yeni firsatlar kullanarak ebeveynlerini etkilemeye
cahisir. Daha sonra fikrini degistirse de karar verdigi
seyi yapmak ister.

Bir sonraki yas krizi, cocugun kendisini yetiskin gibi
hissetmeye, ebeveyn bakimindan ¢ikmaya ¢abaladigi,
davraniglarinin sorumlulugunu almak istedigi ve
ebeveynleri onu dizelttiginde veya bir konuda israr

ettiginde hosnutsuzluk ve inat¢ilik ifade ettigi 7 yas
civarindadir. :
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INATCILIGIN NEDENLERI

Cocuk, 7 yasina kadar, bir akrabay! ziyaret,
blylkannesiyle bir hafta sonu gibi hayatindaki ani
degisikliklere son derece duyarlidir. Yetiskinler
cocugu hazirlamazsa, gocuk ani olaylar karsisinda
korkuya kapilabilir, bunalabilir ve kaygilanabilir. Cocuk
olagan yasam tarzinin, gevresinin ve beslenmesinin
kaybindan dolayi endigelenebilir ve aci gekebilir. Bu
gibi durumlarda deneyim biriktiren gocuk, her tirlt
degisime ve yenilige direnmeye baslar. Her yeni teklife
“hayir” cevabini verir.

Bir baska inatgilik kaynagi da yetiskinlerin gocugun
maharetlerini ve yeteneklerini istismar etmesidir. lyi bir
isitme duyusu, ¢izim yetenegi veya diger yetenekleri
fark ettikten sonra ebeveynler veya egitimciler onlari
asiri aktif bir sekilde gelistirmeye baslar ve bunlar
zevkten ise donustirir. Cocuk yeteneklerinden
duydugu hazzi kaybeder ve bazen bunlari sonsuza
dek reddeder ve “hayir” diyerek tezahurlerini engeller.
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inatgiligin gelisimi, otoriterlik ve ebeveynlerin siki
kontroliine hizmet eder. Ebeveynlerin yargilayici,
asiri talepkar, sabirsiz olmasi; strekli yorum
yapmasi, taleplerinin hemen karsilanmamasi
durumunda siddetli tepki géstermesi, surekli tehdit
etmesi ve cezalandirmasi; gocuga inisiyatif alma
ve bagimsiz kararlar igin ¢ok az bir alan birakir.
Cocuk, yetiskinin dedigini yapmaya zorlanir,
se¢me hakkindan, oy kullanma hakkindan mahrum
kalir. Ancak icgldusel olarak segme hakkinin
kisiliginin gelisimi icin cok énemli oldugunu anlar.
Bu secim hakki reddedildiginde gocuk, kisiligine

ve iradesine yonelik saldiriya kargi direnir. “Bunu
yapmayacagim!” diye bagirir ya da “Hayir, beni
zorlayamazsin!” diyerek pasif bir sekilde itiraz eder.

Haklarini savunmanin tek yolu inatcilik olabilir.
Cocuk buyurken hicbir otoriteye glivenmez ve birisi
ona ne yapmasi gerektigini séylemeye c¢alistiginda
acikca isyan eder.
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Asin ilgi gosterilen, simartilan, tim kaprislerine

ve arzularina boyun egilen gocuklar, bir seyler
aligtiklari gibi gitmediginde ¢ogu zaman inatgi
olurlar. Ebeveynlerin her zaman onlarin istediklerini

yapmasi gerektigini distndrler, kendileri igin ne
yapacaklarini bilmezler. Bdyle bir cocuk bagimsiz
olarak nasil karar verecegini, yeni bir durumla, yeni
sorunlarla nasil basa ¢ikacagini, duygularini kabul
edilebilir bir sekilde ifade etmeyi, bagkalarinin
imkanlarini ve isteklerini hesaba katmay! bilmez.

inatgilik, cocuk igin
muhtemelen kendisini,
¥ arzularini, duygularini
bildirmek igin erisebildigi bir
bigim olabilir. Paradoksal bir
durum ortaya gikar: Cocuk,
istemedikleri araciligiyla arzularini
ifade edebilir. Ancak gocuklarin
hakkinda konusamadiklari seyi
nasil konusacaklarini bilmedikleri
seyler oldugu ve arzularini
gerceklestirmek ve bunlar
baskalarinin anlayabilecegi
bir bigcimde ifade etmenin
kolay bir is olmadigi da
bilinmektedir.
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Cocuklarin inatciligr ebeveynlerine yonelik kirginlik,
kizginlk, 6fke duygularindan kaynaklanabilir.

Bu durumda inatcilik cocuk, yetigkinlere aykirt,
inadina hareket ettiginde bir intikam araci iglevi
gorir. Cocuk-ebeveyn iligkilerindeki derin sorunlar
cogunlukla bu sekilde ortaya cikar.

INATCILIGIN KRONIK HALE
GELMEMESI ICIN NE YAPILMALI?

1. Inatgilarla iletisim kurarken yetigkinliklerin
oncelikle kargi gelmekten vazgegmeleri gereklidir.
Kendinize saygi gosterilmesini isteyip baskalarina
saygl gostermemek olmaz. Cocugun hata yapma
hakkini kabul edin. inatciliginin hos olmayan
sonuglarini kendisinin hissetmesine izin verin
Hata yapmak ve bunlar

dizeltmek, kigisel gelisimin en

kotu yolu degildir ve yardim

yalnizca teklif edilmeli, zorla kabul
ettirilmemelidir.
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2. Teslim olmak zayiflik degildir. Teslim olan kisi,
sagduyulu olur, sevdigi kisiyi Snemser ve kuguk
inatgiya farkl bir davranis 6rnegi gosterir. Bu,
herhangi bir itirazin olmadigi temel noktalar igin
gecerli degildir; 6rnegin: yoldan gegerken annenin
elini tutmak, aksam dokuz on arasi yatmak, sabah
kahvalti yapmak vb. Ancak diger durumlarda
¢ocuga teslim olmaniz gerekir, bu durumda hak
esitligini, 6nemini ve bagimsizligini hissedecektir.

3. Cocugunuza hazir bir ¢éziimii zorla kabul
ettirmeden 6nce ona ne yapmak istedigini sorun.
Cocuga kendi basina bir segim yapmasini teklif
edin, birakin kendisi bir karar versin. Cocuk

siz olmadan bir sey yapabilecegdini veya karar
verebilecegini hissederse biyuk bir memnuniyet
yasayacaktir. Kendi gliciine olan inanci, gocugun
gelecekte hayattaki engelleri asmasina yardimci
olacak; gocuk amag sahibi ve sebatli olacaktir.
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4. Cocugun hafizasinda bu tir davranislarla
istedigini elde edebilecegini pekistirmemek

i¢in inat¢iliga neden olan bu gibi durumlardan
kacinmaya c¢aligin. Akilli davranin, olumsuz yanit
veremeyecegi sorular sorun. Cocugda zaten bir
cevabiniz ve hazir ¢ézimiiniiz olan, onun farkl

bir yanit verebilecegi sorular sormayin. Ornegin:
“Ogle yemegi ister misin?” Cocuk hayir cevabini
verse bile yine de onu yemeye zorlayacaksiniz. Bu
durumda “Yemek zamani!” demek daha iyidir.

5. Cocuklari simartmayin, her seye izin vermeyin, her
kaprislerine boyun egmeyin, gocugun kendi basina
yapmak istedigi seyi onun i¢in yapmayin. Cocuklar
olaylarin her zaman istedikleri gibi gitmeyebilecegini
ancak bununla bas edebilmeleri gerektigini
anlamalidir.

6. Esnek bir ebeveyn olmaya ¢alisin, cocugunuzun
cesitli kosul ve durumlara esnek bir sekilde

yanit vermesi igin bir 6rnek teskil edin. Davranig
esnekliginin gelisimi, beden esnekliginin gelisimi
yoluyla gergeklesir. Birakin gocuk hareketli, akiif,
becerikli olsun. Inatcilik ve gerginlik reaksiyonlari
nedeniyle olusan kas gerginligini azaltmak icin
bedensel temasi ve oksamay! kullanin.
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KRIZ SIRASINDA NASIL DAVRANMALI?

Aglayan, isyan eden, ofkeli bir cocuk nasil
sakinlestirilir? Boyle bir durumda fazla s6ze gerek
kalmaz. Cocugun dikkatini hizli ve kararli bir sekilde
dagitmak ve daha ilging bir seye ¢ekmek en iyisidir.

Cocug@a, annesinin s6zinu dinlemesi ve rezil
etmemesi gerektigini, “ilk seferinde s6z dinlemeye
alisma zamaninin geldigini” hemen orada
kanitlamamalisiniz. Gegis yapmak igin gocugda biraz
zaman gereklidir.

Cocugun davranigini begenmediginizde onu
utandirmayin, azarlamayin, cezalandirmayin, ona
lakap takmayin.

Cocukla duygulari hakk_l_nda konusun, onu
anladiginizi gésterin. (“Uzgiin oldugunu biliyorum,
isler yolunda gitmediginde bana da bdyle oluyor.”)
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Onunla birlikte 6fke cizilebilir (karalama olsun).
Sonra birlikte resmi yirtabilir veya evden
¢ikarabilir, atabilirsiniz.

Cocuga “6fkeden kurtulmak” icin gesitli fiziksel
egzersizler yapmasini (6fkeyi yumruklarla ezme,
yastiklarla bogusma) 6nerebilirsiniz. Belki de
kendisi 6fkeyi serbest birakmanin bir yolunu
teklif edecektir, onu dinleyin.

Cocuga saygil, sefkatli ve nazik davranin, ancak
ayni zamanda kararli ve 1srarci olun, planinizdan
vazgec¢cmeyin. Cocuga sinirli bir segcenek
sunabilirsiniz (“Bunu simdi veya 5 dakika sonra
yapabilirsin”).
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Cocugu “bir daha yapmayacagina” dair sézler
vermeye zorlamayin. Bu sekilde ona sadece
yalan sdylemeyi 6gretirsiniz.

Cocukta yalnizca olumlu, iyi niteliklerin ortaya
¢ikmasina gabalayarak, farkinda olmadan ruhunda
olumsuzluklarin birikmesine ve sinirliliginin
gelismesine katkida bulunmus olursunuz.

Bu sekilde gocuga olumsuz deneyimlerle basa
ctkmayi ve onlari biriktirmemeyi 6greteceksiniz.
Ayrica cocuk kétu olanin kendisi degil, davranis
sekli oldugunu bilecek ve 6z glveni
zedelenmeyecektir, cok yikici bir
A sires olan sugluluk duygusu altinda

BN ezilmeyecektir. Gocuga stirekli

”4 sevildigini, ebeveynlerinin onunla
M ilgilendigini anlamasini saglamak

gerekir.
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