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AKRAN
ZORBALIGI
NEDIR?

Bir kisi veya grubun, diger kisi veya gruplara
kasith, surekli ve tekrarlayan bir bicimde
incitici, onur kirici, yildirici davranislarda
bulunmasina akran zorbaligi denir.

AKRAN ZORBALIGI ROLLERI
Zorba: Zorbalik davranisini yapan kisiye aittir.

Zorbalik davranisini sergileyen kisiler
etrafindan saygi gormek ve giicunu géstermek
icin zorbaliga basvururlar. Saldirgan
davranislar sergilerler. Zorbalik davranislari
sergileyen kisilere yardim edilmez ise ileride
bu davranislarini daha kétuye kullanmaya
devam edebilirler.

Zorbaliga ugrayan: Genellikle ice kapanik ve
utangac olabilirler. Okul basarilarinin
dusmesiyle kendilerini belli edebilirler. Sosyal
iliskileri zayiflayabilir ve guven duygulari
zedelenebilir.
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COCUK PROGRAMLARI
KIZILAY
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Seyirci: Kendilerini givende ve rahat
hissetmeyebilirler. Kendilerine de zorbalik
davranisinin yapilabileceginden
endiselenmeleri sebebiyle, zorbalik

davranisini yapan kisiyi destekliyor gibi
go6zukebilirler.

ZORBALIK TURLERI

* Fiziksel zorbalik
* Sozel zorbalik
* Psikolojik/duygusal zorbalik

* Siber zorbalik

AKRAN ZORBALIGI NEDENLERI

BIREYSEL NEDENLER

* Durtasel ve saldirgan yapida olmalari,

* Guclu gézukmek ve saygl gormek istemeleri,
« Ofke, Gziintl gibi duygular ile bas etme
becerilerinin gelismemesi,

* Sosyal iliskiler ve iletisim becerilerinin
gelisememesi gibi bireysel nedenler ile
cocuklar zorbaca davraniglara basvurabilirler.
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AILESEL NEDENLER

* Cocugu yetistirirken ailenin/bakim verenlerin
siddet ve glc¢ uygulamasi,

* Ailenin/bakim verenlerin cocugu ilgi ve
sevgiden yoksun tutumlar ile yetistirmesi,

* Ailenin/bakim verenlerin cocugun saldirgan
ve zorbalik olarak nitelendirilebilecek
davranislarina karsi izin verici tutumda olmasi
gibi ailesel nedenler ile cocuklar zorbaca
davranislara basvurabilirler.

Cocugun ilgi ve sevgiden yoksun, saldirgan
davranislara izin verici tutumda yetismesi ve
yetistigi evde gordugu siddet (psikolojik,
fiziksel vb.) cocugun akranlarina karsi
saldirgan davranislari arttirici olabilmektedir.
Bu noktada cocuklar ile olan iliskilerde saghkh
sinirlamalarin olmasi gereklidir. Cocuklara
dogru ve saglikli iliskiler kurmada iyi bir rol
model olunmalidir.
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SAKA MI? ZORBALIK MI?

Bir davranisin saka ya da zorbalik olup
olmadigini anlamak icin bakilmasi gereken;
Uzerine saka yapilan kisi veya kisilerin
hissettigi duygulari ve yapilan davranislarin
sikhgidir.

Sakalar eglencelidir, her cocugu eglendirir ve
guldurdr. Fakat sakanin siniri asildiginda ve
kisi/kisileri inciten, Gzen, onurunu kiran bir hal
almaya baslamissa, davranis surekli bir hale
gelmeye baslamissa zorbalik olarak
nitelendirilebilir.

Bir cocuk bir arkadasinin kendisini rahatsiz
ettigi konusunda sikayette bulunuyorsa,
davranisin sikligini sorgulayarak ve sikayet
eden ¢ocugun hal/tavirlarini gézlemleyerek
mudahalede bulunmak daha dogru olacaktir.

CATISMA MI? ZORBALIK MI?

Akran catismasi durumsaldir ve akranlar
arasinda goérulmesi normaldir. Her iligki
turunde oldugu gibi catismalar arkadashk
iliskilerinde de gérulmekte ve problem ¢6zme
becerileri gelismesine yardim etmektedir.
Akran ¢atismasinda;

* GU¢ dengesi esittir.

* Her iki taraf da problem ¢6zme ¢abasi
icerisindedir.

* Yasanan catismada esit duygusal tepkiler
verilir.

Akran zorbaliginin surekliligi olan, akranlar
arasinda sorunlara sebebiyet veren bir
davranis turadur. Akran zorbaliginda;

* Gug dengesi esit degildir. Bir taraf yasca veya
fiziken ustln olabilmektedir.

* Durum surekli olarak strdirulmektedir.

* Yasanan catismada duygusal tepkiler
farklilagsmaktadir.



ZORBALIGA UGRAYAN KISILERI FARK ETME

* Genellikle ice kapanik ve sessizdirler.

* Kaygili, stresli ve mutsuz goérunebilirler.

* Okul basarilari dusebilmektedir.

* Derslere ilgileri azalabilir.

* Vicudunda yara, bere izleri bulunabilir.

* Ders aralarinda 6gretmenlerine yakin olmak
isteyebilirler.

* Kendilerini koruyamayan ve pasif bir
yapidadirlar.

* Akranlariyla fazla iletisimde bulunmayabilir,
etkinliklere ve derslere katilim géstermek
istemeyebilirler.

ZORBALIK YAPAN KISILERI FARK ETME

* Saldirgan ve durtusel bir yapilari vardir.

* Akranlarindan fiziksel olarak daha gelismis
yapida olabilmektedirler.

* Empati ve saygi gibi durumlardan
yoksundurlar.

* Etrafindan saygi gérmek ve guclnu
gosterebilmek icin zorbaca davranislara
basvururlar.
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ZORBALIGA SEYIRCI OLAN KISILERI FARK ETME

* Davranislara kendilerinin de maruz
kalabilecegini disunerek genelde zorbalik
yapan kisiyi destekliyor gibi gézukebilirler.
* Zorbalik yapan kisiden farkli olarak
kendilerini suglu ve kétu hissedebilirler.

* GUvende ve rahat hissetmeyebilirler.

AKRAN ZORBALIGI ETKILERI
KISA SURELI

* Okul basarilari dusebilir.
* Mutsuzluk, ice kapanikhk gorulebilir.

UZUN SURELI

* Depresyon
* Sosyal iliskilerde bozulma
« intihara egilim




NELER
YAPILABILIR?

* Konu Tanitimi: Okul icerisinde seminer ve
zorbalig| azaltmaya yonelik etkinlikler
araciligiyla farkindalik calismalari yapilmali,
zorbalik kavrami tanitilmahdir.

* Etkinlikler: Duygular, 6fke kontroll, empati
gibi konulari tema alan aile ici sohbetler ve
sinif ici etkinlikler yapilmalidir.

+ Olgme: Zorbaligi belirleyebilmek adina
okullarda belirli test ve teknikler
uygulanmahdir.

* Dogru lliski Kurma: Cocuklara/égrencilere
karsi ilgiyle yaklasilmali ve bir sorun
yasandiginda cekinmeden anlatabilmesi icin
yakin bir iliski olusturulmahdir.
Ailelerin/6gretmenlerin kendileri ile ilgili her
zaman ulasilabilir olduklari bilgisi
hatirlatiimahdir.

* Kural Belirleme: Ev ici/sinif ici uygulanmasi
gereken kurallari, cocuklarin/égrencilerin
icsellestirmeleri adina birlikte kurallar
belirlenmelidir.

* Mudahale: Goézlemlenen ve sikayet alinan
sorunlar gérmezden gelinmemeli ve duyarl
olunmalidir. Mudahale edilerek okul yonetimi
bilgilendirilmelidir.

* Saka mi? Zorbalik mi?: Saka ile zorbalik
arasindaki farkhlik fark edilmeli ve dikkatle
gozlemlenmelidir. Saka ve zorbalik arasindaki
fark, 6grencilere/cocuklara anlatilmali ve
olaylar gerceklestiginde hatirlatiilmalidir.

* Rol Model Olma: Siddetin higbir tarlustine
basvurulmamasi gerektigi anlatiimali ve bu
konuda ¢ocuklara/6grencilere rol model
olunmalidir.

*Aile ile birlikte siber zorbalik ile ilgili
bilgilendirici videolar izlenmeli, kaynak
arastirmalari yapiimaldir.

*Okullarda dijital araclar ile ilgili dijital
farkindaliklari arttirici etkinlik ve calismalar
duzenlenmelidir.

*Cocuklarin sosyal medya platformlarinda
gizlilik ve guvenlik ayarlari kullanimi gibi
konularda bilgi sahibi olduklarina dair emin
olunmalidir.

*Cocuklar arasinda populer olan sosyal medya
platformlari (Instagram, Tiktok vb.), oyunlar ve
web siteleri takip edilerek bu gibi platformlar
hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.
*Cocuk/6grenci zorbaliga maruz kaldiginda ya
da bir zorbalik davranisi uyguladiginda ne
yasanmis olursa olsun ényargili olunmayacagi
konusunda ¢ocugun emin olunmasi
saglanmalidir. Aileler/6gretmenler yardim igin
her zaman ulasilabilir oldugu izlenimini
vermelidir.

*Cocuk/6égrenci zorbaliga maruz kaldiginda
sikayette bulunmasi icin neler yapabilecegi ile
ilgili bilgilendirmelerde bulunulmalidir.

SIBER ZORBALIK SIKAYETTE BULUNMA ((

* ALO 166 internet ihbar Hattr'ni arayarak
karsi karsiya olunan durum anlatilarak neler
yapilmasi gerektigi ile ilgili bilgi
alinabilmektedir.

* Cocuklar guvendigi bir bayugu ile birlikte,
kendilerine en yakin karakol veya Cumhuriyet
Bassavciligina dogrudan basvuru yaparak
sikayetci olabilmektedirler. Sikayet dilekceleri
icerisinde siber zorbaliga ugradiklarina dair
delillerin olmasi gerekmektedir. (Ornegin
ekran goruntusu, paylasimin URL adresi vb.)

» Asagida yer alan web sitelerine girerek siber
zorbalik ve sikayet surecleri ile ilgili bilgi
alinabilmektedir:

https://www.gim.org.tr/

https://www.guvenliweb.org.tr/

https://www.internetyardim.org.tr/
https://www.ihbarweb.org.tr/

https://www.guvenlicocuk.org.tr/



