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Bugiin 1 yasindaki ocuklar icin (genellikle biitiin cocuklar Dénence. Bebeji Kurmah oyuncalfl_ar.
icin) oyuncak sikintisi yoktur. Ancak bu oyuncak bollugu eglendirmek ve Sik kullanimi Pebegln
icinde gocugun yasina uygun, onun icin ilging ve yararl yakalama yeteneklerini ilgisini azalttigindan ve
olacak, gelisimine katkida bulunacak oyuncaklari segmek gelistirmek icin besigin seslgr raflf_:\tslz edici
Onemlidir. lizerine olabileceginden bunlari
Her oyuncagin kendi islevsel amaci vardir; oyuncaklar yerlestirilmelidir. periyo.d.ik_olarak agmak
yardimiyla gocugun konusmasini, zihinsel ve fiziksel Oyuncaktaki her daha iyidir.

islevlerini gelistiririz. parcaya cocugun

iKkatini cekmek |
dikkatini gekmek, nasi Pelus oyuncaklar.

BIR YASINDAN KUCUK BEBEGIN HANG dé"qugunu gostermek Bunlari satin alirken
S erekir. o . .
OYUNCAKLARA THTIYACI VAR? 9 oyuncagin kalitesine

dikkat edin. Gergek su
Bugtin 1 yagindaki gocuklar igin (genellikle biitiin gocuklar ki kot boyalar
icin) oyuncak sikintisi yoktur. Ancak bu oyuncak boIIugu Resimli renkli battaniye bebeginizde alerjiye
icinde gocugun yasina uygun, onun igin : A hareket oyunlari igin neden olabilir, iplikler
ilging ve yararl olacak, gelisimine katkida 8 idealdir. Hareketleri agzina girebilir vb.
bulunacak oyuncaklari segmek énemlidir. X kolaylastirir, dikkatini
Her oyuncadin ceker, bebek de
kendi islevsel resimlere baktiginda
amaci vardir; konsantrasyonunu
oyuncaklar ¢ gelistirir.
yardimiyla
cocugun
konusmasini, Bir yasina yaklagan
zihinsel ve bebegin kesinlikle renkli

fiziksel islevlerini S 7 kiiplere, piramitlere,
gelistiririz. toplara ihtiyaci olacaktir.

Hisirtih kitap.
Cocuk kurbagaya
basabilir ve kurbaga
viraklayabilir.
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Miniginiz icin oyuncak olarak baska neler
kullanabilirsiniz? Tabii ki ev egyalari! Bunlar her
evde bulunan seylerdir.

Ornegin oyun icin sunlan kullanabilirsiniz:
Plastik bardaklar, kasiklar, tabaklar ve diger
mutfak esyalari;

Her boyutta tahta kagsik;

Kuguk aliminyum kaplar ve kapaklari;

Bos plastik siseler;

Kapakl plastik kavanozlar;

Farkli boyutlarda ve dokularda kagitlar;
Farkli doku ve renkte kumaslar;

Kapakli ve kapaksiz kiigtik kutular;

Folyo;

Tenis topundan elmaya, portakala, yiin
yumadina, vb. gibi herhangi bir "top."

Bebekler icin etraflarindaki
her sey yabancidir ve
onlara verdiginiz herhangi
bir nesneyi kesfetmeye
heveslidirler. Ne icin oldugu
o6nemli dedildir, bir bebek
icin en énemli sey renk,
sekil ve dokunma hissidir.
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DIKKAT! Bebekler ne ile oynarlarsa oynasinlar bir
seyleri agizlarina sokmaya calisirlar. Bu, gocugun
nesnelerin 6zelliklerini 6grenmesinin yollarindan biridir.
Bu nedenle dikkatli olunmali, oyun denetlenmeli ve
oyuncaklar diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Cocugunuz oyuncadi kendi basina parcalara ayirmayi
dgrenebilir. Icindekileri yutmadigindan veya burnuna
sokmadigindan emin olun.

Oyuncaklari temiz ve gocuklar igin giivenli sekilde
tutun. :
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BIR COCUGUN KAG OYUNCAGA
IHTIYACI VARDIR?

Tabii ki yeterince ve gesitli oyuncaklara ihtiyag vardir.
Ancak bebeginize bir seferde gok fazla oyuncak
vermemelisiniz. Bu, onu zor bir duruma sokabilir:

Peki, ne alacagim? Ya da doygunluda, hig oynamak
istememesine neden olabilir. Bazi oyuncaklari
saklayin, periyodik olarak dedistirin. Yil boyunca
bebek 6nemli sayida eylem ve harekete hakim olur,
cevresindeki alanda yon bulmayi 6grenir, nesnelerin
ozelliklerini tanir, kelimeleri telaffuz etmeyi 6grenir,
yani fiziksel ve zihinsel yeteneklerini gelistirir.

GORMEYi VE DUYMAYI OGRENIRiZ

Motor konsantrasyonu gelistirirken oyuncaklari
bebegin besiginin lizerine gdgsiinden 50-70 cm
uzakhda asmak gerekir. Heniiz onlara eliyle
ulasamayacaktir, buna hazir degildir; ancak gérme

yetenegini asin zorlamayacaktir.
Oyuncaklar nereye asllir? En iyisi besigin baslidina "L"
seklinde 6zel bir ahsap veya metal stant takmaktir.
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Takip becerisini gelistirmek igin parlak renkli, diiz
renkli bir cingirak kullanabilirsiniz. ki aylik oldugunda
bebeginiz, oyuncadin yonini degistirseniz bile onu
takip etmeyi 6grenecektir.

Biraz daha zaman gegecek ve bebek, yasaminin 4.

ayinda oyuncadi gozleriyle bulabilecek, ses kaynadina
dénebilecektir.

Isitsel konsantrasyonun gelisimi icin farkli canlar,
gingiraklar ve bebek tefi kullanin. Ancak ylksek
seslerin gocugu korkutup aglatabilecedini unutmayin.
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BEBEGIN ELLERI, EL KOORDINASYONU
NASIL GELISTIRILIR?

Uc aylik bir bebek, gdgsiiniin lizerinde asili duran
oyuncaklara eliyle ulasabilmelidir. ilk basta yanlslikla
onlara carpacak, daha sonra oyuncadi
yakalayabilecektir. Besinci aya gelindiginde bebek,
asili bir oyuncada ulasabilecek, kavrayabilecek ve
tutabilecektir. Bu tiir eylemler koordinasyonu, motor
becerileri, elleri ve gérme yetenegini gelistirmek igin
iyidir. Bebeginizi, elinizden oyuncaklari ve diger
nesneleri almaya tesvik ederken, tutusun dogru
oldugundan emin olun. Bebeginiz hizla biyiyor.
Yiiziistl veya yan yatarken bile elini bir oyuncaga
gotirdr, onu alir ve bakar.
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OBJELERIN AKTIF KULLANIMI

Bebeginiz oyuncaklari eline almayi 6grendidi andan
itibaren onlarla bir seyler yapmak isteyecektir.
Bebede oyuncadi sallamayi, elden ele tagimayi,
vurmay, firlatmayi vb. dgretin ve bunu tegvik edin.
Bebedin, dikkatini ceken bir seyi alma, elde etme
ihtiyaci vardr.

7-8 aylik bebek zaten hedefine ulasmada israr
gostermeyi, istedigini elde etmeye galismayi 6grenir.
Ve burada yetiskinlerin su kurali 6grenmesi cok
yararlidir: Bebegin kendi basina Ustesinden
gelebilecedi seyleri, onun icin yapmakta acele
etmeyin!

Ornegin; bir cocuk parlak sar bir yiiziigii sever ve
ona ulagmak igin elinden geleni yapar. Belki de
basarirdi ama anne ona istedigi ylzigi vermek igin
oradadir. Fakat biz gocuklarimizi azimli ve kararli
gormek isteriz. Bu ylizden 6grenmelerine engel
olmamaliyiz. Bir yasina geldiginde bebegin elidaha
becerikli hale gelir ve nesnelere gére hareket eder.
Parmaklarini agarak bir topu; bas, orta ve isaret
parmaklarinin uglaryla bir ipi tutacaktir, bir kiipt
tutmak igin parmaklarini kiipiin kenarlarina
yerlestirecektir.
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Artik bebeginiz nesneler konusunda bu kadar aktif
olduguna gore ona bir faaliyet alani saglamaniz
gerekir. Oyuncaklari, kumas pargalarini, kagitlari
ve diger givenli esyalar koymak igin biyiik
kutular hazirlayip cocugunuza bunlari kutuya
yerlestirmeyi 6gretin. Kapakl kaplar, farkl kutular
vb. isinizi gorecektir. Bir yerde bebegin acabilecegi
aclk kapaklar olmali, bebek oradan bir seyler
alabilmelidir. Kiplere, piramitlere, toplara, ipli
oyuncaklara, kuklalara, pelus oyuncaklara
ihtiyaciniz var.

Oyun siirecinde gocuk konugmalari anlamayi,
kelimeleri telaffuz etmeyi 6grenir. Oyuncaklarin
konugma gelisimindeki rolti gok blyuktir.

Cocuk bliyir ve diinyayr 6grenir. Bu harika bir seydir.
Saglikli, iyi gelismis bir sekilde biiyiimesi igin ona
o0gretecediz, editecediz, onunla oynayacadiz. Ve bu
konuda bize yeri doldurulamaz yardimcilarimiz olan
oyuncaklar yardim edecek.
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6-12 AYLIK COCUKLAR ICIN OYUNCAKLAR

1. Kurmali mekanik
oyuncaklar.

2. Bez (esnek) bebek.

3. Kalin sayfal, tercihen
yikanabilir resimli kitaplar.
4. Suyla oynamak igin bir
set.

5. Oyuncak hayvanlar
(orta blyiklikte).

6. Cignemek, 1sirmak igin
oyuncaklar.

7. Biiylik halkali bir
piramit ve kalin bir gubuk
(tek renkli olursa daha
iyidir).

8. Yumusak bir oyuncak
(bu tir oyuncaklar mizikli
de olabilir).

9. Orta biiytiklikte ipli
araba.

10. Metalofon.

11. Oyuncak telefon.

12, Hareketli viicut
parcalarina sahip
bebekler: kiigiik ve orta
boy.

13. Elinize

sigabilecek bir oyuncak
bebek (tercihen agz
acilabilen buyuk bir
bebek).

14. Sepet, canta.

15. Plastik mutfak
esyasl seti.

16. Kapakli kutular.
17. Masa ve sandalye.
18. Uzerine oturulacak
bir oyuncak (at vb).
19. Salincak.

20. Yiiritegler (kas
tonusu artmis gocuklar
igin 6nerilmez).

21. Hoppala (kas
tonusu artmis gocuklar
igin dnerilmez).




