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GOCUGUNUZ ANAOKULUNA GiDiYOR

Cocuklarin cogu anaokuluna
alisir, burada arkadas bulur
ve etkinliklerde yeni seyleri
keyif alarak 6grenir. Ancak her
cocugun degisen kosullara uyum
saglamak i¢cin zamana ihtiyaci
vardir. Ebeveynlerin adaptasyon
déneminin bireysel oldugunu ve
birkac¢ haftadan birka¢ aya kadar
surebilecegini bilmeleri gereklidir.
Cocuk anneye ne kadar bagliysa
glndelik hayattaki degisikliklere
karsi ne kadar duyarliysa ve
yeniliklere ne kadar zor aligiyorsa
sinir sistemi ne kadar uyariimigsa
alisma suireci o kadar uzun surer.
Yasiti olan ¢ocuklarla etkilesim
deneyimine sahip olan gocuklar
ve ¢ocugun olaganistu bir himaye
objesi olmadigi ¢cok
cocuklu ailelerin gocuklari
anaokuluna daha kolay
adapte olurlar.

Biyuyen ¢ocugun
anaokuluna

gitme zamani,
ebeveynler i¢in
heyecanla iligkilidir:
Yeni yetigkinlere
nasil alisacak,

ilk sinifina nasil
“uyum saglayacak,
annesinden
ayrilmak onu
korkutacak mi,

ev disinda yemek
yiyecek mi?..
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Adaptasyon zorsa
cocugun ruh hali bir

ay boyunca istikrarsiz
olabilir ancak 20-40 giin
icinde uyku ve istah
normale doner.

Cocuk psikologlarinin
yazdigina gore kolay
adaptasyon durumunda
gocugun davraniglari
bir ay iginde normale
doner, ilk hafta sonunda
istah normal dizeyine
ulasir, 1-2 hafta iginde
de uyku dizelir, akut
hastaliklar ortaya
cilkmaz.

Zorlu adaptasyon durumunda ¢ocugun uykusu,
istahi ve ruh hali blytk 6l¢tide bozulur,
psikotravmatik bir durumu yansitan kabuslardan
muzdarip olabilir. Cocuk, annesiyle evde olma
ihtiyaci mazeretiyle “hastalanabilir”.

® “Anaokulu stresi’yle ¢ocuk uzun sureli ve agir
sekilde hastalanmaya baglar, bu durumda mutlaka
bir cocuk psikologuna, psikiyatristine veya
norologa danigsmak gerekir.
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Anaokuluna hizli ve acisiz bir sekilde aligsmasi
icin oncelikle cocugun ilgisini uyandirmak
gerekir. Anaokulu hakkinda konusurken her
zaman sadece duygusal olarak hosa giden sdézler
kullanilir. “Orada birlikte oyunlar oynayacaksiniz!
Orada cok fazla oyuncak var! Orasi ¢cok eglenceli
ve ilging! Ben kigukken anaokuluna giderken...”;
ardindan “anaokulundaki ¢ocuklugunuz”
hakkinda ilging ve eglenceli bir hikaye gelmelidir.

Cocuk “topluma karisacak” kadar biytimelidir;
kendi bagina yemek yemeyi, giyinmeyi,

tuvalete gitmeyi ve lazimhgi kullanmayi, ellerini
yikamayi, mendil kullanmayi, ihtiyaclarini

ifade etmeyi 6grenmis olmalidir. Cocugunuzun
bagimsiz yeteneklerinin kapsami ne kadar
genis olursa o kadar jyidir.
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Anaokuluna baslama hazirlidi bir dizi saglik 6nlemini
icermelidir.

VITAMIN TERAPISI

Cocuklar genellikle soguk alginhgi
hastaliklari riskini en aza indirmek
gayesi ile sicak mevsimlerde
anaokuluna verilir. Bunun haricinde bu
dénemde ¢ocugun vitamin terapisini
destekleyecek bol miktarda taze ve
yararl meyve ve sebze vardir.

IKLIME ALISMA

Direngli bir bagisikhk gelistirmek amaciyla soguga
maruz kalma gesitli teknikleri igerir ve bunlarin
kullanimi blyuk 6l¢iide ebeveynlerin cesaretine
baghdir. Burada bunlarin herkese uyacak olanlari
veriyoruz.
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AYAKLARIN ISLANMASI

Ayaklari islak bir havluyla silerek baslamaniz

ve ardindan (yaklasik bir hafta sonra) dogrudan
Islatmaya ge¢cmeniz gerekir. Bu durumda ayaklar
1 dakika boyunca oda sicakliginda suyla dolu bir
legene batirilir ve ardindan isindidi hissedilene
kadar havluyla ovulur. islemin siiresi her giin

1 dakika artirilarak 10 dakikaya gikarilir. Su
sicakligi her 3 giinde bir 1 derece disurilir.

Ayak banyosu Cocugunuza gece uykusundan sonra ag karnina

sirasinda gocuk UNUTMAYIN! igireceginiz suyun sicakligi giderek azalmalidir.
bir ayaktan Eger bu s[]reg:,te cocugunuz Pratik olarak bu agagidaki sekilde gergeklestirilir:
digerine gegis aniden hastalanirsa islemleri Biri buzdolabina koydugunuz, digeri oda

apmalidir. P sicakh@inda biraktiginiz kaynamig su igeren iki
Sl Kesmelisiniz ve hastalik ve kaba ihtiyaciniz olacak. Her 5-7 glinde bir suyu

asagidaki oranlarda seyrelteceksiniz: Bir 6lgl
soguk su - bes 6lgu oda sicakligi, bir 6lgli soguk
su - dort oda sicakligi, bir 6l soguk su - tgte
bir oda sicakhgi vb. Sivi hacmine gelince, gogu
sey cocugun yasina ve icme aligkanliklarina
baghdir. Ug yasin altindaki cocuklar igin

bir bardagin geyregi yeterlidir, daha buyulk
cocuklar i¢in oran bir igme bagina bir bardaga
yukseltilebilir.

bu durumda gerekli olan

iki haftalik iyilesme suresi
gectikten sonra her seye
bastan baslamalisiniz.
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Cocugunuzu anaokuluna hazirlarken ona abartiimig
bilgiler olmadan anaokulunu anlatin. Ornegin
“Anaokulu seninle ilgilenecekleri bir yer ve
orada oyunlar oynayabilecek ve yeni arkadaslar
edinebileceksin.” denilebilir. “Sana orada kot
higbir sey olmayacak.” dememek gereklidir, bu tur
sozler huzursuzluk uyandirabilir. Olumlu hususlari
betimlemeye gayret edin:

GRIP ASILARI

Bircok anne zorunlu asilara bile
“gOnlilstizce” razi olmaktadir.

ncak asi yaptirip yaptirmama
konusundaki 6nemli karari verirken
aslilanan ¢ocuklarda hastaligin
daha hafif seyrettigini ve grip
komplikasyonlarinin cok daha az
goruldiguni unutmamak gerekir.
Bilindigi gibi grip dncelikle yuksek
atesten cok, komplikasyonlarindan
dolay1 korkutucudur.

Cocuklara dans
etmeyi, sarki

Orada evimizde

olmayan oyuncaklar " - .
var sOylemeyi, resim

. I cizmeyi Ogretiyorlar.

Cocuklara dans
etmeyi, sarki
sdylemeyi, resim
gizmeyi 6gretiyorlar.

Butin gocuklar
sokaga gezmeye
cikiyor ve
anaokulunda
guzel bir kum
havuzu var.
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Cocugunuzun yeni durumda kendini daha gutivende
hissetmesini ve nasil davranacagini bilmesini
saglamak icin bir oyun kullanin.

Oyuncaklari aldiktan sonra yaklasan etkinligi oyun
olarak oynayin: “Lyalya bebegimiz anaokuluna
gidecek. Gel Lyalya, buraya merhaba de. Kiyafet
dolabin olacak (gosterelim). Diger ¢cocuklarla (Diger
cocuklarla masaya oturuyoruz.) birlikte masada yemek
yiyeceksin, yatakta uyuyacaksin. Arkadaslarin olacak.
Sonra annen seni almaya gelecek.” Sonra bunlari
gocugun yapmasi beklenir: “Hadi, gruba nasil merhaba
diyecegini, nasil yemek yiyecegini, nasil uyuyacagini
goster.”
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Ebeveynin gelecekteki egitmenle yakin temasta
bulunmasi da oldukga 6nemlidir. Cocuk gruba
katilmadan 6nce pedagog ile sohbet etmek, ona
cocuk hakkinda bir seyler anlatmak gereklidir:
Nasil ve ne yer (ya da yemez)

Konusma ozellikleri nelerdir

Ne yapabilir ve ne yapamaz

Gindiizleri uyur mu

Ozellikle sevmedigi seyler nelerdir veya
nelerden korkar vb.

Pedagogun aldigi butin bilgiler, onun ¢alismasini
ve dolayisiyla gocugunuzun yasamini
kolaylastiracaktir.
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COCUGUN ANAOKULUNA

ALISMASI KADEMELI OLMALIDIR. Belki de bir cocuk icin korkung sey, onu almaya
gelmeyecekleri, ebeveynlerinden ayrilacagi
fantezisidir. Bu nedenle kizsaniz bile “Seni oradaki
amcaya veririm.”, “K6tl davranirsan seni burada

Yetiskinlerle birakirim.” vb. demeyin.

samimiyet
kurmasi faydaldir,
bdylece gocuk,
yabanci olmasina
ragmen hig

de korkung

“yeni teyzeye”
annenin sempati
duydugunu gordr.

ilk basta sadece yiiriiyiis

icin gidip gelmek, sonra 1-2
saat gruba katilmak, sonra
da sirayla birkac saat gelmek
daha iyi olacaktir. Egitmenle
anlasarak ilk glinlerde
ebeveyn, cocukla birlikte
sinifta bulunabilir.

COCUKTA, EBEVEYNLERININ KENDISINE
DEGER VERDIGI, ONU ANAOKULUNDAN
KESINLIKLE ALACAKLARI, iSE GITTIKLERINDE
ONU OZLEYECEKLERI KONUSUNDA SUPHE
OLMAMALIDIR.

Ayri gegirilen bir
gundn ardindan
gocugunuzu
goérmekten mutlu
oldugunuzu ifade
edin. Bu slreyi
anaokulunda gegirdigi
icin onu ovun.
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Cocuk gekingense ve annesinin gitmesine izin vermek
istemiyorsa egitmene gocugu sinifin kapisina kadar
gegirmek igin ona eslik etmek istediginizi sGyleyin.
Cocuga birkag dostca s6z ve iltifat sOyleyin. Bu,
ayrilirken onu zicu distncelerden uzaklastirmaya
yardimci olacak ve egitmen daha yakin hale
gelecektir. Sessizce gitmeyin, gideceginizi bilsin.
Evde, ¢cocugunuza veda etmenin eglenceli bir yolunu
bulun ve onunla prova yapin (6zel bir kucaklagsma, el
sikisma, 6pucuk).

Sizden ayrilmak onun igin aci verici olabilir mi? Daha
sonra iyi bir ruh halini stirdirmek i¢in en azindan

ilk basta cocugu baba veya blylikanne gibi bagka
birinin anaokuluna gétirmesi daha iyi olacaktir.

Cocugun anaokuluna gittigi ilk giinlerde ve
haftalarda gocugun size olan gereksinimlerini
azaltin; evde sakin, arkadas canlisi bir ortam
saglamaya calisin; gurdltall, heyecan verici
olaylari bir sureligine erteleyin. Cocuk zaten yeni
izlenimlerle asiri yiuklenmis olacaktir.
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OYUN, COCUGUN SADECE ANAOKULUNU
TANIMASINA DEGIL, AYNI ZAMANDA ONA
ALISMASINA DA YARDIMCI OLACAKTIR.

Boyle bir “anaokuluna
gidiyoruz” oyununda gocuk,
yeni durumda kendisini hos
olmayan bir sekilde etkileyen
anlara kendiliginden tepki
verecektir: Cocugun oynadigi
oyun gbézlemlenerek,
tonlamalari taklit ederek
yetiskinlerin ve gocuklarin
sOzlerini tekrarladigi
(genellikle bunlar kaba,

sert ifadelerdir), kendisi igin
zor olan durumlari yeniden
urettigi fark edilebilir.

Bir oyuncak bebek veya
yumusak oyuncaklar alin.
Birakin simdi cocuk egitmen
olsun ve “cocuklarla”
iletisim kursun; annesini
birakmak istemeyen ve
aglayan ayiyi sakinlestirsin.
“Egitmen” onu sinifa gagirir,
nasil oyun oynanacagini
vb. gosterir. Oyunda
egitmen olan gocuk bu
yetigkinle arasinda yakinlik
hissedebilir, tanimadigi

bu kisi artik o kadar da
korkutucu degildir.

Oyunda ¢ocugdu farkl roller oynamaya davet
etmek faydalidir: 6gretmen ve dadi; anaokuluna
gitmeyi cok seven ve henlz alisamayan bir
cocuk; cocuklarini gruba getiren anneler veya

Boylece ¢ocuk oyunda,
yasina goére dogal

bir ydontemle kendini
iyilestirir.
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Ailesinden ayrildiginda gocugun kendisini daha
sakin hissetmesini saglamak igin ona ev ile anaokulu
arasinda baglanti kuracak bir nesne verilmelidir:

« Sevdigi herhangi bir oyuncak, kitap veya annesine
ait bir sey (6rnegin mendil);

« Cocuk igin anaokulundaki etkinliklerini ve aksam
anne ve babasiyla bulusmasini anlatan bir aile
portresi veya resimli bir hikaye cizilebilir.

Asagidaki konulardaki
resimler kullanilabilir:
“Benim anaokulum?”,
“Korkularim”,
“Anaokulundaki
cocuklar”,
“Sevdiklerim”,
“Sevmediklerim”

Evde ¢ocugun psikolojik
durumunu “rahatlatmak”
icin resim gizmeyi
kullanabilirsiniz.
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CGocuk kiiglikken, ebeveyn gocugun ona
sOylediklerini gizer. Kalemlerin veya boyalarin uygun
renklerini gocuk secer, resme girecek kisilerin ruh
halini ve davraniglarini tanimlar. Cocugu da nasil
gOrundigunu gizmeye davet edin ve siz, cocuk ve
gizimdeki karakter arasindaki diyaloglari canlandirin.
Bu, gocudun bu insanlara ve genel olarak konuya
karsi tutumunu ifade etmesi igin harika bir firsattir.

Resim bir dlizeltme araci haline gelebilir.

orkung bir resmi komik bir
resme naslil donusturebileceginizi,
kavgaci bir gocugu nasil
sakinlestirip aglayan bir cocugu
nasil neselendirebileceginizi
birlikte distiniin. Cocugunuzu
bunun tzerinde uygun
degisiklikleri yapmaya davet
ederek hos olmayan bir resmi
“bozun”.
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Cocugu anaokulundan aldiktan sonra giniiniin nasil
gegctigini sorun. Onu duygularini hemen ifade etmesi
icin cesaretlendirin. Eger ¢ocuk birisinin onu incittigini,
Uzdigunu soylerse, hemen sucluyu mazur gostermeye
ve gocugunuza nasil davranmasi gerektigini 6gretmeye
gerek yoktur. Onu dinleyin ve “Kizlar seni oyuna kabul
etmediginde ¢ok Uzulmus, onlara kizmig gibiydin.” gibi
sozlerle yasadiklarini yansitarak kabul edin.

Gegen ginle ilgili konugmay!i
olumlu ydnlere odaklanarak
bitirin (guiveci sevdin, yuruyuste
kardan adam yaptilar, yildiz
gizmeyi 6grendin.).
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® Herhangi bir nedenle cocuk baska bir sinifa

nakledilirse veya uzun suredir hastaysa anaokuluna
alisma sorunu yeniden ortaya cikabilir.

Bu durumda sinifta birkag saat gegirerek yeniden
baslamak, bu sureyi kademeli olarak artirmak vb.
gerekir.
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Koétu saglik durumuyla birlikte
asiri akut sinir hassasiyeti olan
cocuklar anaokuluna alisma
konusunda sorunlar yasayan
Ozel bir kategoridir.

Cocugu anaokulundan aldiktan
sonra gunundn nasil gectigini
sorun. Onu duygularini hemen

ifade etmesi igin cesaretlendirin.

Eger ¢ocuk birisinin onu
incittigini, GzdGgunua soylerse,
hemen sugluyu mazur
gbstermeye ve gocugunuza
nasil davranmasi gerektigini
o6gretmeye gerek yoktur. Onu
dinleyin ve “Kizlar seni oyuna
kabul etmediginde :

¢ok uzulmdus, onlara kizmis
gibiydin.” gibi sozlerle
yasadiklarini yansitarak kabul
edin.

Bu gocuklar
bebekliklerinden
itibaren
asagidakileri
belirtileri
gosterirler: Aglama,
kaygi, uykuya
dalmada zorluk

ve uyandiktan
sonra kendini

iyi hissetmeme,
istahsizlik, canli bir
oyun durumunda
ve bol miktarda
izlenimle ortaya
¢lkan zihinsel stres
sirasinda artan
yorgunluk.
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Bir anaokulu sinifindaki ortam, béyle bir gocuk

icin hala kirilgan olan sinirlerinin gliciini test eden
somut bir yuktar. Alisilmadik yemeklerin tadi,
siniftaki gurultd, yeni izlenimler gibi uyarici etkenler
cocuk igin agiridir. Bunlardan asiri yorulan gocuk
sizlanir, uyusuklasir, asabilesir, uykuya dalmakta
zorluk ¢eker ve anaokuluna gitmeyi reddeder.

Adaptasyon “anaokulunun” stresi fonunda,
zayiflamis ¢cocuklarda saglik sorunlari belirgin
sekilde kétulesir ve zor durumlarda ise gocuklar
agir sekilde ve uzun siire hastalanir ve anaokuluna
adaptasyon gergeklesmez. Bu durumda uzmanlara
(norologlar, néropsikiyatristler, psikologlar)
danigmak gerekir.

Bu tlr cocuklarin anaokuluna gidisini ertelemek
ve onlari 5 yagina kadar evde egitimde tutmak

bir segenektir, bu siire genellikle sinir sisteminin
yeterince glclenmesi icin yeterlidir. Bu durumda
c¢ocugun okuldan dnce gocuk topluluguna alismasi
icin bir yili daha olacaktir.
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Anaokulundan

eve dondukten
sonra gerginligini
gidermek icin 1-2
saat gereklidir;

oyun alaninda, agik
havada “hirsini
ctkarmasi” igin firsat
verin.

Cocuk yukarida agiklanan sinir sistemi zayiflamasi

belirtilerinin hepsini degil bazilarini gdsteriyorsa Miimkiinse gocugu
ve bunlar keskin bir sekilde ifade edilmiyorsa onu siniftan biraz erken
anaokuluna 5 yasindan daha erken gondermeyi alin.
deneyebilirsiniz ancak adaptasyon daha uzun

sUrecektir (altl aya kadar) ve yetiskinlerin gocuk igin

yeterli tutumu géstermesini gerektirecektir:

Aksam saatlerini,
gocugun
davranislari ve
eglenceli oyunlar
hakkinda ahlaki
konusmalar
yapmadan, samimi
ve sakin bir ortamda

Ebeveynler egitmeni gocugun tepkisinin
ozellikleri hakkinda bilgilendirmelidir,
boylece 6gretmen giin icinde gocuga
gurdltaltd genel oyunlardan olagan ritme
gecme firsati verir; tek basina oyun
oynama, dinlenme ve dikkatini dagitma.

gegirin.
zorla yemek
yedirmemesini
rica edin.
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