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PSIKOLOGLAR DAVRANIS BOZUKLUKLARININ ALTINDA
olsalar ve sadece ebeveynlerinin ve YATAN EN ONEMLI DOF'{T NI-ED.ENI TANI.MLA.MAKTADIR:
b§retmenlerinin izin verdigi seyleri . 1. Cocuk bas,..ka.larlmn.dlkkatlnl gel'<mek |st.er,
yapsalar ne kadar harika olurdu! O ) 2. Gocuk yetigkinlere itaat etmek istemez;

3. Cocuk Ustlinligl ele gegirmek ister;

zaman gocuklar asla azarlanmak ya ) - o . .
e — 4, Cocuk sevilmedigi ve kirldigi igin yetiskinlerden intikam

Kiz ve erkek gocuklar her zaman uslu

kalmazlardi. Ne yazik ki bu miimkiin alr.

dedil; mikemmel insan yoktur ve

gocuklar da istisna dedildir.

Cocuklar bazen yere dustiikleri, tekmeledikleri, ¢ighk
attiklari ve baskalarina vurduklar siddetli duygu ndbetleri
gegirirler. \ i 1 1
Cocuklarda ruh hali ve davranis patlamalarinin nedenlerini | ’ ‘ ‘
anlamak, ebeveynlerin tatsiz olaylar 6nlemek igin | ) 1 B}
onlemler gelistirmelerine yardimci olabilir. . <
Cocuklarda gordlen Bazen bdyle bir ani kriz, "
yaramazlik krizleri genellikle yasttlaryla yasadigi bir ‘

gocuk yorgun, ag ve sinirli catismanin sonucu

oldugunda ortaya gikar. olabilir: Ornegin;

" " cocuklardan biri gocugun J [ ]

Gogu zaman bu tir davranislar, elinden oyuncagini alirsa

bir gesit Yet!skin yasaélna ve bu durumda ne

(herhangi bir seyin al!n.masma ya yapacagini, yetiskinlerin .

da suda oynamasina izin dikkatini nasil gekecegini, 7.
venl_meme5|) veya bir oyun_cak ya K I | ifad =

da gikolata almanin reddedilmesine 1zginfiigini nasil ffade S

tepki olarak ortaya ikar. edecedini bilemezse.
1 2



KUGUK COCUKLARDA HUYSUZLUK
VE HIRGINLIK

KUGUK GOCUKLARDA HUYSUZLUK
VE HIRGINLIK

"PEKI, NE YAPILMALI?" diye sorarsiniz.
Cocudunuzun duygularina biraz daha fazla dikkat
etmeye calisin. Neden ortaya ciktiklarini anlamaya
calisin ve cocugunuzun farkl duygular ve bunlarin
nasll ortaya ciktigini 6grenmesine yardimci olun.

Bazi durumlarda gocuklardaki kéti davranig nobetleri
fizyolojik ve psikolojik gelisim normlaridir. Kéti
davranislarin gocuklarin gelisiminin su donemlerinde
ortaya ciktigi gézlemlenmistir: 2 ila 3 yas, 5 yas, 7 ila
8 yas ve ergenlik. Bu kritik ddnemlerde gocuklar
bireyselliklerini ortaya koymaya ve kendileri ile
baskalari arasina gériinmez cizgiler gekmeye galigirlar.
Kural olarak kritik yag donemlerinde gocuklarin sézel
gelisimleri duygusal gelisimleriyle paralel dedildir.
Gocuk, icinde meydana gelen degisiklikleri sdzel forma
getiremez, duygularini ve arzularini ifade edemez.
Ayrica bu yas dénemlerinde gocuklarin sinir sistemi
daha hassas, daha savunmasizdir, bu nedenle kot
davranig patlamalarina da yatkindir.

EYDANA GELMISSE

Eder 6fke nobeti bir yetiskinin reddi veya
yasaklamasina tepki olarak basladiysa
ebeveynler kararlarini hemen iptal etmemelidir,
kesin bir sekilde "hayir" demek daha iyidir (tabii
ki yasak gergekten gerekliyse).

5ocuk kucada alinmak
isterse istegini yerine
getirmelisiniz. Ancak
bu nokta, yapilabilecek

» Ofke aninda
cocugunuzu yerden
kaldirmaniz ve zorla

kucada almaniz herhangi bir ahlaki
onerilmez. yorum igin erken
‘ . —— olacaktir.
‘Ofke nébeti
sirasinda

Ancak yetiskin asiri
derecede tedirginlik
icindeyse ve hareketlerini
kontrol edemiyorsa
gocuktan uzaklasmak
daha iyidir.

gocugunuzu yalniz
birakmak iyi bir
fikir degildir. Bu,
guvenli olmayabilir.



KUGUK GOCUKLARDA HUYSUZLUK
VE HIRGINLIK

Cogu zaman o&fke
halindeki ebeveynler ya
cocuda badirr ya da
(bazen siddetini
6lgmeden) tokat atarlar.
Sonrasinda ise sugluluk
ve pismanlik hissederler.
Bu nedenle gocuktan
gelen bir talep oldugunda
duygularinizi tam olarak
kontrol etmeniz tavsiye
edilir.

Kendi davranislarinizla
cocugunuza 6rnek olun:
Duygularinizi kontrol altinda
tutun, ¢linkii gocugunuz sizin
davraniglarinizi taklit eder;

Asiriliklardan kaginin:
Cocugunuzun her istedigini
yapmasina izin veremezsiniz,
ancak ona her seyi de
yasaklayamazsiniz; neyi yapip
neyi yapamayacaginiza kendiniz
karar verip bunu tim aile
Uyeleriyle birlikte kabul edin;

Krizin en yogun oldugu
anda gocuk yetigkinlerin
ikna gabalarini
duymayabilir, ancak
"duygusal yogunluk"
azaldiinda ¢ocugun
dikkatini dagitmaya
calisabilir, dikkatini bir
eyleme veya nesneye
verebilirsiniz.

Cocudunuza asla
ihmal edilmis
hissetmemesi igin
yeterince ilgi
gosterin, ancak ayni
zamanda
gocugunuza baska
endiselerinizin
olabilecedi zamanlar
da oldugunu, bunu
anlayip kabul etmesi
gerektigini aciklayin;

KUGCUK GOCUKLARDA HUYSUZLUK
VE HIRGINLIK

dile

B Unutmayin ki her gocugun duygusal gelisimi ve 6z

gliveni igin ebeveynlerinin her giin 8-10 sevgi dolu
ve dostane dokunusuna ve birkag onaylayici
bakisina ihtiyaci vardir;

“ Histerik krizlerin cogunlukla dikkati kendi tizerine

cekme ya da acima veya sempati uyandirma
arzusuyla iliskili oldugunu unutmayin. Cocugunuzu
simartmayin, isteklerinizi degistirmeyin, cocuk
sakinlestiginde ona neden bunu degil de sunu
yaptiginizi agiklamak daha iyidir.

Tlm cabalariniza
ragmen sinir
krizleri gok sik
yasaniyorsa bir
uzmana
basvurun.
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