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Ug yas sendromu, her seyden énce gocugun kisiligi ile
cevresindeki insanlar arasindaki iliskilerde yasanan bir
krizdir. Bu kriz ancak yetigkinler cocugun bagimsizlik
egilimini fark etmez ya da fark etmek istemez, cocugun
faaliyetlerini ve inisiyatifini kisitlar ve her ne pahasina
olursa olsun otoriter iligki tirind korumaya galisirsa
akut hale gelir.
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Yasamin Uguincu yilinin sonunda gocuk, kendini
ayri bir kigi olarak, diger insanlardan ayri, cesitli
arzu ve eylemlerin kaynagi olarak kesfeder. Cocuk
kullanabilecegi bir iradeye sahip oldugunu fark
etmeye baslar. Irade igin bir arzusu vardir, kendi
arzularini yetigkinlerin arzularina kargi koymak

icin 6zerklik arar. Nesneler ve insan iligkileri
diinyasini degistirebilecegini, eylemlerini ve hayal
glictnl kontrol edebilecegini hisseder. Gucund,
artan bagimsizlik duygusunu hisseden gocuk,
kisitlamalara karsi daha dogrudan isyan etmeye
baslar ve her sey hakkinda kendi fikrini olusturmaya
cahsir. Ug yasina geldiginde “ben kendim” bilinci
olusur. iki buguk ile li¢ buguk yaslari arasindaki
donem bazen “negativizm asamasi” veya “ilk
yetiskinlik” olarak adlandirilir.
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3 YAS SENDROMU DONEMINDE
BiR GOCUGUN DAVRANISLARININ
OZELLIKLERI

Olumsuzluk, gocugu yapmak istemedigi bir seyi
yapmaya zorlar. Cocuk kendisinden istenen
seyi yapmay reddeder, bunu yapmak istemedigi
icin degil, sadece kendisinden istendigi igin.
Cocugun temel glidiisi kendisinden istenenin
tam tersini yapmaktir.

itaatsizlik. Olumsuzluk itaatsizlikten farklidir.
itaatsizlikte gocuk istegin igerigine direnir ve
yetigkinin talimatlarina uymaz ¢iinki o anda
kendisi igin daha ilging olan baska seylerle
mesguldiir. itaatsizlikte cocuk, yetiskinin
arzusuna aykir olan kendi arzusunu takip
eder. Olumsuzlukta ise ¢gocuk kendi arzusunun
aksine hareket eder. Olumsuzluk dogasi
geregi sosyaldir ve talebin igerigine degil kisiye
yoneliktir. Olumsuzluk segicidir: cocuk sadece
belirli kisilerin, 6rnegin sadece anne veya
babasinin isteklerini yerine getirmeyi reddeder.
Etrafinda bagkalari varken itaatkar ve uyumlu
olabilir.
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inatgilik, gocugun bir seyi cok istedigi icin degil,
talep ettigi icin 1srar etmesi durumunda verdigi
tepkidir. Cogu zaman ebeveynler “kim kimidir”
pozisyonunu alarak inatgiligin tezahirlerini
siddetlendirir ve pekistirir ve gocugu késeye
sikistirarak ¢atisma durumundan onurlu bir
sekilde gikma firsatindan mahrum birakir.

Terslik olumsuzluktan farkhdir, ¢inku kisisel
degildir, bir kisiye karsi degil, yasam bigimine,
daha 6nce davraniglarini belirleyen kurallara
karsidir. Cocugun daha 6nce ugrastigi seylere
karsi gizli bir isyandir.
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Hirginlik, gcocugun nasil yapacagini bilmese
bile her seyi kendisinin yapmak istemesiyle
kendini gdsterir. Bu, bagimsiz olma
egiliminin bir tezahiridur.

Protesto isyani, cocugun tim davraniglarinin
sanki baskalariyla savas halindeymis gibi
protesto etmesi seklinde kendini gosterir.
Protesto isyani ebeveynlerle sik sik tartismaya
neden olur.

Esyalara, insanlara, davranis kurallarina olan
eski baghliklar degersizlestirilir. Cocuk, simdiye
kadar evde séylenmesi kabul edilmeyen kufurlu
kelimeleri kullanmaya baslayabilir. Konusmada
her seyin kétu, olumsuz oldugu anlamina gelen
ifadeler ortaya ¢ikar. Son zamanlarda ¢ok
sevilen oyuncaklar ve kitaplar degerini yitirebilir
ve cocuk onlari atabilir, yirtabilir, onlara olumsuz
isimler verebilir.
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Zorbalik cogunlukla tek gocuklu bir ailede
kendini gosterir. Bagkalari Gzerinde glg
gostermek igin ¢ok ugrasir, tim isteklerinin
yerine getirildigi erken ¢ocukluk déneminde
sahip oldugu konuma ulasmak ister. Cocuk
“durumun efendisi” olmak ister.

Kiskanglik. Ailede birden fazla gocuk varsa, bu
belirti kiskanglik olarak adlandirilabilir. Cocuk hala
gli¢ arayisindadir ve bu nedenle giici paylasmak
zorunda oldugu kardeslerine karsi kiskanglik
gOsterir.
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BEVEYN REHBERLIGI

Cocukta meydana gelen degisikliklere uygun
sekilde tepki vermeye caligin:

° gocukla otoriter etkilesim tarzini, agiri uyariimayi
onunla partner iletisimiyle degistirin;

° cocuga 6zerklik verin (makul sinirlar dahilinde);

° duygu patlamalari ve saldirganlikla ilgili olarak
bilgelik gdsterin;

° gocugun saldirganhgini istenmeyen bir sekilde

ertelenmeyecek, maskelenmeyecek veya
degistiriimeyecek bir yone yonlendirin.
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COCUKLARIN ORTAYA GIKAN AGRESIF
DUYGULARLA NASIL BASA CIKTIKLARI

nesneye yoneliktir. Ornegin, bir gocuk
kUplerden bir kopru insa etmeye galisir,
basarisiz olur ve tim yapiyi yerle bir eder; ya
da g¢ocuk gatisma durumunun failini “Bu senin
hatan. Bunu sen yaptin” diye suglar.

1Di]§manllk disa, diger insanlara veya bir
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Saldirganligin sorumlulugu benlige yuiklenir, 6fke
ve cezai yaptirimlar 6zelestiri ve kendini suglama
seklinde benlige yoneltilir. Bu durum gocugun
sugluluk duygusu, ceza beklentisi, basini 6ne
egmesi, “motor becerilerinin yavaslamasi”, “Bu
benim hatam. Benim hatam, benim ytuzimden
oldu” cimleleriyle kendini gosterir.

Saldirgan yon bastirilir. Bu yontem,
saldirganliga neden olan ¢atisma durumunun
degersizlestiriimesini igerir. Ornegin, bir cocuk
dusmis, kendini vurmusg ve ayni zamanda
“Canim yanmiyor”, “Bir sey yok, gecer” diyor;
oyuncagi elinden alinan bir gocuk “Bagka bir

oyuncagim var” diyor; oyunda diger gocuklar
tarafindan kabul edilmeyen bir cocuk “O
zaman baska bir oyun oynayacadim” diyor.
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Yukarida agiklanan agresif duygularla basa
cikma yontemlerinin her biri belirli durumlarda
uygun olabilir. Ebeveynlerin roli, gocugun
bazen baskalarinin suclanabilecegini, bazen
gocugun suglanabilecegdini ve bazen de gocugun
duygularinin sadece abartildigini anlamasina
yardimci olmaktir. Bdylece ¢ocuk saldirganhgini
ya da ofkesini yapici bir sekilde yonlendirebilir ve
ileriki yasaminda saldirganlik egilimlerini kabul
edilebilir bir sekilde diizenleyebilecek aracglara
sahip olur.




