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INCE MOTOR BECERILERININ
GELISiMi

Cocukluk otizminde, normal gelisim siireci sadece
gecikmekle kalmaz, ayni zamanda bozulur. Motor
gelisimi de bozulur. Cocuk, talimatlara gére hareket
etmesi ve hareketlerini bilingli olarak kontrol etmesi
gereken durumlarda biyiik zorluk yasar.

Otizmli gocuklarin motor gelisimi, kas tonusunda,
hareketlerin dogrulugunda ve gticiinde ve
koordinasyonunda bozulma, zayif denge kontroli, tiim
viicudu tek bir hareket stirecine dahil etmede zorluklar
gibi bir dizi 6zellik ile karakterize edilir. Cocuklarin
hareketleri yavas ya da tam tersine gergin bir sekilde sert

olabilir. Otizmli gocuklarda temel
hareketlerin gelisiminde adrr,
dalgali bir yiriytise dikkat
edilmelidir. Kendi viicut
alanindaki zayif

koordinasyonu agikga
gorilmektedir.
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Cocuklar icin denge ve uzamsal yonelim ile ilgili
egzersizler, topla yapilan hareketler zordur. Motor
alanin 6zelligi, sallanma, basin monoton dontsleri,
kollarin ritmik biikiilmesi, el ve parmaklarin sallanma
hareketleri gibi basmakalip hareketlerin bollugunda
yatmaktadir.

Hem ince motor hem de duyusal alanlarinda zorluklar
gorilmektedir. Okul 6ncesi gagin sonuna kadar, bu
cocuklarin gogu en basit 6z bakim becerilerini gelistiremez.
Sorun ayni zamanda kimseyi taklit etmemeleriyle de ilgilidir
ve onlara motor becerileri ancak taklit ve s6zlu talimatlari
takip etme gelisimi igin 6zel teknikler kullanarak 6gretmek
mimkindir:

1.1. Yetiskin, kol mesafesinde cocugun 6niinde yiiz yiize
durur. Cocugun, yetiskine kendiliginden veya talimat
izerine bakmasi daha iyidir.

1.2. Yetigkin "Bunu yap" talimatini sdyler ve basit bir eylem
gosterir (eylemin adi verilmez!). Cocugun
gergeklestirebilecedi hareketler segilir.
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1.3 Kisa bir fiziksel hareketle cocugun gosterilen
eylemi tekrarlamasina yardimci olunur ve "Aferin,
benim yaptigimi yaptin." sozleriyle tesvik edilir.
Ogrenmenin ilk agamalarinda, cocuda yardimci
olmak igin ikinci bir yetiskin bulunabilir.

2.2 Gocuk 3-5 saniye iginde yerine oturmazsa
yetiskin gocugu omuzlarindan sikica tutarak bir
sandalyeye oturtur ve "Aferin, oturdun!" diyerek
maddi tegvikte bulunur.

2.3. Talimat bir sonraki sefer tekrarlandiginda,
1.4. Yardim azaltimali ve eylemi bagimsiz bekleme 1-2 saniye siirer. Yanit vermezse yetiskin,
olarak gergeklestirme girigimleri pekistirilmelidir. omuzlarindan sikica tutar ve "Oturdun” diyerek onu
bir sandalyeye oturtur, pekistirme yapiimaz.

TALIMATLARI TAKiP ETMEYI OGRETMEK

2.4 Yavas yavas yardim azaltil,
kendi kendini gergeklestirmesine
izin verilir ve hedefe en ufak bir
yaklagsma pekistirilir. Cocuk
talimatlan takip etmeyi
6grenmigse gorev
2.1 Yetiskin, gocuga % daha zor hale gelir
ismiyle hitap ederek tek r (6rnegin sandalye
adimli basit bir talimat daha uzada itilir).
verir. Talimat yiiksek =
sesle "Veli, otur!" gibi net
sekilde verilir.

ilk olarak, gocugun talimatlara uygun olarak
neler yapabilecedini 6grenin. Talimat ¢ok zorsa
ya da pekistirme yoksa gocuk talimatlari yerine
getirmez.
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Genel olarak otizmli gocuklar, motor becerilerin
olusumunda yetiskin yardimina zayif bir tepki verir,
yetiskin hareketlerini taklit etmekte zorlanir ve
6grenmede yardimi kabul etmeye direng gosterir.

Uyarlanabilir beden egitimi alaninda otizmli gocuklarla basarili
bir diizeltme ve gelisim galismasi icin gocugun faaliyetlere karsi
olumlu bir duygusal tutum olusturmasi igin hazirlik asamasinda
asadidaki genel tavsiyelere uymak gerekir. Hemen diizenlenmis
keyfi eylemler talep etmeye bagslarsak 6grenmeye karsi kalici
bir olumsuzluk gelistirmemiz muhtemeldir;

- dersin zamanini ve yerini kaydedin, bu
gelecekteki kaliplasmis 6grenme davraniglari igin
bir temel olusturacaktir;

+ derse hazirlanmak igin ve dersin sonuyla ilgili
belirli bir dizi eylemi kademeli olarak pekistirmeniz
gerekir;
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+ ders birkag dakika siirebilir ve dersin sonunda
O0gretmen gocugun "iyi is gikardigin" ve "goérevi
tamamladigini" sdylemelidir;

- dersinize gocugun en sevdidi bir etkinlikle baglayin. Bu
durumda, ilk basta ona herhangi bir gérev verilmez,
ancak sunulan malzeme ile istedigini yapmasina izin
verilir;

6grenme stereotipi dogrultusunda gocukla etkilesimi
daha da gelistirmek igin onun eylemleri hakkinda 6zel
olarak yorum yapmak ve onlara belirli bir anlam
vermek gerekir;

Ogrenme stereotipi dogrultusunda
gocukla etkilesimi daha da
gelistirmek igin, gocugun eylemlerine
belirli bir anlam vererek 6zellikle
yorum yapmak gerekir.
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» materyal ve gorevler
cocudun ilgi ve
tutkularina gére
segilmelidir;

e Her ders sirasinda
kesin olarak tanimlanmig
bir faaliyetler dizisine
bagl kalinmalidir;

cocugun duygusal
olarak
odullendiriimesi gok
onemlidir.

e duygusal yorum
kullaniimalidir;

mimkiin olan
yerlerde, yoruma
bir hikaye formu
verilmelidir;
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Bir 6grenme davranisi kalibi olusturmanin ilk
asamasinda, dersleri icerik agisindan gesitlendirmeye
calismaya gerek yoktur. Cocuk bir etkinligi bedendiyse,
yorumu kabul ettiyse bir sonraki ders tanidik bir
etkinlikle baglamali ve yeni ayrintilarla gesitlilik
getirilmelidir.

Otizmde motor belirtiler hakkinda bilgi sahibi olma
gibi 6zel kosullar da karsilanmalidir;

» psikomotor gelisim tanilamasi uygulanmalidir;

 ortamin, envanterin, ekipmanin uyarlanmasi
gereklidir;

 otizmli gocuklar igin 6zel olarak tasarlanmis iletisim
yontemleri de dahil olmak lizere 6zel araglar,
yontemler ve teknikler kullanimalidir;

« uyarlanabilir beden egitimi siirecinde her gocukla

iliskili olarak bireysel ve farklilastirilmis yaklagimlar
uygulanmalidir.




INCE MOTOR BECERILERININ

GELISiMi

Otizmli gocuklar igin fiziksel gelisim diizeyi, psikomotor
beceriler dikkate alinarak ve psikolojik ve pedagojik
Ozelliklere uygun olarak asagidaki motor aktivite bigimleri
Onerilmektedir:

Tyilestirici fiziksel egitim (amaca yénelik karsilikl
hareketler yapmak, agir nesneleri itmek, elastik bantlari
germek, top lizerinde sallanmak, tekrarlayan ritmik
hareketler iceren oyunlar oynamak);

Sabah uyarici egzersizler;

Beden editimi dakikalari;

Hareket oyunlari;

Fiziksel aktivite ve is gici;

Parmak aligtirmalari;

Rekreasyonel kosu;

Masaj;

Rejim hijyeni (6rnedin bir gocuk harekete karsi asiri
duyarliysa hareket hizini azaltin, glin boyunca sik sik
mola verin);

Kuvvetlendirme;

Beden egitimi dersi;

Havuzda yizme dersleri;

Spor etkinlikleri ve edlencelerin yani sira gurGltili
oyunlar.
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Devlet egitim kurumu Yazar: Rodionova L.A,,
"Minsk Sehri Islah ve ogretmen-defectolog
Gelisimsel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezi"





