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Bugtin hemen hemen her hamile kadin dogmamis
cocugunun cinsiyetini 6grenebiliyor. Dahasi, birgok
kisi, belirli bir cinsiyetteki “cocugu planlamaya”
calisiyor ve cesitli tablo ve takvimleri kullanarak
kiz veya erkek ¢ocuk sahibi olmak i¢in en uygun
doénemleri hesapliyor. Eger s6z konusu ilk
gocuksa, cogu baba bunun erkek ¢cocuk olmasini
ister ve birgok kadin da ilk gocugun kiz olmasina
daha cok sevinir. Cok igtenlikle cevap veren
ebeveynler de var: “Hig fark etmez?!” Once bu
soruyu cevaplamaya calisalim.

Bir erkek ve bir kadin s6z konusu oldugunda
kimse farkin ne oldugunu sormuyor ve elbette
sadece fizyolojiden degil psikolojiden de
bahsediyoruz. Elbette bu farkhliklar kiz ve erkek
cocuklarda ergenlikten cok daha 6nce ortaya
cikiyor.

BiR OGLUNUZ OLACAK

Bir zamanlar bitkilerde ve basit hayvanlarda

erkek ve disi ayrimi yoktu. Ancak evrimin belirli bir
asamasinda, birden bire canlilarin bu bélinmesinin
cok yararl olacagi ortaya ¢ikti. Neden? Bu sorunun
cevabi, Biyoloji Bilimleri Doktoru genetikgi V.

A. Geodakyan bu sorunun cevabini, kendisinin
cinsiyetlerin asenkron evrimi teorisinde vermistir.
Evrimde her zaman birbiriyle ¢atisan iki karsit
egilimin bulundugu gérisinden yola gikmistir.
Birincisi, halihazirda yaratiimis olani koruma, faydal
ozellikleri pekistirme, bunlari miras yoluyla aktarma,
yavrulari ebeveynlerine mimkiin oldugunca benzer
hale getirme ihtiyacidir; bu, disi cinsiyetin amacidir.
ikincisi ise, ilerleme ihtiyaci, daha fazla arama ve
degisiklik, aralarinda bir gtin evrime yeni ve faydali
bir yon verecek ve yeni kosullara uyumu saglayacak,
yasam alanini genigletecek olanin ortaya ¢ikacagi
yavru cesitliligidir; bu, erkek cinsiyetin amacidir. Bu,
muhafazakar ile ilericinin, istikrarli ile degiskenin,
eski, gtvenilir ile yeninin, bilinmeyenin, riskli olanin
arasindaki bir micadeledir.
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Bu iki egilim, canlilarin erkek ve disi bireylere
bélinmesinde de somutlagsmakta ve bu, her iki
egilimin de uygulanmasinda hissedilebilen faydalar
saglamaktadir. Erkeklerde hem faydali hem de zararli
mutasyonlar (genetik anormallikler) daha fazladir.
Oyle ki, bazi verilere gére, her 100 sagir kiz gocuguna
karsihk 122 sagir erkek cocuk bulunmaktadir. Renk
gorisindeki sapmalar da erkeklerde daha yaygindir.
Sasilik, kekemelik, disleksi, alalia ve diger konusma
kusurlari, zeka geriligi vb. olan gocuklarin dnemli
olcide cogunlugu erkek cocuklardir. Anaokullarindaki
konusma terapisi gruplari ve gelisimsel engelli
cocuklara yonelik diger gruplar gogunlukla erkek
gocuklardan olugsmaktadir. Bunun yani sira, seckin bilim
adamlarinin, sanatgilarin, yazarlarin, tasarimcilarin
erkektir ve bunlarin bircogu da okulda galiskan
olmamiglardir!

Yani erkekler kadinlara goére ¢ok daha fazla genotip
gesitliligine (dogustan gelen 6zellikler kompleksi)
sahiptir. Ancak her canli, yasami boyunca i¢inde
bulundugu dis ortamdan, kosullardan etkilenir

ve onlarin etkisi altinda da bir 6lglide degisir.
Organizmanin dis ortamin etkisi dikkate alinarak
olusan bir dizi belirtisine fenotip denir.
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Eril ve disi arasindaki 6nemli farklar da burada
yatmaktadir. Doga disi bireylere dis kosullarin
etkisi altinda degismeleri icin daha genis bir firsat
vermigtir.

Sosyal olanlar da dahil olmak lizere tim gevresel
degisikliklerde eril cinsiyet daha fazla magdur
olur. Ancak yine de bir ¢ikis yollari vardir: Daha
iyi olabilecegi baska bir yagsam alani bulmak.

Disi cinsiyetinin bu kadar zorlanmaz; onlar uyum
saglayacaklardir.

Eril cinsiyetin “arama davranigina” yiksek
yatkinhidini belirleyen de bu farkliliklardir. Bu
onlar igin hayati 6nem tasir, bu, doganin onlara
verdigi ¢ikis yoludur. Arama davranisi ayni
zamanda erillerin (erkekler dahil) yeni alanlari
kesfetmeye gekilmesini, yeni durumlarda buyuk
zekalarini, alisiimadik yeni ¢ézimler arama ve
riskli girisimlere girme egilimlerini belirler. TGm
evrimsel-ilerleyici 6zellikler erkeklerde daha
belirgindir.
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ERKEK GOCUKLARIN GELISIMININ
PSIKOLOJIK OZELLIKLERI

Erkek gocuklar kizlara gore 3-4 hafta daha az
olgunlagmigs dogarlar, 2-3 ay daha geg yurimeye
baglarlar, 4-6 ay daha ge¢ konusmaya baglarlar.
llkokulda erkek gocuklar biyolojik yaslarina gére
kizlardan tam bir yas daha kiguktir ve ergenlik

¢agina gelindiginde bu fark yaklasik iki yila ulasir.

Erkek gocuklarinda 8 yasina kadar isitme
keskinliginin ortalama olarak kizlara gore

daha yuksek oldugu, ancak erkek ¢ocuklarin
glrultt konusunda daha az duyarli olduklari
gOsterilmigtir.

Okul 6ncesi donemde, erkeklerin cilt duyarlihdi
esigi daha yuksektir. Yani dokunmaya, dokunsal
temasa karg| daha az duyarlidirlar.

Erkeklerin oyunlari daha ¢ok uzak goérise
dayanir: birbiri ardina kosarlar, hedefe nesneler
atarlar vb. ve bunun icin saglanan tim alani
kullanirlar, bu nedenle tam tesekkiilli zihinsel
gelisimleri icin daha fazla alana ihtiyag duyarlar.
Eger yatay duzlemde alanlar kiglkse, dikeyde
ustalagirlar: merdivenlere tirmanirlar, dolaplara,
catilara gikarlar. Cocuklardan evlerinin gevresinin
bir planini ¢izmelerini isterseniz, cocuklar
gizimlerinde daha genis bir alani, daha fazla
caddeyi, avluyu ve evi tasvir edeceklerdir.
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Erkek cocuklar, belirli bilgiler elde etmek ugruna
yetiskinlere daha sik soru sorarlar, bilgiyle ilgili
tutumlardan ziyade bilgiye daha fazla odaklanirlar.
Uzmanlar, ¢ocuklarda derse girme icin gerekli
olan sirenin (6grenme siiresinin) cinsiyete bagh
oldugunu belirtiyor: erkekler uzun stre “sallanirlar”
ve 0gretmene nadiren bakarlar.

Erkek cocuklar daha ¢ok kaliplarin disinda ve ilging
sekillerde diusunurler, ama onlarin i¢ diinyalari
genellikle bizden gizlenir, ¢linki bunu kelimelerle
daha az aciklarlar.

Erkekler daha sik yeni fikirler bulurlar, temelde
yeni bir sorunu ¢gdzmeleri gerekiyorsa daha iyi
galigirlar,  ancak uygulamada dogruluk veya guzel
tasarim igin gaba gostermezler. Iste bu ylizden
erkek gocuk okulda matematik probleminin yeni,
standart olmayan bir ¢ézimunu bulabilir, ancak
hesaplamalarda hata yapabilir ve iki

sonug elde edebilir.

Erkek gocuklar gorsel-uzamsal

becerilerde kizlardan daha tstinddr,

zira uzamsal-gorsel gorevleri

gerceklestirmek aramayi gerektirir.
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* Noropsikolojik arastirmalar, erkek gocuklarin
duygusal etkilere kisa ama canli ve segici
tepkiler verdigini gdstermektedir. Genellikle
duygusal stresi hizla giderirler ve endiselenmek
yerine Uretken faaliyetlere yonelirler. Iste
bu ylizden anneler ve 6gretmenler gogu
zaman erkek gocugunu azarladiklarinda,
cocugun kayitsiz kaldigini diglndrler. Ancak
konusmanin ilk dakikalarinda zaten tepki
gostermistir ve annesinin (ve kiz kardesinin
veya sinif arkadasinin) aksine, duygusal gerilimi
uzun sire strdiirmez (buna adapte degildir!) ve
“kirlmamak” igin ona sdylenenleri duymaz.

Olumsuz kosullar altinda, 6rnegin ¢ocuklar
taleplerimizi yerine getirecek durumda
olmadiklarinda, béyle bir durumdaki erkek
cocuklar yetigkinin kontrolinden ¢gikmaya ona
itaat etmemeye calisirlar, ginku kendileri igin
alisiimadik faaliyetlere uyum saglamak onlar i¢in
zordur.

Erkek gocuklar arkadaslarin etkisine, gogunlugun
etkisine daha duyarldir.

AGIKCASI, ERKEK GOCUKLAR KIZ
GCOCUKLARIYLA AYNI SEKILDE
YETISTIRILMEMELIDIR (TAM TERSI DE
GECERLIDIR); EGITIM HEDEFLERININ VE
YONTEMLERININ COCUGUN CINSIYETI VE
YAS! VE BIREYSEL OZELLIKLERIYLE ILISKILI
OLMASI GEREKLIDIR
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ERKEK GOCUKLARIN GELISIMININ
PSIKOLOJIK OZELLIKLERI

Erkek ¢ocuklarinin olgunlasmak igin daha
fazla zamana ihtiyaci vardir, yani onlarin
“cocukluk” suresi daha uzun olmalidir.
Psikolojik gelisimi i¢in gocugun kelimenin
tam anlamiyla bir alana ihtiyaci vardir; genis
bir oda, bir spor duvari. Kum havuzunda
oynamak ona pek uygun degildir, ylrtyus
yapmak, spor malzemelerine tirmanmak ise
daha uygundur.
Diger insanlara karsi daha az yonelmeleri
nedeniyle erkek ¢ocuklarina iletisim kurmanin
ogretilmesi gerekir.
Egitimciler ve 6gretmenler, erkek ¢cocuklarin
derse girmek i¢in daha fazla zamana
ihtiyaclari oldugunu, temel bilgi katmanini
dersin ortasinda 6grendiklerini, g6z temasi
kurmamalarinin ve
dgretmenin onayini
aramamalarinin mutlaka
dinlemedikleri anlamina
gelmedigini agikga
anlamalidir.
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* Yasl ne olursa olsun, erkek gocuklarin ERKEK COCUKLARININ BILINMESI
o6zenden daha ¢ok giivene ihtiyaglar vardir. GEREKEN UC GELISIM ASAMASI
Giivenmek, cocuga her seyi kendi basina
yapma o6zgiirliigu ve alani vermek anlamina

gelir. Disaridan yardim almadan bir seyi . .
lllk asama dogumdan alti yagina kadar olan

bagardiginda kendine gliven ve kendine deger K 1 J 1 1 kadar ¢
verme duygusunu kazanir. Bu nedenle, erkek donemi; cocugun annesiyle en gigli sekilde
gocuk annesinin bagciklarini baglamasina iliskili oldugu yaslari kapsar. Her ne kadar baba
yardim etmesine direnebilir giink{i bunu gocugun hayatinda gok blyUk bir rol oynasa
kendisinin yaptigini bilmek hosuna gider. da, bu “annenin” ogludur. Bu dénemde egitim
Tabii ki, onun da 6zen ve anlayisa ihtiyaci amaci gocuga kosulsuz sevgi ve givenlik
var, ancak ama anne oglu igin gok fazla duygusu aktarmak, onu biylk ve heyecan
endiseleniyor ve onunla gok ilgileniyorsa bu, verici bir yolculuk olarak hayata “sarj etmektir”.
erkeklik karakterinin gelisimine zarar verir. Dogumlarindan alti yasina kadar, sevmeyi
o6grenmeleri igin erkek ¢ocuklarina ¢ok dikkat

Erkek gocuklar, gevrelerindeki insanlarin yoneltmek ve “nazik” olmak gereklidir.

kendilerinin basarilarindan memnun

olmasina ihtiya¢ duyarlar. En iyi
motivasyon, ¢ocugun kendi bagina
yaptiklarini kabul etmek ve onaylamaktir.
Erkek ¢cocuklarin kendi basarilariyla motive
edilmesi gereklidir!

Onlarla konusarak,
Ogreterek bu
dunyay girmeleri
icin onlara yardim
ederiz. Genel
olarak, bu suregte
babanin roll son
derece 6nemli olsa
da, bu roli en iyi
sekilde anne basa
cikar.
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inci agama alti yagindan on dort yasa

dar sirer; erkek gocugun kendi i¢ duygularini

kip ederek erkek olmayi 6grenmek istedigi,
babasina, onun ilgi alanlarina ve davranislarina
giderek daha fazla uyum sagladigi yas
doénemi. (Anne ¢ok yakin bir insan olmasina
ragmen, gevresindeki diinya giderek daha
ilging hale gelir.) Bu donemdeki egitimin amaci,
nezaket ve agikligi unutmadan gocugun bilgi
dizeyini artirmak ve yeteneklerini gelistirmek,
yani uyumlu bir Kigiligin gelisimi icin ¢caba
gOstermektir. Oglunuz, erkek gocuk olmanin
sevincini ve rahathgini 6zellikle bu yaslarda
hissetmeye baslar. Bu ddnemde baba, erkeksi

niteliklerin tasiyicisi ve koruyucusu olarak buyuk

onem kazanir. Baba gocugu sosyal iligkiler
diinyasiyla sokar, ona kendisini ve baskalarini

yeterince algilamayi ve degerlendirmeyi 6gretir.
Baba, oglunun kendisini bir erkek olarak
anlamasina yardimci olur, bu da gocugun
normal zihinsel geligsimini nceden belirler ve
cinsiyet iligkileri alanindaki sorunlari 6nler.

¢lincii asama on dort yastan resit olana
dar olan; yetiskin yasamina tamamen

azirlanmak istiyorsa, gocugun bir erkek akil
hocasinin katilimina ihtiyaci oldugu dénemdir.
Anne ve baba biraz arka plana gekilirler, ancak
ogullarinin yetersiz akranlarinin olmamasi igin
degerli bir akil hocasi bulmalari gerekir. Bu
asamadaki egitimin amaci, becerileri 6gretmek,
sorumluluk duygusu ve 6z saygi asilamak ve
aktif olarak yetigkin yasamina dahil etmektir.
Bir akil hocasi secerken ana kriter glivenlik ve
darastiuktar.
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Bu asamalar higbir durumda gocuk tzerindeki
etkinin bir ebeveynden digerine ani veya
keskin bir sekilde aktarildigi anlamina
gelmez. Her iki ebeveynin de ¢ocukluktan
yetigkinlige kadar ogullarinin hayatinda aktif
rol almasi en iyisidir. Ergenlik agsamalari
yalnizca vurgunun degistigini gosterir:
ornegin, oglunun alti ile on g yaslari
arasinda baba 6ne ¢ikar ve on dort yasindan
itibaren akil hocalarinin etkisi artar. Bu (¢
agsamay! bilerek kendiniz igin net bir eylem
programi belirleyebilirsiniz. Ornegin 6-14

yas aras! erkek ¢ocuk babalarinin iskolik
olmamasi gerektigi cok aciktir, bu, onlarin
aileden maddi ve manevi olarak kopmamalari
icin dnemlidir. Bu olursa, sadece ogullarinin
zararina olacaktir.
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Erkek cocuklarin gelisim asamalari, ogullar
ergenlige ulastiklarinda toplumdan ek bir
destege ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bir
zamanlar bu destegi, erkek gocuklari ¢irak ve
cirak olarak alan ustalar-zanaatkarlar saglardi.
Glnumuzde bu destegdi akrabalar (amcalar
ve blylkbabalar) veya spor takiminin kogu
saglayabilir. Ergenlik gagindaki bir cocuk icin
otorite olabilecek birini bulmaya énceden 6zen
gosterin, bdylece onu ve kendinizi birgok
sorundan kurtarirsiniz.



