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GOCUKLUK GAGI
KORKULARI

Her saglikli insanin
bir korku duygusu
vardir ve korkuyu
hissetmeyen bir
kisi aslinda
hastadir.
Dolayisiyla
korkunun
tamamen yok
olmasi
psikopatolojinin
belirtilerinden biridir.

Korkunun ilk ortaya
cikisina bebeklerde birkag
aylikken rastlariz. Kendisini
bilinmeyene kars!i bir endise
olarak gosterir. Bir cocuk
tanimadigi bir yizi
gordugunde bile korkabilir.
Sonrasinda ebeveynlerin
yoklugunda yasanan
“ayrilik” korkusu ortaya
cikar ve sonraki iki yil
boyunca ¢ocuklarin
korkularinin degiskenligi
artar.
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Belirli korkular hakkinda konusalim. Korku,
cocuklaringercekten tehlikeli buldugu belirli nesneler,
yaratiklar veya durumlar tarafindan tetiklenir. 2-3
yaslarinda soyut korku belirtileri gortilmez. Belirli

bir korelasyon vardir: Bir cocuk zekasi ne kadar
yiiksekse o kadar belirgin korkulari vardir. Ogrenme
surecinde belirli korkularin yelpazesi genisler (Ornegin
bir cocuk, doktorun beyaz 6nliguyle olan iligkilerin bir
sonucu olarak kuaférden korkmaya baslar).

Cocuk 3 yas civarinda simgesel korkular olarak
bilinen korkulari yagamaya baslar. En yaygin olani
karanlk korkusudur. Karanlik, cocuk i¢in yalnizliga

benzer bir durum yaratir ve cocugun deneyimi de
“Goremedigim sey yoktur.” diye belirli bir gocuk
mantigindan etkilenir.

Cocuk 3 yas civarinda
simgesel korkular olarak

bilinen korkulari yasamaya
baslar. En yaygin olani
karanlik korkusudur:
Karanlik, gocuk igin
yalnizhiga benzer bir durum
yaratir ve gocugun deneyimi
de “Goéremedigim sey
yoktur.” diye belirli bir gocuk
mantigindan etkilenir.

ve ikincisi - yaratici
dislnebilen bir gocugun
hayal giiciinde, odanin
karanlik kdselerine gesitli
korkutucu masal goérintuleri
Gizilir.
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EBEVEYNLER NE YAPMALI?

Korkuyla en dogrudan iligkili olan duygu, simgesel
korkuya benzer bir olgu olan anksiyetedir. Esasen

ayni korku hissidir ancak zaman agisindan uzak bir
tehlikeyle iliskilidir. Ornegin discinin 6niinde otururken
duydugumuz belirli bir korku vardir ancak énimuzdeki
hafta disciye gitmemiz gerektigini bilirsek hafta boyunca
kayg! yasariz.

Karanliktan korkan bir cocugu “korkakligi
yuziinden” cezalandirmamali ya da bu yiizden onu
utandirmamalisiniz. Korku ge¢meyecek, ancak
cocuk bunu ebeveynlerinden saklamaya galisacak
ve tek basina aci ¢ekecektir.

Cocugun uyudugu odanin kapisini agik birakmak
mumklndur, ancak gocugun anahtarina kolayca
ulasabilecegi kiiclik, cok parlak olmayan bir lamba
takmak daha iyidir.

Anksiyetenin kisinin karar verememesi ile ilgisi vardir.
Harekete gegirici ve rahatlatici kaygi vardir. Birincisi
kisinin eylemlerine ek bir gu¢ verir, ikincisi ise sorumlu
anlarda onu felg eder.

Bu durum, ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki iliskinin 6zel
bir yere sahip oldugu yetistirme slrecinin psikolojik

Sembolik gocukluk
¢ ybnlerine dayanmaktadir.

korkularinin
ardindaki belirli
nedenlerin ele
alinmasi gerekir. Bu
amagla bir psikolog
veya psikoterapiste
danigmak faydali
olabilir.

T\

Eger bir kisi cocuklugunda surekli olarak kendi
caresizligine, belirli gérevleri cozmedeki yetersizligine
ikna olmussa daha sonra sorumluluk sahibi oldugunda
her zaman rahatlatici bir kaygi yasayacaktir -ve dogal
olarak harekete gecme ihtiyaci basari hissiyle baglantil
olan bir kisi bu durumu harekete gecirici bir kaygi olarak
deneyimleyecektir.



GOCUKLUK GAGI
KORKULARI

GOCUKLUK GAGI
KORKULARI

Bir cocugun buyuylnce basarisizlik odakh Korku, bir gocugun yasadigi gevreye uyum saglama
mi yoksa basari odakli mi olacag gocukluk surecinde énemli bir rol oynar. Asiri koruma, ¢ocukta
yillarinda belirlenir. kendisinin alisiimadik derecede kuigik, zayif bir yaratik

oldugu ve gevresindeki dinyanin tehlikelerle dolu

Tiim bunlar, ebeveynlerin gocuktan oldugu izlenimi olusturur.
taleplerinin dizeyiyle yakindan iligkilidir.

Bu seviye, cocugun yetenegdini agsarsa
cocuk surekli olarak bu gereksinimleri
karsilayamadigini fark edecek ve hayati
boyunca basarisiz olmaktan korktugu igin
harekete gecme ihtiyaci ortaya ¢iktiginda
kaybolacak ve boylece bu kisinin davranisi
kaygih bir kisiligin 6zelliklerini kazanacaktir.

Korku duygusunun ortaya
¢ikmasi, cocugun

yeterli gtivenlik duygusu
gelistirmesi igin gerekli
kosullari saglamayan

cok degisken, guivensiz,
asiri uyumlu ve kararli bir
yetiskin ortami tarafindan
da tesvik edilir. Cevrenin
kendisini giivende tutmasini
bekleyen bir ¢cocuk, belirsiz
durumlardan ¢ok rahatsiz ve
tehlike hissine sahip olur.

EBEVEYNLER COCUGU SUREKLI
OLARAK DAHA iYi OLMAYA TESVIK
ETMELI, AYNI ZAMANDA COCUGUN
KAPASITESININ OTESINDE TALEPLERDE
BULUNMAMALIDIR.



