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AKUPUNKTUR NEDIiR?



AKUPUNKTUR NEDIR?

AKUPUNKTUR NEDIR VE COCUKLARA NE
ZAMAN UYGULANIR?

Akupunktur yaklasik 3000 yildir bir tedavi yontemi
olarak kullaniimaktadir. Akupunktur uygulamasinin
kékeni Cin’dir. Akupunktur, antik caglardan beri
vicudun belirli bolgelerine keskin taslarin enjekte
edilmesi yoluyla tedavi yapilmasina denir. Cinli
sifacilar, hastalari muayene ederken olagan disi
asiri duyarlihk veya agri noktalari olan akupunktur
noktalarini tespit etmislerdir.

Eski zamanda yasayan insanlar, vicuttaki

belirli kiiclk bdlgelere igne batirmanin ya da bu
boélgelere parmakla baski uygulamanin cesitli
hastaliklarin iyilesmesine ya da saglik durumunun
glclenmesine sebep olabilecegini fark ettikten
sonra uzun yillar siren gdzlem ve arastirmalar
sonucunda bir sifa sistemi olan akupunkturu
ortaya gikarmiglardir.

AKUPUNKTUR NEDIR?

Avrupa’da akupunktur tedavisine iligkin ilk bilgiler
13. yuzyilda tliccarlar ve gezginler araciligiyla
yayilmaya baslamistir. 20. Yizyilda ise fizyolog
bilim insanlari, ignenin batirimasindan sonra insan
vucudunun, iyilestirici etkisi olan, agriy! azaltabilen
veya tamamen ortadan kaldirabilen, ruh halini ve
uykuyu iyilestirebilen, kisiyi sakin ve dengeli hale
getirebilen, damarlarinin tonusunu, i¢ organlarin
ve sinir sisteminin ¢calismasinin normal duruma
getirebilmesine yardimci olan 6zel maddeler
Urettigini kanitlamiglardir. Bu sasirtici iyilestirici
etkiler, viicudumuzdaki belirli noktalara (akupresiir)
uygun sekilde parmakla, isi1, 1sik veya lazer 1gini
ile bastirldiginda kendi organizmamizda gerekli
miktarda ortaya ¢ikabilmektedir.

TEDAVI ETKILERININ TEMELINDE, VUCUDUN
KENDI KAYNAKLARININ HAREKETE
GECIRILMESINI SAGLAYAN KARMASIK
FiZYOLOJIK SUREGLER YATMAKTADIR. BU ETKi
SAYESINDE DOKU BESLENMESI DUZENLENIR,
KAS VE SINIR GERILIMi GIDERILIR VE
VUCUTTAN AYRISTIRILAN MADDELERIN ATILMA
SURECI AKTIF HALE GELIR.



AKUPUNKTUR NEDIR?

Akupunktur yontemi tim dinyada yaygin olarak
kullaniimaktadir. Cesitli hastaliklari tedavi etmek
amaciyla akupunktur, cocuklar i¢in 5 yasindan
itibaren kullanilabilir. Akupunktur noktalari (insan
viicudunda yaklasik bin tane vardir), tedavi
edilmesi istenen soruna karsilik gelen noktalara
ve kisinin yasina gore segilir.

Akupunktur “recetesi” hazirlanirken (gerekli
noktalar tespit edilirken) hastanin sikayetleri,
kendisini nasil hissettigi, kontrendikasyonlarin
olup olmadigi dikkate alinir. Akupunktur islemi
birka¢ saniyeden birka¢ saate kadar surebilir.

AKUPUNKTUR NEDIR?

Akupunktur islemi igin hazirlik, ignenin direkt olarak
yerlestiriimesinden dnce, hasta ile doktor arasinda iyi
bir iletisimin kurulmasiyla baslar. Bunun amaci, tedavi
sureci boyunca glivene dayali bir iligki olusturulmasidir.
Doktor, hasta olan gocuga agiklamalar yapilmali ve
cocugun korkusu mimkiin oldugunca giderilmeye
¢alisiimahdir. Bunun ardindan gocuk hala “igneden”,
aci ¢cekeceginden ve enjeksiyon isleminden korkuyorsa
cogun yakini olan yetiskinler gocuga asagidakileri
hatirlamalidir:

o Cocuk, akupunktur tedavisine zorlanmamalidir.
Zira akupunktur islemine yonelik olumsuz bir tutum,
tedavinin etkinligini dnemli dlgtide azaltir. Bununla
birlikte, sakin davranan ve korkmayan “ignelenmis”
gocuga bakmak, cocugun yaninda oturmak ve aci
cekip gekmedigini sormak icin bir gocukla beraber
olmaniz daha iyi olacaktir. Akupunktur éncesinde
ignelere ellerinizle dokunabilir, oyuncak bir ayiya
igne batirabilirsiniz;




AKUPUNKTUR NEDIR?

« Akupunktur islemine giderken yaninizda gocugun
sevdigi bir oyuncagi veya kitabi gétiirmeniz
onerilir;

« Cocuga akupunktur tedavisi uygulanmasi
sirasinda ebeveynin orada hazir bulunma ihtiyaci
her bir gocugun durumuna gore belirlenir.

ik seans, olasi duygusal gerilimi veya kas
gerginligini 6nlemek igin tercihen gocuk sirtisti
veya yUzUstl (segilen noktalara bagh olarak)
yatarken yapilmalidir. Sonrasinda, gocugun
tedaviyi iyi karsilamasi durumunda, islem
sirasina gore devam edilebilir.

Tam bir tedavi icin ortalama 1012 akupunktur
islemi uygundur. Gerek hélinde tedavi, ilk
tedaviden 1-2 hafta sonra tekrarlanabilir. TUm
gostergeler hasta tarafindan dogru bir sekilde
degerlendiriimigse tedavi sonrasinda nadiren yan
etki goralir.

AKUPUNKTUR NEDIR?

Belirli sorunlarin ¢6ziiminde entegre bir
yaklasimla refleksolojinin fizyoterapi ve
homeopati ile birlikte kullaniimasi 6zellikle
tavsiye edilir.

Pediatrik uygulamada akupunktur tedavisi,
bronsiyal astim, gastrointestinal sistem
hastaliklari, nérodermatit, kekemelik, yatak
1slatma, tikler, bir dizi nérolojik hastalik,
astenik sendrom ve nevroz benzeri durumlarin
tedavisinde kullaniimaktadir.



