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KIZ GOCUKLARININ CiNSEL GELigimi

Cocukla cinsellik, cinsel iliskiler hakkinda konusmak 1
dakikalik bir mesele degildir, uzmanlarin 6nerdidi gibi
konusma "omiir boyu sirecektir" ve gocuk ilk
sorusunu sormadan ¢ok énce buna hazirlikli olmaniz
gerekmektedir. Cinsellik hakkinda konusmaktan
kacinirsaniz cocugun yine de merakini tatmin
edecegini ve tek sorunun ¢ocugun akil hocasi ve
sirdasi olup olmayacadiniz oldugunu unutmayin. Eger
konusmak igin geg kalirsaniz gocuk zaten
akranlarindan aldigi goris ve bilgilere dayanarak,
medyada goérdiklerini veya duyduklarini kendi
tarzinda yorumlayarak kendi fikrini olusturabilecektir.

Cocudun ilk bilgileri ebeveynlerinden almasi ok
onemlidir, bu size, dogru oldugunu diistindigiiniiz
ve ailenizde kabul edilen deder ve davranis
normlarini gocuga asilama sansi verir. Bunun
nedenle ilgilendigi sorularin cevaplarini almada
size gelmesi igin gocukla glivene dayali bir iligki
kurmak son derece gereklidir.
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EBEVEYNLER ICIN TAVSIYELER

En 6nemli hususun ¢ocugun yetistigi ve blyudiigi
fon oldugunu bir kez daha tekrarlayalim: Cocugu
kosulsuz olarak kabul etmeniz ve sevmeniz, glivene
dayali ve agik bir iliski yaratabilmeniz gerekir. Cocuk
icin bir erkek ve bir kadin arasindaki iligkilerin
yasayan olumlu bir 6rnegi, saglikh aile iligkilerinin bir
ornedi olun.

1. Cinsiyetle ilgili konularda egitime mimkin
oldugunca erken baglayin. Cinsellik ve cinsel iliskiler
hakkinda konusulmadan 6nce aciklida kavusturulmasi
gereken birkag konu daha vardir. Bunlar kisisel
hijyen, yabancilara nasil davranilmasi gerektigi vb.
konulardir. Cocuda viicudundaki dedisiklikler hakkinda
da zamaninda bilgi vermek gerekir.

2. Konusma sakin bir tonda yapilmaldir. Cocuk her
zaman sizin gerginliginizi veya samimiyetsizliginizi
hissedecektir ve ayrica tavsiye ve bilgileriniz gergin veya
uygunsuz bir ortamda iletildiginde istenilen etkiyi
yaratmayacaktir. Bilgileri gocugun yasina uygun sekilde
verin, ayrintilara dalmayin. Sorularina basit ve dogru bir
sekilde cevap vermek yeterlidir. Cocuk buyidiikce ayni
sorulari, ona daha 6nce verdidiniz bilgilere dayanarak
daha ayrintili yanitlayacaksiniz.




KIZ GOCUKLARININ CiNSEL GELiSimi

3. Bazi sorularin cevaplarini bilmedidinizi itiraf
etmekten korkmayin: Bu belki de sohbet etmek igin
daha fazla gliven kazanmaniza yardimci olacaktir.

4. Cocugunuzun kargi cinsle iligkilerine temel
olusturacadi birincil rol modelinin siz oldugunuzu
unutmayin.

5. Aptalca sorular diye bir sey yoktur. Cocugunuzun
sorularina giilmeyin, dederlendirmeyin, ¢linki sizin
igin agik olan onun igin hala yedi miihriin ardindaki
sirdir.

6. Cocugunuzu varsayimlari ve siipheleri ile bas basa
birakmayin; ona sizinle paylasmayi, diiriist olmayi
ogretin.

7. Cocugunuzun her tirli sorusunu yanitiamaya hazir
oldugunuzu anlamasini sadlayin. "Bunu bana sormana
sevindim..." diyebilirsiniz.

8. Bir sorunun cevabini bilmiyorsaniz
dirlstge "Bununla daha énce
karsilasmadim ama sanirm..." demek iyi
olacaktir.
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KIZ _COCUéUNUN CINSEL DAVRANISINDA NORMAL
NEDIR?

0 ile 2 yas arasi:

e Cocuklar, kendilerine bakan insanlar viicudunun
gesitli yerlerine dokunduklarinda hos duygular
yasarlar;

» Kendilerini ve cevrelerindeki kisileri inceleyerek,
kendi viicudunun ve yakinlarinin viicutlarinin
gesitli yerlerine dokunarak viicut yapisini tanirlar.

Cocudun cinsel bilgileri, genital
organlar da dahil olmak uzere,
uzuvlari tanimlayan kelimeler
dizisidir, bu kelime dagarcig
oldukga sinirlidir, “gocukgadir.”
Bu yasta cocugun glivenliginin
ve baska insanlarin
muidahalelerinden ve uygun
olmayan davraniglarindan
korumanin saglanmasi ¢ok
Onemlidir.
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2 ile 6 yas arasi:

Cinsel 6z farkindaligin gelisim asamasi; bir erkek ya
da kiz olarak kendi farkina varmasi. Cinsel davranis
inceleme karakteri tasir: Bu, oyunlar sirasinda
("hastane”, "anne-kiz" oyunlari oynarlar, bir gocuk
taslyormus gibi davranabilirler) kendilerini veya diger
cocuklar gézlemlemek olabilir, kendi cinsel
organlarina ve diger cocuklarin cinsel organlarina
dokunarak olabilir; baskalarinin tuvalete gitmesini,
yikanmasini, kiyafetlerini degistirmesini ilgiyle izlerler.
Cocuklarin meraki, gocuklarin dogum nedenlerini
bulmaya ve cinsel 6zellikleri incelemeye yoneliktir.

Cocuk yavas yavas ebeveynlerinin, arkadaslarinin ve
toplumun kendisinin cinsel aktivitesinin gevresine
sinirlar koydugunu, cinsel aktivitesinin bazi
tezahdirlerini desteklemedidini ve hatta
onaylamadigini giderek daha fazla anlamaya baglar.
Cocuk biiylidiikce, cinsellikle ilgili sorularla karsi
karsiya kalmaktan veya basgkalarinin yaninda
soyunmaktan giderek daha fazla utanmaya baslar.
Bu yasta mastiirbasyon gézlemlenebilir. Bu gocugun
stres ve kaygi iginde oldugu bir ddnemde ortaya
gikabilir ve gerginlik diizeyinin azalmasina yardimci
olabilir. Gocuklar biylidiikce mastiirbasyon
aktivitelerini gizlemeye baslarlar.
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Cinsel bilgiler:

Cinsel konular hakkinda daha merakli ve konugkan
hale gelirler;

Cinsel kelime dagarcigini gelistirirler;

Cocuklarin nereden geldigi konusunda sinirli bilgiye
sahiptirler;

Cinsiyetler arasindaki farklari bilirler;

» Cinsel organlar, cinsel iliski hakkinda sorular sorarlar;
Vicudun kisimlarini daha dogru bir sekilde
adlandirirlar;

Banyo ve tuvaletteki prosediirler, cinsel organlar ve
cinsellik igin argo kullanirlar;

Cocuklar bazen bunlarin 6ziini anlamadan cinsel
eylemleri taklit ederler.

Cocuklar diger
gocuklarin

cinsel organlarini
yetiskinlerin
distindiigiinden
¢ok daha sik
inceler ve onlara
dokunurlar.
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6 ile 12 yas arasi

Cinsel davranis klisesinin gelisim asamasi, bir kiz ya
da erkek olarak cinsel davranisin segilmesi ve
sosyallesmesidir.

Bu asamadaki cinsel davranig, genel olarak diirtiisel
davranig, merak ve saflik ile belirlenir. Akranlarla
iletisim kurarken cinsiyet rolii oyunlari oynanir
(damat, gelin, kiz, ogul, anne ve baba rollerini
oynamanin gerekli oldugu “aile” oyunlarr).

Bununla ayni zamanda asadidakiler olabilir:
Yalnizken mastlirbasyon yapma;

Cinsel konulara deginildiginde utangaglik
gosterme (blyudiikge);

Cinsel iliski taklidi, akranlariyla 6plisme ve
oksama.

Gocuklar, sonuglarini tam olarak diisginmeden
gergek bir cinsel iligkiye girebilirler.

Cinsel bilgiler:

Cinsel organlar icin bir kelime dadarcigina
sahip olurlar;

Cinsel davraniglara iliskin bilgi artar,
medyadan ve akranlardan alinan cinsel kelime
dadarcidi ve argo genisler;

Cinsel iliski ve gebelik konusunda belirsizlikler
devam etmektedir.
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Kiz cocuklari bir erkek cocugunun hosuna
gitmek istediklerinde:

Isirir ve tirmalarlar;

Tekme atarlar;

Uygunsuz sozler soylerler;

Daha sik gbze garpmaya calisirlar;

Notlar yazarlar;

Erkek gocugunu kadin tuvaletine siriiklerler;
Kopya cekerler;

Derste ona bakar ve ig gekerler.

Cocuklar cinsel gelisimlerinin bu déneminde,
yetiskinlerin cinsel davraniglarinin giderek daha
fazla farkina varirlar, bu konuda ebeveynlerinden
veya baska kaynaklardan bilgi alirlar ve
akranlariyla bilgi alisverisinde bulunmaya
baslarlar.

Cocuklar arasinda yanls bilgiler yayilabilir. Bu
dénemde kiz ve erkek cocuklar birbirinden
tamamen ayri oynama

egilimindedir.

Ahlaki biling gelisir ve ayrica

ebeveynler ahlaki davranis ve

dislincenin ana modelidir.
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HER IKI EBEVEYNIN KIZ COCUGUNUN
YETISTIRILMESINDEKI ROLU

Anne bir sicaklik ve sefkat kaynadidir; kizina olan
sevgisi, kiz gocugunun akranlariyla dis diinyayla ve
gelecekte kendi gocuklariyla olan iligkilerinin
gelismesinde 6nemli bir asamadir. Sicak, sevgi dolu,
iletisime acik bir ailede bliylyen kiz cocugu, giizel
oldudu fikrine alisir, kendini ve viicudunu sevmeyi
odrenir. Annesini izleyerek, erkeklere karsl annesinin
gosterdigi tavri benimser. Annenin rolli 7 ayliktan 2-3
yasina kadar olan kiz gocuklari igin en 6nemli husustur.

2 yasindan sonra kiz gocugunun gelisimi icin babanin
roll artar:

Annesinden 6grendigi tiim iletisim teknikleri babasinda
uygular, onun Gzerinde “glzellik” roliind oynar. Kiz
cocugunun kizin bu rolde, kadinsi gekiciliginde ve
erkeklerle gelecekteki iliskilerinde basarili olabilmesi
icin babasinin ilgisine ve sevgisine ihtiyaci vardir.

Kiziniza,

* Ne kadar gtizel, tath, gekici;

* Dizenli;

» Nazik ve sefkatli vb. oldugunu sdylemekten
yorulmayin.
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Arka plan asadidaki sekilde olacaktir ve olmalidir:

« Ilgi (basarisina ve dis verilere bakmaksizin)

» Koruma (kendini giivende hissetmesi gerekir);

« Ailede saglikh ve istikrarli iligkilerin bir 6rnegi
gozlerinin 6niinde olmalidir.

Eger anne kizini tek
basina yetistiriyorsa
erkegin, babanin rolii,
buylkbabaya, amcaya
veya aileye yakin bir
erkek arkadasa
verilebilir.
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EBEVEYNLERIN DIKKAT ETMESI
GEREKEN HUSUSLAR

1. Kiz gocugu gizli davranmaya baglarsa veya cinsel
iliskiler konusunda yasinin 6tesinde bilgisi varsa biri
ondan bir sirr kimseye sdylememesini istese bile size
giivenilebilecegini agiklayin. Ona bir sey oldugunu
diistinliyorsaniz diistindlriicii sorular sorun. Onu
korkutmamaya calisin, size giivenirse basina kotu bir
sey gelmeyecedine dair giivence verin.

2. Kizinizin mastiirbasyon yaptigini fark ederseniz, en
iyisi cocugun dikkatini dagitmak veya bu aktiviteyle
ilgilenmiyormus gibi davranmaktir. Cocugun elini sert bir
sekilde

tutmamali, T\

vurmamali, § - /

tehdit

etmemeli veya

cezalandirma-

malidir. Cocukluk

mastlrbasyonu

(3 yasa kadar)

durumunda, eli

yumusak bir sekilde

cekmek, olaya asiri

dikkat yoneltmemek

daha iyi olacaktir.
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3. Ayni cinsiyetten kisilere cinsel ilgi gosterilmesi.
Akranlarina karsi cinsel ilgi tezahirlerini gordiigiinlizde,
kizinizin cinsel egitimi konusunda ciddilesmenin zamani
gelmis demektir. Utanmayin, azarlamayin veya her tirla
dehgetle tehdit etmeyin. Tam sorular
cevaplayacadinizi, glinkii her seyi baskalarindan daha
iyi bildiginizi sdyleyin. Eger yapabiliyorsaniz sorulari
diristge ve utanmadan cevaplayin, ancak konuya
derinlemesine girmeyin, gocugun yasini dikkate alin.

4. Kizinizla tecaviiz olasiligi hakkinda konusun. Sevgi
dolu, yakin bir insanin dokunuslari ile bir yabancinin,
disaridan birinin dokunuslari arasinda bir fark
oldugunu soyleyin. Yabancilarin bir yere gitme ve
"ilging bir sey" gésterme davetlerine "hayir" demeyi
Odretin. Biri asir 1srarclysa yardim istemeyi 6gretin.
Viicudunun yalnizca kendisine ait oldugunu ve hos ve
aci verici olmasa bile hig kimsenin ona dokunma,
herhangi bir organ veya parmak sokma hakkina sahip
olmadigini agiklayin. Size bu tiir durumlari hemen
sylemesi konusunda anlasin.

5. Kiziniza ilk regl donemi baslamadan 6nce adet
dénemini anlatin, viicudunda meydana gelecek
degisikliklerden bahsedin, “kritik” glinlerde kisisel
hijyen ve davranig kurallarini gretin, takvim tutmayi
ogretin.
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3. Kiziniza diizenli olarak jinekologa gitmenin gerekliligini
anlatin, ilk kez gittiginde doktora onunla birlikte gidin.

EBEVEYNLERIN BILMESI GEREKENLER:

1. Mastiirbasyon fiziksel veya zihinsel olarak zararli
degildir, ancak gocugunuz kompiilsif olarak mastiirbasyon
yapiyorsa endiselenmelisiniz, glinkii mastiirbasyon
yorucudur ve zihinsel ve fiziksel alan lizerinde olumsuz bir
etkiye sahiptir. Ebeveynleriyle fiziksel temasi olmayan
(sariimalar, 6pclkler, bagini oksamalar) gocuklarin
oldukga sik mastiirbasyon yaptiklarina dair bir goris var.

2. Cocuk hayatin cinsel yonleriyle temasa gectiginde
korku, 6fke veya endise hissi, mantiksiz bir utang
yasiyorsa buna dikkat edilmesi gerekir, clinkl bu bazi
olumsuz deneyimlerin varligina isaret edebilir.

3. Kiz cocugu israrla cinsiyetinden hosnutsuzluk gosteriyorsa
("Ben erkedim" veya "Erkek olmak istiyorum" diye iddia
ediyorsa) surekli erkek kiyafetleri giymeye galisiyor ve kadin
kiyafetleri giymek istemiyorsa kendi cinsinden kisilere cinsel
ilgi gosteriyorsa uzmanlardan yardim almaniz gerekir:
Psikolog, seksolog, psikondrolog. Bu uzmanlar ¢ocuga ne
oldugunu daha iyi anlamaniza, sliphelerinizi gidermenize
veya ortaya gikan sorunlari g6zmenize yardimci olacaklardir.

Unutmayin!!! Cocugunuzun normal cinsel gelisimi

asadidakilere baghdir:

« Ailenizde esler arasinda yasanan saglikli, sicak,
saygili iliskilerin 6rnegi;

e Cocugunuza kiz gibi davranilmasi, kiz gocugu
etkinliklerinin (mzik, dans, el sanatlari, yemek
pisirme vb.) diizenlenmesiyle gocugunuzun uygun
cinsiyet roli davraniginin olusturulmasi;

¢ Cocudun yeterli benlik saygisinin olusumu
(cekiciligine, kadinligina olan inang);

e Karar alma konusunda ¢cocugun bagimsizligini
gelistirme, fikrini savunabilme ve zamaninda "hayir
diyebilme;

e Guvenli davranis kurallari hakkinda zamaninda bilgi
verme.
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