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Erken Cocukluk
Gelisimi

Unutmayin: Ebeveynler cocugun gelisiminde en dnemli rolii oynar.
Duyarly, ilgili ve destekleyici ebeveynler, cocugun duygusal, bilissel,
sosyal ve fiziksel gelisimini olumlu yonde sekillendirir.
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Bebeginiz dogumdan
itibaren 6grenir
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L X OYUN Bebeginizin gérmesi, OYUN Gocugunuzun OYUN Gocugunuza temiz ve OYUN Gocugunuzun sevdigi | OYUN Gocugunuza list iiste
cC (q0] duymas, kollarini ve gdrmesi, duymasi, giivenli ev esyalarini tutmasi, | oyuncag bir bezin veya koyma ve kaplara koyup
O m bacaklarini hareket ettirmesi hissetmesi ve serbestce vurmasi ve diigirmesi igin kutunun altina saklayin. ¢ikarma f_|'rsatlar| G,
icin ona farkli yollar sunun. hareket etmesi igin ona farkli || verin. Ornek oyuncaklar: Cocugunuzun onu bulup Oyuncak °"""-‘!f|e"_f icice
Bebeginize nazikge dokunun, yollar sunun. Yavasga kapakli kaplar, metal tencere bulmadigini izleyin. Cee-ee gecen kaplar, iist Uiste dizilen
: d) konusun ve onu oksayin. hareket edin ve gocugunuzun | ve kasik. (saklanip ortaya gikma) bloklar, mandallar.
- > Bebeginizi tutmak iyidir. Ten yiiziine ve viicuduna nazikge oyunu oynayin.
0" tene temas faydalidir. dokunun. Basit oyuncaklar:
.= cingirak, ipte biiyiik halka.
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(D w iLETiSIM ILETiSIM ILETiSIM Cocugunuza nesnelerin ve Gocugunuza basit sorular
Bebeginizin gézlerinin igine Cocugunuzla giilimseyin ve Gocugunuzun seslerine ve ilgi insanlarin isimlerini sGyleyin. sorun. Konusma
=‘ x bakin ve onunla konugun. kahkaha atin. Onunla konusun.  alanlarina karsilik verin. El hareketleriyle bir seyler denemelerine karsilik verin.
-3 Emzirme bunun igin ideal bir Gocugunuzun gikardigi sesleri J - Gocugunuzun adini sdyleyin ve § = s5ylemeyi daretin. El Doga, resimler ve esyalar
= zamandir. Yeni dogan bir veya jestleri taklit ederek tepkisini gozlemleyin. sallayarak “bay bay” demek | hakkinda gdsterip konusun.
(&) (&) bebek bile yiiziiniizii goriir ve || Sohbeti sirdiirtn. gibi. Ornek oyuncak: yiizii
o o sesinizi duyar. olan bebek.

Cocugunuza sevgi gosterin ve sevginizi ifade edin. | Cocugunuzun ilgi alanlarinin farkinda olun ve onlara karsilik verin. | Yeni beceriler 6grenmeye calistiginda cocugunuzu éviin.

= Bebekleri, ilk alti ay sadece anne siitii ile beslemeye devam edin. Anne siiti, bu yolculuk
sirasinda bebeginizin en glivenli besin kaynagidir. Bebek her istediginde emzirin. Bunun igin
achigin erken belirtilerini (dilini cikarma, yumrugunu emme gibi) takip edin. 6 ay sonrasinda,
anne sitine ek olarak tamamlayici beslenmeye devam edin ve bunu 2 yas ve sonrasina kadar
surddrin. Bu, anne sitlinun yani sira gocuga tamamlayici besinlerin tanitilmasi anlamina gelir.
Bu siregte cocuklarin yasina uygun ve saglikli yiyecek ve igeceklerle beslenmesi cok
onemlidir. Tamamlayici beslenmeye baslamadan once, kullanilacak gidalarin tird, miktari ve
beslenme sirasini belirlemek igin bir saglik calisanina danisin.

= Engelli ¢ocuklar farkli dokuya sahip yiyeceklere veya 6zel beslenme tekniklerine
ihtiya¢ duyabilir. Cocugunuzun tepkilerini gozlemleyin ve beslenme ile ilgili
zorluklar yasarsaniz aile hekiminize veya ¢ocuk beslenme uzmanina danigin.

= Acil bir durum olmasi halinde, Tiirkiye'de oldugunuz siirece 112'yi arayin.
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