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BEBEK NEDEN AGLAR?

AGLAMAK, BEBEGIN OZEL DiLIDIR VE BiR YETISKININ
BUNU NASIL ANLADIGI BUYUK OLARAK BEBEK iLE
iLiSKISINE BAGLIDIR.

Bebek 1 yasindan itibaren ihtiyaglarini sadece aglayarak dedil,
ayni zamanda kelimelerle de ifade eder, ancak aglamak
duygular ifade etmenin baskin araci ve baskalariyla iletisimin
onemli bir bigimi olmaya devam eder.

Bir bebegdin gbzyagslar ebeveynlere bebedin aciktigini,

yoruldugunu, bir rahatsizlik yasadigini veya karninin agridigini
bildirir. Iste bu ylizden bu yardim ¢agrilarina kulak vermek ve
onlari dogru yorumlayabilmek cok énemlidir.
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Acl. Aci verici duyumlar bebegin hayatinin ilk dakikalarindan
itibaren aglamasina neden olur; ancak bebegin acidan mi,
yoksa bagka bir seyden mi adladigini anlamak gogu zaman
zordur. Ornegin; kucagina alinir alinmaz aglamayi birakabilir
ve hemen gegirebilir veya "Gazin disari gikmasina izin
verebilir." Agrinin bagirsaklardaki gazdan kaynaklandigini
dustinebilir miyiz? Sonugta gaz sadece bebek kucada alindigi
icin disari gikmig olabilir.

Aglik. Bu, yenidoganlarda aglamanin en yaygin nedenidir ve
onlar rahatlatmak icin en kolay seydir. Ozel aragtirmalar, bir
bebek agsa sadece yiyeceklerin, yani siitiin aglamayi
durdurabilecegini gostermistir. Bebede sekerli su, meyve
suyu veya emzik verilebilir ve 1-2 saniye aglamasi kesilip
sonra tekrar ciglik atmaya bagslayabilir.
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Sinir sisteminin agir yliklenmesi. Bazen bir gocuk, tipki
yagan yagmur gibi biriken sinir gerginliginin serbest
birakilmasi, bosaltilmasi gerektirdidi igin aglar. Cok yogun
uyaricilar: Ani veya gok yiiksek sesler, ani sert 1sik, keskin
veya acl tatlar, soguk ellere dokunmak, savurmak ve
sikmak; tiim bunlar bebek lizerinde giigll bir etkiye sahip
olabilir ve aglama krizine neden olabilir. Aglarken yasanan
rahatlama, ruh halinin bir dereceye kadar iyilesmesine
yardimci olur.

Bir yetiskin, bebegin duygusal ve fiziksel durumuna dikkat
etmelidir: Bir bebek uyanik, mutiu ve tok oldugunda
sizinle oynamaktan mutlu olur; ancak bebek uykulu, sinirli
veya agsa ayni oyun garesiz aglamaya neden olur. Yorgun
veya kendini iyi hissetmeyen bir

bebek sevilmeli, kucaklanmali,

sallanmalidir; onunla oynamaya

gerek yoktur! Ag bir insanin

doyurulmasi gerekir.
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Kiyafet degistirmek. Birgok ebeveyn, cocugun kiyafet
dedistirirken beceriksizce kiyafetleri gikardigi igin
aglamaya bagladigini diigtinr. Elbette beceri, kiyafet
degistirme siirecini hizlandirmaniza yardimci olacaktir;
ancak codu bebek, onlari koruyan kiyafetleri kaybettigi
igin aglar. Cocuk, havanin dogrudan cilde temas
etmesinden hoslanmaz. Cocugun Uzeri degistirildiginde
aglama kesilecektir. Bebekler ilk kez disarida gocuk
arabasinda uyutulduklarinda ve lgudiiklerinde
aglamaya baglamalari gok yaygindir. Soguk hig de
tehlikeli degildir. Cocuk sicak bir odada kaldigi anda
aglama kesilecektir.

Fiziksel temas eksikligi. Bazi bebekler kucaklarina alinana
kadar aglarlar. Bu bebek davranigi siklikla yanlis yorumlanir.
Ebeveynler, bebegin bunu talep etmemesi gerektigine
inanirlar ve eder "pes ederlerse" bu, bebegin
davranigindaki bir dizi sorunun (kaprisler, histerik)
baglangici olacaktir.
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Aslinda bebek kucada alinmak istedidi icin degil, yataga
yatirildigi, ebeveynleriyle fiziksel temastan mahrum
birakildidi icin aglar ve yeni dogmus bir bebek icin en
dodal sey ebeveynlerinin sicakligini hissetmeye duydugu
icgudusel ihtiyactir. Pek gok (ilkede yenidogan bebekler
neredeyse tiim giin kucakta tasiniyor. Annenin dinlenmesi
gerektiginde bebek, biylikannelerin veya daha biyiik
cocuklarin kollarina alinir; ancak anne, ev islerinin gogunu
arkasindan tuttugu bebekle birlikte yapar. Bebedi
kucadiniza alip yakininizda tuttugunuz anda aglama atad
duracaktir. Ancak bebek, fiziksel temasa ragmen hala

sizlaniyorsa

onunla odanin iginde yliriimeyi
deneyin: Hafifge sallamak onu
yavas yavas sakinlestirecek

ve ardindan sessizlik
gelecektir.
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Tabii ki iki yetiskin olsa ve birbirinizin yerini alsaniz bile, bir
bebegdi kucaginiza alip onunla odada saatlerce

ylirliyemezsiniz. Ancak onu sicak bir kundada sarabilirsiniz
ve onu kendinize yakin tuttugunuzda hissettigi sicaklik ve
guvenlik hissinin aynisini hissedecektir.

Adlamak duygusal duyarliigin géstergelerinden biridir ve
ifadesinin niteligi sadece bebedin mizacinin 6zelliklerine
dedil, ayni zamanda egitim yontemlerine de baglidir.

Ebeveynlerin hosgoriliiligu zemininde asir bakim ve
vesayet, bebeklerde artan kaprislilije eslik eder; bunun
tezahiirlerinden biri aglama olur, bazen histeriye ulasir.
Ebeveynlerin kendilerinin bebegi gergin ve talepkar hale
getirmesi, her seferinde ona kosmasi ve agladigi veya
sizlandiginda onu hemen kollarina almasi oldukga olasidir.
Boylece saglikh bir bebek, ses tellerini diizenli olarak
zorlayarak, evdeki herkesi gliniin 24 saati etrafinda
olmaya zorlayabilir.
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Yetiskinlerin aglama dilini, karmasik bir psikolojik yapiy
olusturan gesitli anlamlarini, duygulari ifade etmenin bir
yolunu anlamayi 6grenmeleri gerekir:

o AGLAMA SINYALT; + AGLAMA;
o SIKAYET (ICERLEME); o GEREKLILIK;
* PROTESTO * KAPRIS (HISTERIK).

Strekli aglama veya sizlanma da igsel tatminsizlik, endise
ve bagkalaryla iligkinin herhangi bir yoniinden
memnuniyetsizligin bir belirtisi oldugu igin dikkati hak
eder. Bazen stirekli aglamak bazi kronik hastaliklarin

isaretidir. Bazi durumlarda sizlanma, hava degisikliklerine
karsl artan hassasiyet, kotl saglik ve psikolojik nedenlere
bagl olmayan ig ruh hali

dedisimleriyle iligkilidir.
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EBEVEYNLER VE OGRETMENLER ICIN TAVSIYELER

1. Aglayan bir bebek etkilenmis bir durumda oldugundan
yorumlari ve emirleri iyi anlamaz, bu nedenle aglarken onu
editmenin faydasi yoktur.

2. Adlayan bir bebedi cezalandirmak kabul edilemez,
glinkli 0 zaman neden cezalandirildigini kolayca
unutabilir ve aglarken iginde bulundugu durum zaten
cezaya benzer bir deneyimdir.

3. Bir bebegi geceleri agladigi veya kiyafetlerini
degistirirken kipirdadidi icin cezalandiramazsiniz; bebek
kendi "eylemini" tanlyamaz veya bu eylemle daha
sonraki ceza arasinda baglanti kuramaz.

4. Aglamayi birakmak igin acele etmemelisiniz, bebegin
makul bir stire aglamasina izin vermekten korkmayin
(bunun akcigerler igin bile iyi olduguna inaniliyor), ancak
sesinin tonunu dinlemek igin gerekli olsa da rastgele bir
heves ile gergek bir {izlintli arasindaki farki yakalayin. Ayni
zamanda bebegin besidine yaklasmadan once yaklasik 5
dakika kapi esiginde durun, sakin, arkadasca bir ses
tonuyla bir seyler séyleyin ve aglamanin gegici olarak
kesilmesini bekleyin.
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5. Adlamaya hig dikkat etmezseniz, yetiskinlerin
duyarliigina olan glivende onarilamaz bir hasara neden
olabilirsiniz, aglama ile sakin bir sekilde ilgilenilmelidir,
bu sadece giivene dayall temas ve ceza
verilmeyecedinin garantisi ile mimkundiir.

6. Bir anaokulu 6gretmeni, bazi gocuklarin agresifligini
azaltarak ve akranlari arasinda dostane iliskiler kurarak
da aglamayi 6nleyebilir. Grupta arkadas canlisi, negeli
bir atmosferin siirdiiriilmesi, gesitli ve duygusal agidan
zengin oyunlar yiritilmesi, cocuklarin gliglii yénlerine
ve yeteneklerine olan glivenlerinin gelitirilmesi
O6nemlidir.

HICBIR SEY YARDIMCI OLMAZSA

Diyelim ki burada bahsedilen bir bebegin aglamasinin
tlim nedenlerini incelediniz, onu sakinlestirmeye
calistiniz ama gocuk teselli edilemez bir sekilde
aglamaya devam ediyor. Daha sonra

asadidaki yontemlerle onu

sakinlestirmeye calisin.
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1. RITIM. Rahatlayamayan bir bebek icin siirekli ritmik
etkiler miikemmel bir etkiye sahiptir. Bebedin uykuya
dalmasini engelleyen her tiirlii i¢ ve dig uyaricilar
engelledikleri igin hedeflerine ulasirlar. Aglik hissinin, ritmik
etkiler de dahil olmak lizere her tirll etkiyi bastiracagi
dogrudur. Ancak gocuk sinirli ve tedirgin ise "ise
yarayacaktir."

Annenin kalp atiglarinin bir kaydi olur. Aglayan bir bebek
lizerinde kusursuz bir sekilde galigir. Sessiz ritmik miizigin
bebek Uzerinde neredeyse esit derecede iyi bir etkisi vardir;
tek dnemli sey, bebek diizgiin bir sekilde uykuya dalincaya
kadar durmamasidir. Erken biterse gocuk uyanacaktir.

Bir bebegdin aglamayi birakip uykuya dalmasini saglamanin
en yaygin ve evrensel yolu onu kucaginiza alip sallamaktir.
Bebeginizi sirtinizda veya belinize bir carsaf besiginde
tasidiginizda, uzun stire sallayabilir ve ayni zamanda diger
aktiviteler icin de 6zglir olabilirsiniz.
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2. EMZiK. Emmek ag bir bebegi sakinlestirmez, ancak
iyi beslenen bir bebedi neredeyse kesinlikle rahatlatir.
Emzik kullaniminin gesitli artilari ve eksileri vardir.
Dodasi geregdi nispeten sakin olan bebekler emzik
olmadan oldukga iyi idare ederler ve bu nedenle onlarin
varhdini hig bilmemeleri daha iyidir. Ancak bebek sik sik
agliyor ve giglik atiyorsa emzigi emmesine izin
verirlerse hem kendisi hem de ebeveynleri gok daha
rahat olacaktir. Sonunda bebek uykuya dalar.
Aglamanin nedenini g6zmeye calismadan bebeginize
emzik vermek igin acele etmeyin. Emzik, ancak diger
tiim yontemleri denedikten sonra basvuracaginiz son
garedir.

3. EL PARMAKLARI. Bazi bebekler
heniiz anne karnindayken parmak
emmeye baglarlar ve dogduklari ilk
giinden itibaren kendilerini
sakinlestirmek igin parmaklarini
emerler. Cocuk gok giglik atiyorsa ve
sakinlestirme yontemlerinin higbiri
ise yaramiyorsa gcocugun ancak
parmaklarini agzina gétirerek
sakinlestigi gergegini kabul etmek
zorunda kalacaksiniz.
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4. EKSTRA SICAKLIK. Bebeginiz agliyorsa ve nedenini
anlayamiyorsaniz sakinlesmesine ve rahatlamasina yardimci
olmak igin onu isitmayi deneyin.

5. KESKIN MIDE AGRISI (KOLIK). Uzun siireli aglama
ndbetlerinin yaygin nedenlerinden biri koliktir. Genellikle bir
cocudun "karin agrisi" oldugunu soylerler. Gergek kolik, mide
adrisindan ¢ok daha spesifiktir ve neyse ki gok daha az
yaygindir. Gergek kolik genellikle "aksam koligi" olarak
adlandirilir. Ve bu dogrudur. Cocugunuzun gergekten mide
koligi olup olmadigini anlamak igin durumunu analiz edin.
Cocuk aksam beslenmesinden sonra (18 saatten itibaren)
sakinlesemiyorsa veya beslendikten hemen sonra giglik
atmaya basliyorsa veya uykuya daliyor ancak kisa siire sonra
ciglik atarak uyaniyorsa mide koliginden endise edilebilir. Bu
saatlerde adlamak diger saatlerde aglamaktan farkidir.
Cocuk ofkeyle cidlik atiyor, acidan cildiriyor, sanki acly! orada
hissediyormus gibi dizlerini karnina gekiyor. Herhangi bir
arag yalnizca birkag dakikaligina yardimci olur, ancak gocuk
uzun siire ve caresizce aglar. Ornegin; bir bebegi kucaginiza
aldiginizda aglamayi birakir, ancak aglama hemen devam
eder.
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Gegirerek sakinlesir ve sonra tekrar aglamaya baslar.
Siddetli bir sekilde memeyi veya emzigi emmeye
baslayabilir, ancak bu uzun siirmez; kisa siire sonra
emmeyi birakir ve tekrar adlar. Onu kundaklarsaniz bir
stireligine sakinlesir ama birdenbire yeniden &fkelenir
gibi gortindr. Eger onu kucadiniza yatirirsaniz, kisa bir
siire sakinlesir, ancak sonra tekrar tekmelemeye ve
aglamaya bagslar. En akut "ataklar" spazmodik Bebeginiz kolikten muzdarip oldugunda, ona herhangi bir
niteliktedir. Spazmlar arasinda bebek titrer ve konuda yardimei olmak neredeyse imkansizdir, bu nedenle
adlamaya baslar. Biitiin bunlar yaklagik Ug saat kolik, ebeveynler igin belki de en ciddi cile haline gelir;
surebilir. glinki caresizlik hissi, garesiz aglama ataklarinin herkesin
zaten yorgun oldugu ve dinlenmeye ihtiyag duydugu
aksam saatlerinde gelmesi gercegiyle birlesir. Bebeginizi

ve besige konuldugunda tekrar aglamaya baglar;
bu kolik degildir, bebegin sadece iletisime ihtiyaci vardir;
o Aksamlari gok aglar, ama her giin degil.

Bu tlir spazmodik ataklar, bagladiklari gibi aniden acl ndbetlerinden kurtaramasaniz da onu yalniz basina aci

durana kadar her aksam tekrarlanir. Kolik genellikle
en fazla 2 ay boyunca gocuda eziyet eder. Kucaga
alindidi sirada hayattan memnundur.

gekmeye birakamazsiniz. Bu noktada, en ¢ok sizin ilginize
ve sevginize ihtiyag duyacaktir.

Asadidaki durumlarda gocukta kolik yoktur:

¢ Aksam beslenmesinden sonra sakinlesmiyor, ayrica
diger zamanlarda oldugu gibi agliyor;

» Aksamlari, belki de giiniin diger zamanlarindan daha
fazla adlar, ancak yemek yedikten sonra sakinlesir;
bu kolik degil, aghktir;

o Aksam adlar, gegirir ve sakinlesir;

Alinan 6nlemlere ragmen aglama hali devam ediyorsa bu
muhtemelen uzman tavsiyesi gerektiren agrili bir durumun,
duygusal bozuklugun isareti olabilir.




