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Kotii aliskanliklar ¢cocuklara 6zgu bir grup davranis
bozuklugudur. Bu bozukluklar, kiigtk cocuklarin 6zelligi
olan keyfi eylemlerin takilip kalmasina dayanmaktadir. Bu
bozukluklarin temelinde, kiigik gocuklarin 6zelligi olan
keyfi eylemlerin takilip kalmasi yatmaktadir.

Bu faktérler gocukta duygusal bir gerginlik, strekli
hosnutsuzluk durumu yaratir ve sevdiklerine karsi
celigkili duygulara neden olur. Patolojik aligkanliklar
olumsuz duygusal deneyimleri azaltir ve duygusal
stresin giderilmesine katkida bulunur. Hem ¢ocugun
yasadigi zevk duygusu hem de cevredeki yetigkinlerin
gocugun bu eylemlerine artan ilgisi, patolojik
aliskanliklarin pekismesine yardimci olur.

En yaygin kétu aliskanliklar parmak emme, tirnak
yeme, masturbasyondur. Daha nadir olarak sa¢ gekme
veya yolma igin aci verici arzular ve bagi ve gévdeyi
ritmik sekilde sallama da vardir. Cocuklarda gorilen bu
tur davranig bozukluklarina tip literattrinde “patolojik
alisiimis eylemler” adi veriimektedir.

Patolojik alisilmis eylemlerin ortaya ¢gikmasinin temel
nedenleri sunlardir:

Genetik faktorler (kalitsal yatkinhk);

Cocugun mizag ve karakter ozellikleri;

Gebelik patolojisi, dogum travmalari, yagsamin

ilk yilinda ciddi bulasici hastaliklar (sonug olarak
gocugun sinir sisteminin zayif olmasi);

Cocugun kronik psikotravmatolojik deneyimleri;
Ebeveynler tarafindan duygusal reddedilme, asiri
kati yetistirme, fiziksel cezalarin kullaniimasi.
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Parmagin veya dilin emilmesi, esas olarak erken NE YAPMALI?
ve okul 6ncesi yastaki cocuklarda patolojik bir

aligkanlik olarak gorilir. Bunun ortaya ¢gikmasinin
ana nedeni tatminsiz emme i¢cgtdusudur; biberonla < 2

beslenen bebeklerde daha sik gorulur. ocugun neden

asparmagini emdigini
sekilde emzik anlamak gerekir
kullanmak. (kendisine olan ilgisizligi
Cocuk yaklasik bir yasindayken parmak emmenin telafi eder, duygusal
tamamen farkl bir nedeni vardir: Bu, 6zel durumunu dengeler vb.).
durumlarda kullanilan bir sakinlestiricidir. Cocuk cukla giivene Cocugunuzun parmak
sikildiginda, yoruldugunda, Gzildigunde veya bir all bir temas emmesini engellemeye
an 6nce uykuya dalmak i¢in parmagini emer. urmak, gocugun calismadan 6nce,
zamaninda cocugunuzun keyif aldig

sakinlestiriimesine bu aliskanligin yerine
ve kayginin neler sunabileceginizi

Biiyiik gocuk (emmenin baslica mutluluk gideriimesine distinmelisiniz.
kaynagi oldugu) bebeklik dénemine dénebilir O0zen gostermek.

ve basa ¢ikamadigi durumlar oldugunda veya 5
bir seyi bagaramadiginda parmak emebilir. Bir ocugun o
yasindan sonra parmak, dil, dudak, battaniye lenimlerinin gesitliligi

ucu emmek nadiren de olsa icin k0§gllar yaratmak,
viicudundaki herhangi bir iglevsel hareketli, duygusal
sistemin gelisimindeki bir agidan yogun

gecikmenin kanitidir. oyunlari kullanmak,
akranlariyla tam

iletisimini saglamak.
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Cocuk parmagini ¢cok fazla emiyorsa hayatini
daha iyi hale getirmeye ¢abalayin. Bu
ahskanligindan dolay! gocugunuza kizmayin
hatta bundan hi¢ bahsetmemeye galismak daha
iyi olacaktir. Parmak emmenin zaman iginde
kendi kendine gegecegini unutmayin. Bazen
g¢ocugunuza bir gin blylyecegini ve parmagini
emmeyi birakacagini hatirlatin. Dostca tesvik
etme, onun bu aligkanliktan elinden geldigince
gabuk kurtulmak istemesini saglayacaktir

Yatmadan kisa bir stre 6nce ritmik oyunlar, dans
ve temiz havada yduruyusler onerilir. Tavana
veya kapl pervazina bir salincak baglamak ve
cocugu ginde birkag kez 10-15 dakika sallamak
yararlidir. Cocuk uykuya daldiginda sakin, ritmik
bir mizik galabilirsiniz.
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Tirnak yeme ¢ogu durumda sinirsel gerginligin
bir isaretidir. Tirnaklarini yiyen ¢ocuklar, tipik
olarak, herhangi bir sey hakkinda endiselenme
egilimindedirler (6rnegin televizyonda korku filmi
izlerken).

Soézler ve cezalar genellikle gocugu sadece bir
sureligine durdurur giinkud tirnaklarini yediginin
farkinda degildir. Cezalar sadece sinir gerginligini
artirir.

Parmaklara aci maddeler stirmek gogunlukla ise
yaramaz.

Bu soruna en iyi yaklasim, cocugu neyin rahatsiz
ettigini bulmaya calismaktir.

Belki de ¢cocuda cok fazla yorum yapilmakta,
surekli bir seyler yasaklanmakta, gocuk
cezalandirmakla tehdit edilmekte veya bir sey igin
azarlanmaktadir.

Belki de ebeveynlerin gocuktan basari beklentisi
cok ylksektir
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Eger film, radyo veya televizyon programlari
¢ocugunuzu gok fazla heyecanlandiriyorsa izleme
suresini sinirlamak ve onun yasindaki gocuklara
uygun olmayan programlari izlemesine veya
dinlemesine izin vermemek iyi olacaktir.

Tirnaklar kisa kesilir. Cocugun yazi yazdigi
kalemin ucunu veya elinde bulunan ama her
zaman temiz olan bir nesneyi kemirmesine izin
verilir. Tirnak yeme arzusu ortaya ¢iktiginda
avuglari birbirine siirtmek tavsiye edilir. Cocuk bu
aligkanlikla kendi bagsina miicadele etmeye tesvik
edilir: Zararlari agiklanir ve tirnaklari yenmis olan
parmaklarin gériinimiiniin estetik :
olmadigi gosterilir, kendini kontrol

etmesi ogretilir. “Bununla kesinlikle

basa cikarsin.” diyerek cesaretlendirilir.

Zor durumlarda gocuga aktif bir sekilde

yardim edilir glinkli bu durumlarda

Ozellikle bu kétu aliskanliga siklikla

bagvururlar. Unutmayin:

Aci veren derecede

glvensiz ¢gocuklar

tirnak yerler, bu da

asll meselenin

gocugun daha sakin

ve kendinden emin

olmasina yardimci

olmak anlamina

gelmektedir.
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Mastiirbasyon: Farkli mekanizmalara sahip bir
grup patolojik aliskanlik bu terimle birlestirilir. Ana
eylem, cinsel organlarin ellerle uyariimasi, bacaklar
sikilarak uyariimasi, ¢esitli nesnelere sirtinme ve
benzer durumlardir.

Bu aligkanligin ortaya gikmasina katkida
bulunan faktérler farkhdir:

Eksudatif diyatez ve kasinti ile birlikte cinsel
organlarda bebek bezi nedeniyle olusan
dokuntuler;

Dar giysiler;

Hijyen normlarinin ihmal edilmesi veya tam
tersine bunlara agsiri riayet edilmesi;
Salgilariyla perine bolgesini tahris eden kil
kurdu;

Tokat ve saplak atma (genital bolgeye kan
akisi uyariimayi tesvik eder);

Zorla besleme (genital bolge refleks olarak
agiz ve dudak mukozasina baglidir);

Zorla besleme ikinci bolgenin aktivitesini
“sdnduarlr” ve birinciyi istemsiz olarak uyarir);
Ebeveynlerin duygusal soguklugu, 6zellikle
annenin duygularini ifade etmesinde sicaklik
ve samimiyet eksikligi;

Bulylk cocuklari taklit etme.
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Kiguk gocuklarda bu aliskanlik, merakin ve vicut
bélimlerinin oyun manipilasyonuna saplantinin bir
sonucudur. Bu, yedi yasina kadar her on ¢ocuktan
birinde gordlar.

Cogu durumda cinsel uyariima eslik etmez.
Yetiskinler bu aliskanhidi, cocugun ahlaksizliginin ve
asin cinselliginin kaniti olarak gorup kinarlar. Ancak
esasen Ug yasin altindaki gocuklar aseksueldir.
Erkek ya da kadin cinsiyetiyle 6zdeslesme daha
sonra, kisilik olusum surecinde gerceklesecektir.

Ug yasin altindaki bir gocuk bunun cinsel organlarin
uyarmak oldugunu bilmez. Onun igin burun, gébek,
penis sadece viicudunun bir pargasidir.
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Her yastan ¢ocuklar, bazen insanlarin yaninda bile,
ne yaptiklarinin farkinda olmadan masttrbasyon
yapabilirler. Bu “k6tu aliskanhgin” temel nedeni,
¢ok fazla korkuya sahip olmasi muhtemel gocugun
kaygisi ve sinirsel gerginligidir. Ya da diger
cocuklarla ve dis diinyayla iletisim kuramadigi igin
kendisini mutsuz hissediyordur.

Varsa ¢gocugunuzdaki

Klgk cocugunuizun 'S i ndan kurtulun.

lazimlikta gok uzun
sure oturmasina
izin vermeyin.
Kabizliktan kaglnln Cocugun gok fazla
- bu genellikle oynamadigindan ve
mastirbasyonun idrara gikma eylemini
ortaya cikmasina geciktirmediginden emin
katkida bulunur. olun. Boyle bir gecikme,
cinsel organlarda gerginlige,
alt karinda agirlik hissine
ve bunun sonucunda da
mastirbasyona neden olur.

Kasintiyr 6nlemek

icin perine ve

bacaklarin hijyenine Cocuk, kivrimlarin

dikkat edin. bedene dokunmamasi,
giysilerin ezilmemesi
ve toplanmamasi i¢in
kendine blylk gelen
kiyafetler giymemelidir.
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Cocugun
beslenmesinde asiri
cikolata, sicak ve
baharatl yiyecekler
kullanmayin.

Doktorun énerdigi
sakinlestirici sifall
otlarin alinmasi
faydalidir.

Y

Cocugdu dizlerinizin
Uzerinde sallamaniz
tavsiye edilmez, onu
boynunuza koymayin,
sarilirken sikmayin.
Cocugun dikkati,
soruna odaklanarak
degil ilging aktivitelerle
masturbasyon
girisimlerinden
uzaklastirlir.

Cocugun uykuya
dalmadan 6nce
yataktaki davranisi
kontrol edilir, ellerini
giysisinin Uzerinde
tutmalidir.
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Cocuk cinsel ilginin yani sira bagka ilgi alanlarina da
sahipse, genel olarak mutlu ve sakinse, ¢ocuklarla
sosyallesiyorsa bu, ebeveynlerinin ona bazi erkek
ve kiz gocuklarinin da aynisini yaptigini ancak
isterlerse yakinda birakacaklarini agiklamaya
calismasi gerektigi anlamina gelir. Ebeveynlerin
¢ocugu tehdit etmemesi veya cezalandirmamasi
ancak dikkatini dagitmaya ¢alismasi 6nemlidir.
Sonugta bu, asiri cinsellik degildir (Cocuklarin cinsel
organlarina dokunmalari ve onlara ilgi duymalari
normal psikoseksuel gelisimin bir pargasidir.), daha
ziyade parmak emmeyle ayni sekilde yaygin bir koti
aliskanhktir. E§er cocugun dikkati cinsel oyunlara
odaklanmayip ilgi duyacagi bir seye c¢ekilirse bu
oyunlar genellikle kisa bir anda gelip gececek ve
geriye sadece belirsiz anilar kalacaktir.
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“Koti aliskanliklarin” 6nlenmesinde
asagidakiler biiyiik 6nem tasir:
Cocugun biyolojik ihtiyaglarinin yani sira
sicakliga ve sefkate olan ihtiyaglarinin da
zamaninda karsilanmasi;

KOTU ALISKANLIKLARA KARSI
“MUCADELE” ICIN TEMEL KURALLAR

Cocugun sinir sisteminin gii¢lendiriimesi;

Aile ici iligkilerin normallestiriimesi

Odiil ve cezalarin makul bir sekilde kullaniimasi;
Sistematik beden egitimi etkinlikleri, emek ve
yaraticl ilgilerin asilanmasi.

ocukla degil, Ztﬁ aliskanliklari

saé‘éﬁzmgda 0 ndbir cocugun,
undan
gerekir. Dogrudan vazgececegine dair
yasaklar, iligkilerde “seref sozi”
uyumsuziuga ve vermesi istenmez.
gocugun nevrotik Bu s6z kesinlikle
olmasina yol tutulmayacak ve
acacaktir. baska bir aliskanlik
ortaya ¢ikacaktir.

Cocugun ko6t aliskanhigr takinti haline gelmisse
mutlaka bir psikologa ya da psikoterapiste
basvurmak gerekir.

ir cocuk kotl bir
skanliktan dolayi
cezalandiriimamali
veya utandiriimamalidir,
bu onun sugu degildir Otl bir aligkanligi
dermek igin gcok
fazla sabir ve
zaman gerekir.

ot bir aligkanlkla

Ucadele etmek
neredeyse her
zaman kendine

glvensizlik, kayg,
distk ruh hali ve
can sikintisina kargi
mucadeledir.




