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Bugiin hemen hemen her hamile kadin
dogmamis gocugunun cinsiyetini 6grenebiliyor.
Dahasi, birgok kisi, belirli bir cinsiyetteki “cocugu
planlamaya” galisiyor ve gesitli tablo ve takvimleri
kullanarak kiz veya erkek ¢cocuk sahibi olmak igin
en uygun dénemleri hesapliyor. Eger s6z konusu
ilk cocuksa ¢cogu baba bunun erkek gocuk
olmasini ister ve bircok kadin da ilk gocugun kiz
olmasina daha ¢ok sevinir. Cok igtenlikle cevap

veren ebeveynler de var: “Hic fark eder mi?!”
Once bu soruyu cevaplamaya caligalim.

Bir erkek ve bir kadin s6z konusu oldugunda
kimse farkin ne oldugunu sormuyorsa da
elbette sadece fizyolojiden degil psikolojiden de
bahsediyoruz. Elbette bu farkhliklar kiz ve erkek
cocuklarda ergenlikten ¢cok daha 6nce ortaya
cikiyor.
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Bir zamanlar bitkilerde ve basit hayvanlarda

erkek ve disi ayrimi yoktu. Ancak evrimin belirli bir
asamasinda, birdenbire canlilarin bu bélinmesinin
cok yararl olacagi ortaya gikti.

Neden? Biyoloji Bilimleri Doktoru Genetikgi V.

A. Geodakyan bu sorunun cevabini, kendisinin
cinsiyetlerin asenkron evrimi teorisinde vermistir.
Evrimde her zaman birbiriyle ¢atisan iki karsit
egilimin bulundugu gérisinden yola gikmistir.
Birincisi, halihazirda yaratiimis olani koruma, faydali
Ozellikleri pekigtirme, bunlari miras yoluyla aktarma,
yavrulari ebeveynlerine miimkin oldugunca
benzer héle getirme ihtiyacidir. Bu, disi cinsiyetin
amacidir. ikincisi ise ilerleme ihtiyaci, daha fazla
arama ve degisiklik, aralarinda bir giin evrime

yeni ve faydali bir yon verecek ve yeni kosullara
uyumu saglayacak, yasam alanini genigletecek
olanin ortaya cikacagi yavru gesitliligidir; bu, erkek
cinsiyetin amacidir.

Bu, muhafazakar ile ilericinin,

istikrarli ile degiskenin, eski,

glvenilir ile yeninin,

bilinmeyenin, riskli olanin

arasindaki bir micadeledir.
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Bu iki egilim, canlilarin erkek ve disi bireylere
bélinmesinde de somutlasmakta ve bu, her iki
egilimin de uygulanmasinda hissedilebilen faydalar
saglamaktadir. Bu durumda disi cinsiyet, genetik
sisteminde evrimin en degerli tim kazanimlarini
korur ve amaci, bunlarin degismesini mimkuin
oldugunca 6nlemektir; erkek cinsiyet ise bunun tam
tersine, eskiyi kolayca kaybeder ve yeniyi alir: Bu
kazanimlardan bazilari gelecekte veya hélihazirda,
Ozellikle bazi acil durumlar ortaya ¢iktiginda
faydal olabilir. Yani disi cinsiyet hayatta kalmaya,
uyum saglamaya, erkek cinsiyet ise ilerlemeye

ve degiskenlige odaklanir. Bu nedenle doga disi
cinsiyeti “korur” ve evrimin tim yenilikleri eril
bireylerde islenir.

Dolayisiyla digiler, genotipe (dogustan gelen
ozellikler kompleksine) gore erillerden gok daha
az cesitlilige sahiptir. Ancak her canli, yasami
boyunca i¢inde bulundugu dis ortamdan,
kosullardan etkilenir ve onlarin etkisi altinda da bir
olcude degisir.
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Organizmanin dis ortamin etkisi dikkate
alinarak olusan 6zelliklerine fenotip denir. Eril
ve disi arasindaki 6nemli farklar da burada
yatmaktadir. Doganin disi bireylere dig
kosullarin etkisi altinda degismeleri igin daha
genis bir firsat verdigi ortaya ¢ikmistir.

Boylece belirli bir hayvan turtinin genotipik olarak
uyarlanmadigi yasam kosullarindaki keskin

bir degisiklik durumunda disi bireyler fenotipik
degiskenlik sayesinde uyum saglayarak tim
kalitsal bilgi dizgisini (genotipi) koruyabilirler.
Sosyal olanlar da dahil olmak lizere tim gevresel
degisikliklerde disiler daha az magdur olurlar.
Dogrudan kiz ¢ocuklarinin psikolojik 6zelliklerine
gecelim.
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KIZ COCUKLARININ PSIKOLOJIK
GELISIM OZELLIKLERI

Kizlar 3-4 hafta daha olgun dogarlar, 2-3 ay daha
erken yurimeye, 4-6 ay daha erken konusmaya
baglarlar. ilkokulda kizlar biyolojik yaglarina gére
erkeklerden tam bir yas daha bulyuktir ve ergenlik
¢agdina gelindiginde bu fark yaklasik iki yila ulagir.
8 yasina kadar kizlarin isitme keskinligi erkeklere
gore daha dusiktir ancak kizlar gurdltiye karsi
daha hassastir. Ayni yasta kizlarin cilt hassasiyeti
daha yuksektir, bu yuzden daha fazla tahrig
olurlar. Kiz gocuklarinin oyunlari daha ¢ok yakin
gorise dayalidir: 6nlerine oyuncak bebekler

ve kumaslar koyarlar ve sinirli bir alanda,
oldukga kuguk bir kdsede oynarlar. Yetigkinlerle,
ogretmenle, egitmenle iletisim kurarken kiz
¢ocugu onlarin ylziine bakar ve cevabinin
dogrulugunu onaylamak igin gozlerinin igine
bakar ve ancak bir yetiskin basini salladiginda
kendinden emin bir sekilde devam

eder. Kizlar soru sorarken daha

¢ok bilgi edinmeye degil, iletisim

kurmaya, insanlar arasindaki

iliskilere odaklanirlar.

BiR KIZINIZ OLACAK

Uzmanlar, cocuklarda derse girme icin gerekli

olan sirenin (6grenme siresinin) cinsiyete bagl
oldugunu belirtiyor. Ogretmen onlara odaklanir ve
bu nedenle birgok psikolog modern egitimin “kadin”
egitimi olduguna inanmaktadir.Okul 6ncesi ve
ilkokul gagindaki kiz gocuklarinin konusma geligimi
genellikle daha iyidir.

Kizlarda distinme buyuk 6lguide daha
kaliplasmistir, halihazirda mevcut olan fikirleri
mukemmele ulastirmaya yéneliktir. Kizlar, okul
6devlerinde, yeni olmayan, tipik, kaliplagsmis
ancak titizlik, ayrintilarin detaylandiriimasi ve
performansin yerine getirilmesi konusunda
talepler oldugunda genellikle daha basarilidir.
Noropsikolojik incelemeler ve ayrica beynin
biyoelektrik incelemeleri, karmasik durumlarda
kizlarin tim beyninin aktiflestigini gdstermektedir:
Hem gorsel, isitsel hem de motor korteks ve

her iki yarim kurenin birlestirici yapilari. Kizlarin
beyinleri her turli soruna cevap vermeye
hazirlanir gibidir, herhangi bir yonden gelen etkiye
her an cevap verebilmek i¢in tim beyin yapilarini
hazir durumda tutar.
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ACIKCASI, KIZ COCUKLARI ERKEK COCUKLARIYLA

AYNI SEKILDE YETISTIRILMEMELIDIR (TAM TERSI e Yasi ne olursa olsun, kizlarin 6zene daha ¢ok

DE GEGERLIDIR); EGITIM HEDEFLERININ VE
YONTEMLERININ COCUGUN CINSIYETI VE YASI
VE BIREYSEL OZELLIKLERIYLE iLiSKILI OLMASI
GEREKLIDIR.

KIZLARIN EGITIMININ PSIKOLOJIK
OZELLIKLERI

e Daha yogun olgunlasma nedeniyle kizlarin
cocukluk dénemi erkeklerinkinden biraz daha
kisadir, ebeveynlerin bunu dikkate almasi ve
kizlarini cinsel egitim konusunda zamaninda
bilgilendirmeleri gerekir.

Psikolojik gelisim i¢in kiz gocugunun rahat ve

hos bir ortamda olmasi ¢ok énemlidir, genis bir

alana sahip olmasi gerekmez ancak “kendi”
kosesi cok onemlidir.

Bir kiz cocugu 2-3 yaslarinda kendini
annesiyle 6zdeslestirip aktif olarak onu taklit
etmeye basladiginda - bir ev sahibi, yuvanin
koruyucusu, rahathdi ve huzuru koruyan
kadinlik 6rnedi gcok 6nemlidir. Bunlar doganin
kadin 6zline dahil ettidi niteliklerdir ve modern
basari fikirlerinin rehberliginde bunlarin 6nemi
gbérmezden gelinmemelidir!

ihtiyaci vardir. ihtimam, yakin ilgi ve her zaman
yardima gelmeye hazir olma, aci ve sikayetlere
kars! sefkat géstermektir. ihtimam géstermek, kiz
gocugunun hayatina “ntifuz etmek” anlamina gelir.
Kiz gocuguna yardim teklif ederseniz, ona 6zen
gosterirseniz sevildigini hisseder. Duygularini,
dusuncelerini, ihtiyaclarini anlamaya her zaman
hazir oldugunuzu hissetmesi kiz gocugu igin gok
onemlidir. Elbette ona glivenmek ve 6zgurlik
vermek de dnemlidir ancak kiz cocuguna ¢ok fazla
6zgurlik verirseniz kendisinin ¢ok sevildigini
hissetmeyecektir, boylece

gocuklugundan A

itibaren zayif olmay

baskalarina

bagimli olma
ihtiyaci ortaya
cikacaktir.
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Kiz gocugu ihtiyaci olan 6zeni alirsa ailesine
glvenir ve agik kalir. Glvenen kiz cocugu mutlu
ve hayatindan memnundur. ihtimama ihtiyaci
olmasi ve bunu almamasi kiz gocugu igin o kadar
aci vericidir ki kadinsi 6zinU reddeder ve erkeksi
nitelikler gelistirir. Kiz gocugu ihmal edilirse
hognutsuzluktan aci gekmemek igin kendi iginde
erkeksi nitelikler gelistirebilir. Bu, erkeksi 6zelliklerle
karakterize edilen kizin, kadinsi niteliklerin
gelisimi icin ihtiyag duydugu seyden kesinlikle
yoksun oldugu anlamina gelmez. Belki de sadece
aktif bir mizaci vardir, bu nedenle de erkek gibi
davranmaktadir.

Bazi kizlar erkek gibi davransalar da yine de kiz
olarak kalirlar, daha fazla 6zen, anlayis ve saygiya
ihtiyaglari vardir. Kizlarin kim olduklarina, ne
hissettiklerine ve ne istediklerine karsilik olarak
daha fazla ilgiye ve takdire ihtiyaglari vardir.

o Kizlar olduklari gibi sevilmeye ihtiyag duyarlar.
Onlari begenin.

o Kizlarin daha fazla yardima ve cesaretlendirmeye
ihtiyaci vardir.
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Ur'Pbl, B KOTOPbBIE BAXXHO UIPATb
MAJIEHbKOW AEBOYKE

Masal prensesi: Kiz cocugu masal prensesi
oyunu oynayabilir ve oynamalidir. Sonugta,
gelecekte birisi icin boylesine olaganusti bir
masal prensesi olmasi gerekecektir. Bu imaiji
6zimsemis bir kiz cok saf bir iliski arayacaktir.
Bu 6zellikle 3-7 yas déneminde 6nemlidir, glinki
ergenlikte erkekler ve kizlar arasindaki iligkilerde
romantizm giderek azalir. Ancak ergenlik
doéneminde yasadiklari fizyolojik olgunlagsmanin
ayartmalarindan onlar yalnizca romantizm
kurtarabilir.
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Kiilkedisi: Bir kiz gocugunun g¢aliskan olmasi
gerektiginden; bu, caligkan ve becerikli bir ev
sahibesi imajidir. Ornegin anne bulasiklari yikiyor
ama kizi istemiyorsa anne soéyle diyebilir: “Kizim,
madem bana yardim etmek istemiyorsun, o zaman
Kilkedisi'ni ara, bana o yardim etsin.” “Tamam,
anne.” diyecektir. Bir dakika sonra kosarak “Iste
Kilkedisi geldi.” diyecektir. Béylece bulasiklari
keyifle birlikte yikayacaksiniz.

Kiz gocuklari ve anneler: Her kiz gocugu anne
olmaya hazirlanmalidir. Bu nedenle butiin kiz
cocuklari kizlar ve anneleri oyununu oynarlar.
Oyuncak bebekler, kiiglik gocuklar, gocuklar,
bebekler olabilir ama bunlar, erkek cins bebek
arkadaslari olan Barbie bebekler olmamalidir. Her

kiz gocugunun ev idaresinin temellerini 6grenmesi
ve buyudukce annesin gergek bir yardimcisi
olmasi 6nemlidir. Kiz gocugu blylidiikce evde
aldig1 sorumluluklar da o kadar artabilir, bdylelikle
annesini bunlardan kurtarir.

Beden egitimi, teknoloji ve cesitli erkek
kultplerine katilmaya gelince kizin herhangi bir
seyden men edilmesine gerek yoktur. Bir kiz
erkeklerin pesinden kosarsa, her konuda onlara
yetismeye calisirsa ve “kligik bir hayduda”, hatta
bir “atamana” dénustrse onu utandirmamak,
cezalandirmamak ancak “bunun arkasina ne
oldugu” tzerine distinmek gereklidir. Bu, anne

ile baba arasinda ¢ocugun surekli gézlemledigi

bir i¢ catisma, yanlis bir tutum olabilir mi?

Ya da boylesine aligiimadik bir sekilde ifade

edilen bir bireysellik veya “baris¢il amaglar

icin” harcanmayan enerji olabilir mi? Ergenlik
déneminde bu davranigin kendiliginden ortadan
kalkacagi umit edilebilir. Kiz gocugu genellikle
kadinligin ebedi ¢ekiciliginin fazlasiyla farkina
varmaya baslar. Ancak kiz gocugu saldirganlasirsa,
kabalasirsa, annesine yardim etmeyi reddederse,
asin gururlu, kibirli olursa, akranlarini kiigimser ve
calismalari birakirsa endiselenmek gerekir.
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Anne, kizinda, kadinin gergek yani manevi
guzellik kavramini olusturmalidir. Bu, kizin
rastgele giyinmesi gerektigi anlamina gelmez.
Guzel, derli toplu, zevkli giyinmis olmasina izin
verin ancak dis gorinus kaygisi belirli bir yer
isgal etmeli, baskin olmaktan da uzak olmalidir.
Ancak kiz ¢cocugu, bdyle bir deger 6nceligini
dogal olarak yalnizca annesinden 6grenebilir;
kesin yasaklar, blyuk olasilikla iliskilerdeki
uyumsuzluklardan baska bir sey getirmeyecektir.
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