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Aileler igin Acil Durumlarda Giivenlik ve Hazirlik Rehberi

=> Ailece onceden plan yapin. Ayrilirsaniz ne yapacaginizi ailece
konusun. Tim bakim verenleri de bu konusmaya dahil edin.

=> Cocuklariniz1 bilgilendirin. Acil durum numaralarini, kendi adlarini
ve sizin iletisim bilgilerinizi bildiklerinden emin olun.

=> Sakin olun: Kalabalik yerler stres yaratabilir. Nazikce konusun ve
cocuklarinizi sakinlestirin. Bu, gliven ve 6zgtiven olusturur.

= > Ailenize uyum saglayin: Her aile farklidir — tek ebeveynli aileler,
genis aileler veya engelli cocuklar olan aileler. Givenlik planlarinizi
ailenizin ihtiyaclarina gore ayarlayin.
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Geri Doniis Oncesi Belge ve Hazirlik Onerileri

Geri donius yolculuguna ¢cikmadan once, kendiniz ve ¢ocuklariniz
icin gerekli tim belgelerin hazir oldugundan emin olun. Bu,
gecikmeleri onlemeye yardimci olur ve saglik hizmetleri, egitim ve
yasal koruma gibi hizmetlere erisimi saglar.

=> Bir kontrol listesi kullanin. Bu, diizenli olmaniza yardimci
olur ve stresi azaltir.

=> Herkesi dahil edin: Kontrol listesini diger aile Uyeleriyle
paylasin ve blyik cocuklari belgelerini dizenlemeye dahil
edin — bu, sorumluluk ve giiven duygusu olusturur.

=> Dpestek alin: Hukuki yardim veya sivil toplum kurulusu
personeli size destek olabilir.
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Belirsizlik veya gecis donemlerinde, diizenli ve basit rutinler cocuklarin
kendilerini glivende, sakin ve duygusal olarak giivende hissetmelerine
yardimci olabilir.

=
=

=

Cocuklarinizin sakin ve giivende hissetmeleri igin yemek, oyun
ve uyku saatlerini diizenli tutun.

Sorumluluklari paylasin. Tdim bakim verenler istikrar
saglamada rol oynar.

Rutinleri ailenizin ihtiyaglarina gore uyarlayin. Esneklik
onemlidir, ancak tutarlihlk c¢ocuklarin kendilerini givende
hissetmelerine yardimci olur.

Baglanti kurmak igin rutinleri kullanin. Yemek zamanlari ve
yatma zamanlar, baglan guclendirmek ve cocuklarin
duygularini ifade etmelerine yardimci olmak ig¢in uygun anlar
olabilir.

Kendinize 6zen gosterin. Rutinler cocuklara da yetiskinlere de
iyi gelir, stresi azaltir. Bunalmis hissederseniz sivil toplum
kuruluslarindan yardim isteyebilirsiniz.
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Cocuklar degisim donemlerinde endiseli veya kafasi karisik
hissedebilirler. Onlari empatiyle dinlemek, kendilerini gitivende ve
anlasiimis hissetmelerine yardimci olur.

=
=

=

=
=

Acgikga konusun. Cocuklar duygularini paylasmaya tesvik
edin. Yaslarina uygun bir dil kullanin ve yargilamadan dinleyin.

Sakin ve net olun. Cocuklar, bakim verenlerden istikrar
beklerler. Onlari sakinlestirin, basitce aciklayin ve glvende
olduklarini ve sevildiklerini hatirlatin.

Birlikte rahatlatici aktiviteler yapin. Nefes alma, resim yapma,
hikaye anlatma veya oyunlar stresi azaltmaya ve bag kurmaya
yardimci olur.

Bakim gorevini paylasin. Anneler, babalar, blylkanne ve
blylkbabalar ile kardesler, cocuklari sakin tutmada rol oynar.

Ozel ihtiyaglara uyum saglayin. Cocugunuzun engeli veya
travmai ile ilgili sorunlari varsa, ona uygun stratejiler kullanin ve
gerekirse destek alin.

Cocugunuzla goz temasi kurun ve onunla konugsmaya devam edin.
Bebeginizle ten temasi kurun. Cocugunuzu nazikce sallayin, oksayin ve
kucag@iniza alin.
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Yardim almak licretsizdir
ve gizlilik icinde saglanir.



Dest_ek ihtiyaciniz varsa, iade formlari, izinler ve rehberlik icin ilinizdeki Il
Go6g¢ Idaresi ofisini ziyaret edin.

=> llinizdeki yerel Baro ile iletisime gegin.

3 YiMER 157, Acil durum ve ihbar icin 7/24, bilgilendirme igin
hafta ici 08.00-18.00 saatleri arasi hizmet vermektedir.

=> Her tiirlii yardim igin 444 48 68 numarali UNHCR Tiirkiye
danisma hattini arayabilirsiniz.

= > Diger tiim bilgiler i¢in guivendiginiz Sivil Toplum Kurulu veya
Cocuk Koruma personeline basvurun.

Bu hizmetler Ucretsiz ve gizlidir — tim aileler daha givende hissetmek
icin bu hizmetleri kullanir.
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Cocuklar degisim donemlerinde endiseli veya kafasi karisik
hissedebilirler. Onlann empatiyle dinlemek, kendilerini glivende ve
anlasiimis hissetmelerine yardimci olur.

=
=
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Cocuklara yardim ¢agirmayi o6gretin. Acil durum numaralarini
bildiklerinden emin olun.

Tehlike isaretlerini agiklayin. Cocuklara bilinmeyen nesneler,
askeri egyalar veya supheli davranislar sergileyen Kkisiler
gordiklerinde ne yapmalari gerektigini anlatin. Basit bir dil
kullanin ve mesaiji sik sik tekrarlayin.

Beden giivenligini ogretin. Cocuklarin bedenlerinin kendilerine
ait oldugunu anlamalarina yardimci olun. Givenli ve guvenli
olmayan dokunmayi aciklayin ve “hayirr” demenin sorun
olmadigini hatirlatin.

Tekrar edin ve pratik yapin. Givenlik dnlemlerini hatirlamay:i
kolaylastirmak igin hikayeler veya oyunlar kullanin.

Her ¢ocuga uyum saglayin. Engelli veya travma gegirmis
cocuklar i¢in gorseller veya basit bir dil kullanin.
Birbirinizi destekleyin. Tim bakim verenler — ebeveynler,

kardesler veya vasiler — cocuklar bilgilendirmek ve korumak
gorevini paylasir.
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Cocuklar, stres ve degisime nasil tepki vereceklerini anlamak i¢in bakim
verenlerini izlerler.

=
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Sakin ve nazik olun. istikrarli varliginiz, zor zamanlarda bile
cocuklara gtiven verir.

Empatiyle dinleyin. Cocuklarin endiselerini  6zgirce
paylagsmalarina izin verin ve sabirla yanit verin.

Birlikte dayaniklihik pratigi yapin. Hikaye anlatma, resim
yapma veya nefes egzersizleri gibi sakinlestirici rutinler
deneyin.

Bakim gorevini paylasin. Babalar, anneler, kardesgler ve
biylukanne ve bilylkbabalar hep birlikte rol oynarlar —
birbirinizi destekleyin.

Kendinize de o0zen gosterin. Kendi iyiliginize 06zen
gostermeniz, cocuklarin saglikli basa c¢ikma yontemlerini
ogrenmelerine yardimci olur.

Ozel ihtiyaglara uyum saglayin. Engelli veya travma yasamis
cocuklar icin, onlarin kendilerini givende hissetmelerine
yardimci olacak sekilde yaklagiminizi ayarlayin.
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Aileler bakim, oyun ve 6grenmeyi paylastiklarinda, cocuklar kendilerini
glvende, 6zguvenli ve sevildigini hissederler.

=> Bakim gorevini paylasin. Yetiskinler birlikte calistiginda
cocuklar takim ¢alismasi ve gliveni 6grenirler.

=> Birlikte oynayin. Oyun, cocuklarin 8grenmelerine ve bakim
verenlerle bag kurmalarina yardimci olur. Babalar da oyuna
katildiginda, bu gtiveni guc¢lendirir ve bagi derinlestirir.

= > Birlikte ogrenin. Bir kucaklagsma, nazik bir s6z veya dinlemek,
cocuklarin kendilerini givende ve degerli hissetmelerine
yardimci olur.

=> Her aile benzersizdir. Sizin bakiminiz ¢ocuklarin gugli ve
ozguvenli buyidmelerine yardimci olur.
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Bircok bakim veren, ¢cocuklarin 6grenmeye devam ettiklerinde, 6zellikle
gecis donemlerinde gurur duyduklarini ve duygusal olarak daha guclu
hissettiklerini fark eder.

=> Secenekler hakkinda bilgi alin. Yerel okullar, sivil toplum
kuruluslan veya egitim ofisleri esnek veya alternatif 6grenim
firsatlar hakkinda bilgi verebilir.

=> llerlemeyi kutlayin. Bir dersi tamamlamak veya yeni bir beceri
ogrenmek gibi klicuk basarilar bile gocugun 6zgtivenini artirabilir.

=> Aile olarak destek olun. Anneler, babalar, biyilikanne ve
buylkbabalar ve vasiler okul hakkinda sorular sorarak, 6devlere
yardim ederek veya cabalari kutlayarak yardimci olabilir.

=> Tiim cocuklari 6grenmeye tesvik edin. Hem kizlar hem de
erkekler 6grenim gorme ve gelisme sansini hak eder. Aileler her
cocugun egitimini desteklediginde, tiim aile daha gicli hale gelir.



