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DiSIPLIN:

GOCUK NASIL YETiSTiRILiR?

Yetistirme s6zcligu ile gocugunuzun
kendisine yardim etmesine, baskalariyla
birlikte yasamayi ve oynamay 6grenmesine,
yeni seyleri dikkatlice kesfetmesine,
duygulariyla basa gikmasina, ilgi alanlarini
gelistirmesine yardimci olmak anlamina gelir
ve sanildigi kadar biyuk bir sorun degildir.

Cocuk yetistirmek, hi¢ de kolay degildir.

Bunun sihirli bir yolu veya “dogru yolu” yoktur.
Cocugunuzu disipline etmek veya egitmek igin
kullandiginiz yontemler, ailenizi diger kisi ve
ailelerden ayiran 6zelliklere baghdir. Disiplin,
gocugunuza yapmasini istediginiz seyi yaptirmak
anlamina gelmez. Kiigik bir gocugu “iyi” olmaya
zorlayamazsiniz. Elbette bazi gocuklar siz gocuga

bagirip gagirdiktan ve saplak attiktan sonra sizi
memnun edecek ve hosunuza gitmeyen seyleri
yapmay birakacaktir.

Cocuklar, ebeveynleri surekli kendi igleriyle
mesgulken, kendileri gok stresliyken veya

zor zamanlar gegirirken en yaramaz hallerine
gelirler. Bazi unsurlara dikkat etmeniz gerekir;
Cocugunuz bugtin fazla gurdltici ve yaramaz
mi? Cocugunuz boyayi bilerek doktugi icin mi
onu cezalandirdiniz yoksa gocugunuz babasi
isten eve geg geldigi icin mi bdyle davraniyor?
Bu gibi 6neriler size yardimci olabilir.

CEZA DEGIL OVGU

Cocuklar 6vilmeye bayilirlar ve sizi memnun
etme konusunda ¢ok heveslidirler. Gergekten fark
edilmek isterler. Cocugun yaptigi ve hosunuza
giden davranislar 6dillendirirseniz ¢cocuk sizi
memnun etmek igin daha fazla gaba gdsterecektir.
Cocuga verilecek en iyi 6dil, bir sarilma, bir
gllimseme ve yaptiklar seye

ilgi géstermektir. Cocugu

da yeni oyuncaklara ihtiya¢
oktur.
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BEKLENTILERINiIZDE MAKUL OLUN

Enerjik, son derece hareketli kliglik gocuklar
“dikkatli ol”, “sessiz ol”, “bekle” vb. gibi
kavramlari algilayamazlar. Onlara zaman
taniyin ve 6grenmelerine yardimci olun.

“HAYIR” KELIMESINI GERCEKTEN
IHTIYACINIZ OLDUGUNDA KULLANIN

Belli sinirlar koymaniz ¢ocuk igin gereklidir. Yaptigi
her sey gocugun yanina kar kalirsa gocugun kafasi
cok karisacak ve saskina donecektir; ancak bu gibi
durumlarda neyin gergekten énemli olduguna siz karar
vermelisiniz. Cok fazla kural koymazsaniz gocugunuz
koydugunuz kurallari daha hizli 6grenecektir.

KAZANAMAYACAGINIZ MUCADELERDEN
KACININ

Cocugunuzu tam siz istediginiz zaman yemek yemeye,
uyumaya ve tuvalete gitmeye zorlayamazsiniz. Gittikce
daha fazla tartismaya yol agarak cocugunuzun size
itaat etmesini saglayamazsiniz. Cocuklarin sizin
hosunuza gitmeyen davraniglarda bulunmasi sizin
zayif oldugunuzu gostermez.
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QOCUG'TIJNU%UN DiKKATiNi“BA$}.<A YONE KAYDIRIN

NUMARALARINIZI DENEYIN

Cocugunuzun dikkatini hogunuza gitmeyen bir
seyden daha keyifli bir aktiviteye kaydirmak
genellikle kolaydir. Cocugun dikkatini baska bir seye
kaydirmak, s6z konusu faaliyet konusunda “pes
ettiginiz” anlamina gelmez, hatta cocuk agisindan
harikalar yaratabilir. Cocugunuz televizyonun
digmesiyle oynuyorsa ona oynamasi igin eski bir
fener verebilir veya televizyon izleyeceginiz zaman
gocugunuzdan televizyonu agmasini isteyebilirsiniz.
Kiziniz makyaj ¢antanizla oynamak istiyorsa ona
icinde farkli kavanozlar ve kutular bulunan eski bir
ganta verebilirsiniz.

Tehditler ve sdylenmeler burada ise yaramaz.
Cocuklar, “Televizyona dokunmayi birak yoksa
seni cezalandiririm” gibi aslinda

higbir sey ifade etmeyen

cumleleri gérmezden

gelmeyi ¢abucak

ogrenirler.
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SORUNLARDAN KAGINMAK iGIN
TEDBIRLI OLUN

Cevrenizdeki gerekli olan malzemeleri, gocuk
bunlara dokundugunda onu surekli azarlamak
yerine, bir sureligine uzak bir yere koymaniz ¢ok
daha iyi olacaktir. Cocugun oturma odasinda topla
oynamasina izin vermemek, odada top oynamasi
halinde daha sonra kirilan bir sey igin gocugu
azarlamanizdan daha iyi olacaktir.

“HATALARINIZI” COK KESKIN ALGILAMAYIN

Muhtemelen ¢ocudunuza sik sik gereksiz yere
bagirip ¢agiriyor ve ceza veriyorsunuzdur. Bosuna
kendinizi Gizilmeyin. Evinizdeki atmosfer neseli ve
samimi oldugu surece gocugunuz olumlu duygulari
algilayacaktir.

SIZ ICIN UYGUN BIR SECENEK
SUNUN

“Simdi yatmak ister misin? Ayakkabilarini giymek
ister misin?” gibi climleleri kurmak yerine yatma
vaktinin geldigine karar verdiginizde “Pijamani
yatagin yaninda mi yoksa banyoda mi giymek
istersin?” diye sorun.
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COCUGA HAKSIZ YERE BAGIRDIYSANIZ
ONDAN OZUR DILEYIN

Yorgun oldugunuzda, sinirlendiginizde ve her seye
asin tepki verdiginizde gocugunuza kendinizi nasil
hissettiginizi sdylemekten korkmayin. Cocugunuzla
samimi bir konugsma yapmaniz, isleri yoluna
koymaniza yardimci olacak ve gocugunuza “Uzgiiniim,
0zUr dilerim” demeyi 6gretecektir.

CEZALARI HEMEN UYGULAYIN

Daha sonra yapacaginiz seyler igin gocugu asla tehdit
etmeyin, gocugu cezalandirma isini diger ebeveyne
birakmayin. Bitin ¢ocuklar cezalandirma yéntemlerine
farkli tepki verirler. Bazi gocuklar igin annesinin sert
yuzunl gérmek, digerleri igin koltukta
tek bagina birakilmak veya sevdigi
bir oyuncaktan mahrum birakilmak

eterli bir cezadr.

Basarilar dileriz!



