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Bir ailede hasta "farkh" bir gocugun dogmasi, ebeveynler EBEVEYNLERIN ASAéIDAKi SAVUNMA

ve tlim aile Gyeleri icin bir trajedidir. Cocugun dogumuyla TEPKIiLERI DAHA YAYGINDIR

ilgili pek gok plan ve beklenti vardi! Ebeveynler onun ne

olabilecegini, neleri bagarabilecedini, biiyiylince ne Rol azaltma, ebeveynin cocukla etkilesim yollarini
yapabilecedini hayal etmislerdir. Ve simdi "6zel" bir daralttigi, ona resmi olarak hitap ettigi, cocugun
gocugun dunyaya gelmesiyle tim planlar suya dustt, yetistiriimesi ve gelisimiyle ilgili tiim konularda
gelecedi tahmin etmek imkansiz hale geldi. Hayat artik 2 karar verme sorumlulugunu uzmanlara (doktorlar,
boliime ayrilmistir: cocugun gelisinden "6nce" (sakin ve dgretmenler, psikologlar) devrettigi ve boylece
kaygisiz) ve "sonra” (endigeli, anlasiimaz, zor). kendisini tedavi ve diizeltme siirecinden
uzaklastirdigi bir durumdur.

Sorunun inkari, ebeveynlerin yasadigi iyilestirici
miidahaleyi ve ilag tedavisini gerekli gormemesi,
cocugun hastalidini ciddi olarak degerlendirmemesi
(ya da tam tersine durumu umutsuz olarak
degerlendirmesi) durumudur.

Birincil bakiciyi itibarsizlastirma, ofke,
kizginlik, iyilestirme saglamak igin higbir sey

. yapmadidi igin bakiciy suglama.

Ebeveynler, hasta gocuklarina karsi sevgi ve acima figi gésterme, cocuga icten olmayan bir ilgi
duygularinin yani sira kizginlk, kirginlk, gGsterme, kendi Snemini artirma arzusu, 6z
memnuniyetsizlik ve sugluluk gibi bir dizi olumsuz saygisini geri kazanma.

duyguya da sahiptir. Bu, yasanmasi ok Aile disinda olumlu duygular arama, alkole,

zor bir durumdur ve olumsuz o ise, arkadaslara kagmak, karsi cinsin ilgisini
duygularin yogunlugunu azaltmak igin aramak.

savunma tepkileri ortaya gikar.

Bu noktada ebeveynlerin temel duygulari kaygi ve hatta
depresyondur. Hayat siyaha boyanmistir: ileriye déniik

higbir umut géremezler; hayatlarindaki en iyi seylerin
coktan gergeklestidi ve bittigi hissine kapilirlar.
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AILE DESTEGI

Aile ortaminda gocukla giinlik temasi olmayan,
ancak yine de sorundan haberdar olan akrabalar
6nemli bir rol oynar. Tim aile durumunun
dinamiklerinde hem olumlu hem de yikici bir rol
oynayabilirler. Akrabalarin aile iligkilerine
miidahalesinin olumlu yonleri, onlarla iletisimin aile
uyeleri igin psikoterapétik bir etkiye sahip
olabilecedi gergeginde ifade edilir: Yardim, destek,
ilgi icin onlara bagvurulabilir, giinliik veya birikmis
suglarini bosaltmak mimkinddir.

Bununla birlikte, akrabalarin hastalik ve bununla
nasil basa gikilacad konusunda kendi fikirleri
olabilir ve muhtemelen olaylarin nedenini agiklamak
icin kendi sistemleri vardir. Sonug olarak bazen
istemeden de olsa aile liyelerinin eylemleri, hasta
kisiyle ve birbirleriyle etkilesimde bulunmak igin
kullandiklari araglar ve yollar hakkinda elegtirel ve
bazen de yargilayici olabilirler ki bu da hasta
cocudun ailesi icin psikolojik olarak travmatik ek bir
faktor olabilir.
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Ayrica toplumumuz psikofiziksel gelisim &zellikleri
olan kisilere karsi temkinli olma egilimindedir. Tiim
sapmalar buyik bir duygusal gerilimle algilanir
(Hatta genellikle sosyal olarak tehlikeli olarak kabul
edilir.), kendisine ve aile lyelerine karsi tutumda
kibir, ihtiyat ve izolasyon ortaya cikabilir. Bu durum,
ailenin sosyal izolasyonuna yol agabilir. Bu zor
durumda aile nasil davranir?

1. Adaletsizlige karsi savascl roliinii listlenerek
hasta gocuklarinin haklarini savunurlar. Ebeveynler

genellikle cocugun hakli ya da haksiz oldugu
gercediyle ilgilenmezler. Cocukla iliskilerde, onun
gergek sorunlarindan duygusal olarak kopukluk,
derin ve samimi bir sefkat eksikligi s6z konusudur.
Onemli olan kisinin kendisine, cocuguna ve
cevresindeki herkese fedakarligini, cesaretini ve
hatta sevgisini gosteren miicadele gergedidir.




GOCUK HASTAYKEN

2. Ebeveynler "zulmeden" pozisyonunu alirlar. Bu
rolde ebeveynler cocuklarinin hastalidi igin
suclayacak birilerini arar, durumun sorumlulugunu
baskalarinin omuzlarina yiiklerler: Ogretmenler,
sosyal hizmet uzmanlari, memurlar, doktorlar ve
cocuklariyla calisan diger uzmanlar. Etkilerinin
gorundr bir sonucu olmadidi icin herkesi suclarlar,
sorunlarina karsi duyarsiz tutumlar igin cocuklarini
sayisiz uzmana gosterirler ve sonug olarak farkl
gorusler ve teghisler biriktirirler, bu arada ¢ocuk
ihtiyag duydugu stirekli ve sistematik yardimi
almaz.

Aile, ister saglikli ister engelli olsun her gocuk igin
en 6nemli gelisim faktorlerinden biridir.

Codu sey, ebeveynlerin gocuga ve sorunlarina karsi
olusturduklan tutuma bagldir. Cocugun ve
hastaligin ebeveynlerin zihninde nasil algilandigina
bagl olarak farkl aile tipleri olusabilir.

Cocuk yetistirmek igin ideal aile, hem gocugun hem de
hastaligin kabul edildigi ailedir. Bu, gocugun
kosulsuz sevildigi ve hastaligin birlikte
iistesinden gelindigi anlamina gelir. Boyle bir ailede
gocugun aci veren kosullari daha hizli ve tam olarak
telafi edilir ve gocugun gelisimi daha basarili olur.

Cocugun kabul edildigi ancak sorunlarinin kabul
edilmedidi aileler daha az uygundur. Bu durumda,
distik editim seviyesi veya ebeveynin ifade edilen
psikolojik savunmasi nedeniyle gocugun sorunlari géz
ardi edilir, “fark edilmez.” Bu tir ailelerde hastaligin
istesinden gelme firsatlari sinirlidir.
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Bir gocugun kabul edilmemesi, ancak hastaliginin
kabul edilmesi miimkiindiir. Bu durumda gocugun
hastalidi bir fayda kaynadi olarak algilanir, devletten
veya kamu kuruluslarindan bazi maddi yardimlar
alinir. Hasta bir gocugun aile baglarini gegici olarak
gliclendirmesi, ailenin dagiimasini énlemesi de
mimkinddr. Her iki durumda da uzmanlarin gocuga
yardim etme calismalari ek zorluklar kazanir.

Cocuk icin en olumsuz secenek, ne cocugu ne de
onun Ozelliklerini kabul etmeyen bir ailedir. Aile
uzmanlarla iletisim kurmaya hazir degildir,

tavsiyelere uymaz, hastaligin (istesinden gelmek
veya sonuglarini azaltmak igin caba gostermez, bu
da uzmanlarin ¢ocuga yardim etmesini zorlastirir.
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EBEVEYNLERIN HASTA COCUK YETISTIRIRKEN
YAPABILECEKLERI HATALAR

En elverisli aile ortaminda bile hasta bir gocuk
yetistiren ebeveynlerin gabalarinin etkinligini
azaltacak hatalar yapabilecegdini unutmamak
onemlidir.

Cocuk {izerindeki talepleri azaltmak, ona "hasta"
konumunu sabitlemek.

Psikologlarin tavsiyesi: Taleplerin azaltiimasi,
editimsel 6neme sahip giinliik eylemler agisindan
asgari duzeyde olmalidir. Aksi takdirde mevcut
engellere ek olarak gocuk kisilik degisiklikleri
gelistirdiginde temel hastaligi tarafindan
engellenmeyen, yapabilecedi seyleri yapamadiginda
(veya yapmak istemediginde) gerekli iletisim, 6z
bakim becerilerini gelistirmediginde, ancak
bencillik, hirginlik, talepkarlik ("Ben hastayim.",
"Zorlanamam.") gelistirdiginde s6zde ikincil
engellilikle ugrasabiliriz.

Duizenlilik ve 6z bakim becerileri zamaninda
kazandiriimali, cocuklar miimkiin oldugunca aile
yasamina katilmali, komsulariyla nasil iligki
kuracaklarini 6grenmelidir (Ancak hasta gocugu
olan ailelerde kural olarak bunun tam tersi olur.).
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CGocugun yolundaki en kiigiik zorluklari ortadan
kaldirma, kendisinden bir adim bile uzaklagmasina
izin vermeme arzusuyla ifade edilen asiri
koruyuculuk. Bu durumda sosyal iliskiler 6nemli
6lglide sinirlanabilir. Anne veya baba gocuk yerine
hareket eder, disunir ve hata yapar, belki
biiylikanne veya bliylikbaba da bunu yapar.
Esasinda deneyimin en aza indiriimesi ve ¢ocugun
gelisiminin engellenmesi séz konusudur. Ona
gliclinii deneme, hata yapma ve yeniden baslama
firsati vermeyen ebeveynler, yalnizca gocugun
yasam deneyimi biriktirmesini, karar vermeyi
6grenmesini engellemekle kalmaz, ayni zamanda
onu eylem ve yargilarinda kendine bagimli
olmamaya, cesitli yasam durumlarinda caresizlige,
bir yetiskine bagimli olmaya alistirir; gocugun irade
alaninda deformasyon meydana gelir, 6z denetim
olusmaz.

Sonug da kaygi, sosyal iliskilerden korkma, yabanci
bir ortamda badimsiz olarak bir seyler yapma
ihtiyaci olabilir. Cocuk, ebeveynin yardimi ve dis
kontrolli olmadan en basit seyleri yapamadiginda ve
kiglk zorluklarin bile tstesinden gelmek igin
girisimde bulunmadiginda, 6grenilmis caresizlik
olarak adlandirilan duruma bile ulagabilir.
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Bir baska olasi sonug da diger aile lyelerine (es,
saglikli gocuklar) daha az ilgi gosterildigi igin
ailede gerginlik olusmasidir; sorumluluklar artar,
clinkl dodal rol ve sorumluluklarina ek olarak tim
tyelere hasta gocuga bakma sorumlulugu da
verilir ve gelecekte bu sorumlulugun azaltiimasi
ihtimali yoktur.

Bir cocugun "hastalik kiilt{i" ortaminda yetistirilmesi.
Cocuk, hastaligin kendisine birgok hak veren dzel bir
konum oldugu, bu nedenle herkesin onun arzularina
uymasi gerektigi, onu tim sikintilardan korudugu,

bagkalarinin izin vermedidi seylere izin verildigi
fikrine alisir. Benmerkezcilige ek olarak, bu tiir bir
egitim, cocuk sadece hayattaki en kiigiik zorluklarla
degil, ayni zamanda olagan giinliik taleplerle de
karsilastiginda "hastaliga kagis"

tepkisini olusturur.
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Ebeveynler, cocugun gelisimini miimkin olan her
sekilde tesvik etmeye calisarak okuma, yazma,
aritmetik, yabanci dili erken 6gretirler. Ayni zamanda
cocugun bireysel yeteneklerini dikkate almazlar ve
cocugun kapsayamayacadi kadar cok bilgi vermek igin
acele ederler.

Normal gelisim gosteren bir gocuk bu tiir yiiklerle basa
cikabiliyorsa normal gelisimden sapmig bir gocuk igin
bunun ciddi sonuglari olabilir: Ogrenme durumuna
kars! davranigsal tepkiler (olumsuzluklar: Giglik atma,
aglama, kendine saldirma, herhangi bir gorevi yerine
getirmeyi reddetme) 6grenme faaliyetlerine ilgi
olusturmak yerine ortaya cikabilir.

Bazen ebeveynler ya hastalidin kendisini ya da
ciddiyetini goz ardi ederek gocuklarinda var olmayan
gelisimsel basarilar gorir ve dnemli basarilari onlara
atfederler. Bu da tehlikelidir; cocuk gelisimsel olarak
uygun yardimi alamayabilir.
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Ailedeki diger gocuklar ihmal edilir, ebeveynler haksiz
taleplerine ve yanlis davranislarina bakmaksizin
"hasta" gocugu himaye etmelerini ister, bu da
ailedeki olumlu iklimi bozar, saglikli gocugu hasta
olanla karsi karsiya getirir.

Tim ebeveynlerin cocuklarinin ne yapabilecedi veya
ne yapmasi gerektigi konusunda belirli beklentileri
vardir ve bu beklentiler abartilirsa sonug ebeveynin
olumsuz duygulari, cocugun asagilik duygusu ve
basarisizliktir. Bir gocuk icin "farkli" hissetmek
travmatiktir. Bu, "citanin" yikseltilmemesi gerektigi
anlamina gelmez, ancak gok yiiksek olmamaldir.
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Ebeveynlerin yaygin hatalarindan biri gocuklarini izole
etmeleridir. Eger bir gocukta belirgin dezavantaj belirtileri,
gelisimsel anormallikler varsa ebeveynler genellikle onun
diger insanlarla etkilesimini sinirlar: Onu aligverise,
yuriiylse, hayvanat bahgesine vb. gétiirmezler. Sonug
olarak, sosyal gelisimi zarar goriir, daha fazla sosyal
adaptasyonu neredeyse imkansiz hale gelir. Ek olarak,
izolasyondan bahsederken, sadece sosyal deneyiminin
kisitlanmasini degil, ayni zamanda dider aile liyeleriyle
iletisiminin de kisitlanmasini kastediyoruz, bu da duygusal
ve istemli alanin gelisiminde bir gecikmeye ve hatta
entelektiel gelisimde gecikmeye neden olur.

OZEL BIR QOCUK YETISTIREN EBEVEYNLER, BUNUN
BUYUK BIR FIZIKSEL VE RUHSAL CABA GEREKTIRECEGI
GERGEGINE KENDILERINI HAZIRLAMALIDIR.
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1. Cocudunuzu kosulsuz olarak kabul etmeyi 6grenin; bu
olmadan onunla bir iligki kurmayi bagarmaniz miimkiin
dedildir. Bu, onu giizel, akilli, yetenekli, iyi bir yardimci vs.
oldugu igin degil, sadece ona sahip oldugunuz igin sevmek

anlamina gelir. Unutmayin ki gocuklar ebeveynleri kelimenin
tam anlamiyla anlarlar ve eger bir keresinde cocugunuza
kizginlikla "Her seyden ne kadar yoruldum!" dediyseniz, emin
olun ki bu tam da sizin sdylediginiz seydir. Onun da sizi tam
olarak bdyle anladigindan emin olabilirsiniz: Her seyden
sikildi, yani o da!

2. Cocugun nelerde bagaril oldugunu, davranislarinda
tegvik edilebilecek, onaylanabilecek anlari bulun,
basarilarina sevinmeyi 6grenin, glinki sizin igin dnemsiz
goriinen bu basarilar, gocuk igin ileriye dogru atilmis
blylk bir adimdir.

3. Onunla birlikte
olmaktan

duydugunuz
mutlulugu, ona olan
sevginizi ifade edin.
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4. Cocugunuzda
bagimsizlig yavag
yavas gelistirin,
kendisinden
"uzaklasmasina izin
verin."

5. Cocugun gelisimi, egitimi ve yetistiriimesi igin
uygun kosullari yaratin, gocugun mevcut durumunu
degderlendirecek ve muhtemelen size ne yapmaniz ve
nasil ilerlemeniz gerektigini sdyleyecek uzmanlardan
yardim isteyin.

6. Hastalik hakkinda, gocugun gelisimsel 6zellikleri
hakkinda uzmandan miimkin oldugunca cok sey 6grenin,
cocugun ilk etapta neye ihtiyaci oldugunu, nelere dikkat
etmeniz gerektigini ve onunla nasil calisacaginizi daha iyi
anlamak igin sorular sormaktan gekinmeyin,
yeteneklerinin yeterli bir sekilde dederlendirilmesini
isteyin, bdylece gereksinimleriniz kiigimsenmis veya
abartiimis olmaz. Bazen ¢ocugu daha iyi anlamak, basari
diizeyini degerlendirmek, beklentilerinizi ve ihtiyaglarinizin
yeterliligini onunla uyumlu hale getirmek, gocukla calisma
ve iletisim igin bazi teknikler ve yontemler 6grenmek
amaciyla telafi derslerine katilmak mimkindir.
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7. Ogretmenler, doktorlar, psikologlar gibi uzmanlarla
is birligi yapin. Hasta bir cocugun tiim aile bireyleri
iyilestirme siirecine dahil olur ve olup bitenlerin
0zlin anlarsa herhangi bir uzmanin galismasinin
etkinliginin kat kat arttigi uzun zamandir
bilinmektedir. O zaman aile, gocugun akademik
olmayan diger kosullardaki basarilarini pekistirerek
¢ocuda yardim etmeye katkida bulunur.

8. Cocugunuzun sosyal deneyimini sinirlamayin,
ufkunu genisletin, yeni hobiler ve ilgi alanlar
gelistirin; ¢linkli bu sadece kisisel olarak dedil,

ayni zamanda entelektiiel olarak da gelisimini
tesvik eder.
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Unutmayin ki ebeveyn ve aile katiiminin i1slah ve
tedavi strecindeki 6nemi gz ardi edilemez, glinki
gocuk igin kosulsuz otorite olan, sosyal norm ve
kurallarin tasiyicisi ebeveyndir. Bir ailenin anormal
gelisim gdsteren bir gocugun gelisine uyum saglama
sekli, sadece gocugun dedgil, ailenin her bir Gyesinin
gelecekteki kisisel gelisimini ve psikolojik saghidgini da
buylik dlglide glivence altina alacaktir.

9. Sosyal gevrenizi ve ilgi alanlariniz miimkiin oldugunca
sinirlandirmayin. Sadece eglerin degil, gocugun da ailenin
sosyal gevresi, aile dostlari ve akrabalari ile iletisim
kurmasi ¢ok faydalidir. Hasta bir gocuk yiiziinden diger
aile Uyelerinin, saglkl gocuklarin ilgi alanlarini ihlal
etmeyin, bu aile igindeki gerginligi azaltacaktir.
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