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GORME ENGELLi GOCUKLARDA HAREKET GELiSiMi
VE HAREKET GELIiSTIRMELERINE YARDIMCI OLMAK

Gorme engelli gocuklar, motor gelisimde yasitlarinin
onemli 6lglide gerisindedir. Bu nedenle drnegin; basin
kaldirildigi ve 6n kollarin desteklendigi "karin Ustii
yatma" pozisyonu, bu gocuklar genellikle sadece 8-9
aylikken ustalasirlar. Bu gocuklar viicut durusunu nasil
degistireceklerini 6grenmek icin yeterli gorsel bilgiye
sahip dedildir. 6-7 aylikken sirttan karna donmeyi
ogrendikten sonra bile bu pozisyonda kalmak
istemezler, glinki "karin isti" durusta

baslarini kaldirip dik tutmalari igin

onlari uyaracak gorsel bilgi

almazlar. Ayrica bu durus

gocugun ellerini serbest

birakmasina da izin vermez.
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Bu tiir gocuklar yasitlarina gore biraz daha geg oturmaya ve

ylriimeye baslarlar; glinkli gocuk yardimsiz oturamaz, ayakta

duramaz, emekleyemez, yiiriiyemez. Genellikle 1 yas civarinda
bir gocuk oturmayi ve destekle ayaga kalkmayi 6grenir. Birgok
gocuk bunu yaparken emekleme asamasini atlar.

Anlik motor aktivitedeki azalma, gocugun etrafindaki
diinyaya olan biligsel ilginin azalmasina bagli olabilir
(gocuk onu goérmez ve bu nedenle onunla ilgilenmez).
Bu nedenle kinezyoterapistin 6nemli gérevlerinden biri,
cocugun cevreyi kesfetmesine yardimci olmaya
galismak, gevreyi kesfetmeye ilgi uyandirmak ve
bebegin niyetlerini ve isteklerini anlamaktir.

Goren bir gocuk igin gevre tamamen gérsel uyaranlarla
dolu iken, kor veya gérme engelli bir gocuk igin gevre
uzun streler boyunca kendi bedeniyle sinirlidir. Bir
gocugun etrafindaki diinyada yeni hareketler
6grenmeye galismasi igin uyaranin gok gliglii ve onun
igin anlamli olmasi gerekir. Bir gocuk igin en iyi "motive
ediciler" ebeveynler ve insan viicudu olabilir. Gocugun
hareket etmesini ve gelismesini saglayan bu
uyaranlardr.
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K&r ve gorme engelli gocuklarin motor gelisimi
alisiimadik bir yol izler. Once desteksiz oturmayi, sonra
sirttan karna dénmeyi ve baglarini destek yiizeyinin
izerine kaldirmayi; kisa bir siire sonra da destekle ilk
adimlarini atmayi 6grenirler. Cocuk daha sonra
bagimsiz olarak oturmay! ve bir tiir destegin yaninda
ayakta durmayi 6grenir. Cocuk refleks olarak kendine
genis bir destek alani yaratir ve hareket etmekten
hoslanmaz. Cocuk, bir yetiskinin elini tutarak
ylirimeye basladiginda ihtiyag duydugu givenlik
hissini elde eder ve bunu oldukga istekli bir sekilde
yapar. Dolayisiyla bir gocugun hareket etmesini
saglamak igin onu motive etmeniz ve
bunu yaparken ona giiven
duygusu vermeniz gerekir.
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Normal gocukta elin kavrama islevi, kavrama
refleksinden kiskagla kavramaya dogru sekillenir.
Gorme engelli bir gocukta da bu islevler olusur, ancak
kor bebegdin eli "merak eden" degildir, yani nesneleri
kavramak icin uzanmaz, ayrica el hareketleri garip ve
yanlistir. Béyle bir gocugun bir yetiskinin ek
yardimina, ince motor fonksiyonlarinin gelisimi igin
("al ve ver", el ve parmaklarla) oyunlara ihtiyaci
vardir. Cocugun eline bir nesne verildiginde, bunun
ne oldugunu ve onunla ne yapilacagini agiklamaniz
ve gostermeniz gerekir. Ne kadar gok nesne ve
bunlarin amaglarini bilirse kendini o kadar bagimsiz
ve glivende hisseder.

K&r gocuklarda yuriime de aligiimadik sekilde gelisir.
Yirirken bacaklarin genis durusu (kalgalar ise disa
doniik), gbvdenin zayif donlsu, yuriirken zayif topuk
vurusu ile karakterize edilirler.
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GORME ENGELLI COCUKLAR ICIN

KINEOTERAPI ALANLARI 4) Ek stimiilasyon: Dokunsal stimilasyon ve

kas-eklem duyularinin stimiilasyonu, gocugun gorsel

organlardan alamadidi bilgileri viicuttan almasi igin
gereklidir. Bu stimiilasyon asadidaki sekilde
saglanabilir:

» Dar ve siki giysiler giyilmesi;

* Cocuk hareket ederken uzuvlarinin oksanmasi
veya dokunulmasi;

» Bebek uyanikken 30-40 dakika boyunca bebegin
blyiik eklemlerinin (diz, ayak bilegi, dirsek)
yakinina yerlestirilen 200-400 g agirliklarin
kullanilmasi.

1) Guvenli bir ortam, yani bebedin etrafinda hareket
ettiginde veya durusunu degistirdiginde bebegi
yaralayabilecek higbir nesne, oyuncak veya mobilya
olmamalidir.

2) icinde hareket etmek istenilen bir ortam, cocugun
ulagabilecedi ve kesfetmek isteyecedi gérsel uyaranlar
acisindan zengin, isitsel ve dokunsal uyaranlar agisindan
zengin bir ortamdir.

5) Cocudun hareketleri siirekli sozel olarak
kontrol edilmelidir.

3) Ebeveyn veya kinezyoterapist, gocugun bir
durustan digerine gegmesine yardimci oldugunda
dodru hareket kaliplarinin 6gretilmesi. Bunu yaparken
gocuk giivenli hareketi deneyimler ve yavas yavas
durusunu degistirmenin ve hareket etmenin farkli
yollarini 6grenir.




