unicef @

BM Cocuk Fonu

ﬁ:} Belarus Cumhuriyeti
Saglik Bakanlig

unicef & COCUGUNUZUN

BM Cocuk Fonu

BM Gocuk Fonu (UNICEF) HAZ'NES.

Belarus Cumhuriyeti Temsilciligi
e-posta: unicef@tut.by




GOCUGUNUZUN HAZINESi

Bir yenidogan tamamen etrafindaki yetiskinlere
bagimlidir, dis diinyayi onlarin yardimiyla
kavramaya baslar. Bu nedenle bebegin
ebeveynlerinden erken ayrilmasi psikoduygusal
gelisimini olumsuz etkileyebilir. Ancak dyle bir
an gelir ki sosyallesmek ve ebeveynlerle
oynamak cocuda yeterli gelmez.

2-3 yasindan sonra gocuk, ebeveynlerinden biraz
uzaklasip yasitlariyla daha fazla iletisim kurmaya
ihtiyag duyar; bagimsiz bir "ben" olusur; gocuk, "ben
kendim" s6zlini daha sik kullanir ve insanlara artik
"blylk" oldugunu kanitlamaya calisir. Bu zor
zamanda yetiskinlerin onu ciddiye aldiklarini, yani
bagimsiziigini kabul ettiklerini ve ilgi alanlarina saygi
duyduklarini gésteren davraniglar sergilemesi
onemlidir. Bir gocugun nasil ve neyle oynadidiyla
dalga gecilmemelidir. Kiigiik seyler (farkh cakil
taslari, camlar, ambalajlar vb.) kiigiik gocuklarin
ilgisini geker ve onlar igin gok énemli olabilir.

Cocuk igin "hazinesinin" ne anlama geldigini
bulmaya galisalim.

GOCUGUNUZUN HAZINESi

BILISSEL iLGI
GELISIMIN "MOTORUDUR"

Kisa boyu nedeniyle bir gocuk hem kelimenin tam
anlamiyla hem de psikolojik olarak yere bir yetiskinden
daha yakindir. Yerdeki her seye biyiik ilgi ve dikkat
gosterme edilimindedir. Cocuklarin cesitli nesneleri
disiirmesi ve kendilerinin diismesi oldukca yaygindir. Bu
yasam deneyimi, onlari yerdeki her seyin yer tarafindan
desteklendidi, tlim cisimlerin destedi ve son hareket
noktasi oldugu anlamalarini saglar, hicbir sey yerden
daha &teye diisemez.

Bununla birlikte ebeveynler gok erken yaslardan itibaren

sehirde biiyliyen gocuguna yere diisen seylerin kirli

oldugunu, yenmeyecedini ve hatta bazen yasakli

oldugunu 6gretir (genellikle yiyecekler ve gocugun

agzina gotirecedi nesneler: Diidik, kopikli baloncuk
oyuncadi vb.) Diisen nesne sahibine
ait olmaktan cikar ve farkli bir
kategoriye, "yerdeki seyler"
kategorisine geger.
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Yetiskinler cocuga toprakla temasin saglik icin tehlikeli
oldugunu agilar. Bu nedenle toprakla baglantili her sey
gocuk igin geliskili duygularla renklenir: Toprak her
zaman destek verir ve ayni zamanda bazen ona
carpabilirsiniz; stirekli ilging buluntularin kaynadidir,
ancak bunlarin gogu yasaklanmis veya onaylanmamistir
(bu yiizden 6zellikle cekicidirler); toprada ciplak elle
dokunulmasina veya ondan yenilebilir bir ey alinmasina
izin verilmez, ancak ayni zamanda yetiskinler gocuga
topraktan veya toprakta yetisen mantarlari ve meyveleri
aramaya tesvik eder, kendileri gocuklar igin istedikleri
kadar oynayabilecekleri kum havuzlari insa ederler.

Cocuklar gok kiigiik yaslardan itibaren topradi
kazdiklari icin kendi deneyimleriyle topragin bir

depo olduguna, topraktan ilging bir sey
cikarilabilecedine ve tersine, toprada gomerek
onu saklayabilecedine ikna olurlar.
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Ayrica yerylizii gocuklar igin diinyada var olan her seyin
diizenlendigi, ortaya kondugu, sergilendigi biiyik bir
yerdir. Ustelik binalar, bitkiler ve tiim 6nemli nesneler
yerylizii (izerinde saglam bir sekilde durmaktadir. Ancak
yerylziinde belirli kurallara gore yerlestiriimis gok
sayida nesne arasinda yolda beklenmedik bir sekilde
ortaya gikan 6nemsiz, "kanunsuz" bir kategori vardir.
Bunlar, gocuklar igin canli bir ilgiye neden olan ve
yetiskinler icin higbir sey ifade etmeyen madeni paralar,
digmeler, rozetler, broslar, kiipeler, renkli cam pargalar
ve birileri tarafindan kaybedilen diger énemsiz seylerdir.

Bu oyuncadin ¢ocuklar icin bir tiir degerli maden
oldugunu diistinebiliriz. Cesitlilik ve bol miktardaki
degerli madenler, bir toplumun maddi kaynaklarini
belirlerken gocuklar igin de sokakta bulduklari nesneler
diizenli olarak oyun malzemeleri stoklarini doldurarak
¢ocugun yasamsal ilgi alanlarini destekler. Yerde
bulunan ¢ok sayida kiiclik nesne arasinda, ¢ocugun
keskin gozii az ilgi ceken ya da hig ilgi gekmeyen her
seyi fark etmeye aliskindir. En degerli esyalar aninda
alinir ve cebe saklanir, ikinci bir hayat kazanir.
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Gelecekte bunlarin kaderleri gok farkli olabilir. Her sey
cocugun kag yasinda olduguna, hangi cinsiyette
olduguna, kiminle ve ne ile oynadiina baglidir. Bir
gocuk tarafindan bulunan nesneler onun "hazinesine"
eklenebilir ya da bir kiz gocugunun "sirrinin" veya bir
erkek cocugunun "saklanma yerinin" bir parcasi héaline
gelebilir. Bunlar oyun igin kullanilabilecegi gibi bazilari
da gocuklarin para birimi veya dederli bir takas nesnesi
olacaktir. Belirli esyalara sahip olmak bir prestij
meselesidir ve hatta cocugun yasit grubundaki
konumunu etkiler. Ancak buluntulara yonelik bu faydaci
tutum, ilkokul cagindaki gocuklarin yani oldukga biiyiik
cocuklarin karakteristik ézelligidir. Cocuk ne kadar
kiiglikse fayda arzusuyla o kadar az hareket eder.

Cocuk koleksiyonculugunun erken evresi, cocugun
biriktirdigi "esyalarin" genellikle kendisi icin bile
kullanim deg@eri olmamasi agisindan garpicidir. Bu
dénemde nesneler cocugun dikkatini sekilleri, renkleri
ve iceriklerinin minferit 6zellikleriyle geker. Bu
durumun temel noktasi kesfin ta kendisidir. Cocuk
digerlerinden farkli, dikkate deder bir sey gérmuis ve
bunu kendi varliklarina dahil etmeye karar vermistir.
Yerden kaldirilan "sey" cocugun sembolik diinyasinin
yap! taslarindan biri haline gelir.
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Cocuk, sahiplenerek bu nesnenin varligina insan
tarafindan yeni bir anlam kazandirma yolunda ilk adimi
atmis olur. Bir sonraki adim genellikle gocugun bu
nesneye isim vermesi ve onu kendisinin yaraticisi ve
yoneticisi oldugu sembolik bir diinyanin karakteri haline
getirmesidir. Cocuk akvaryumdaki baliklara kolayca isim
verir, gdkyliziindeki bulutlara ve yerdeki su birikintilerine
isimler bulur. Burada, bir gocugun iginde yasadigi
diinyanin yaraticisi olarak insani misyonunu nasil
gerceklestirdigine ve yeni bir isikla aydinlatarak her seye
nasil anlam kazandirdigina dair inanilmaz bir modelle
karsi karsiyayiz.
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Hangi gocuk eve bir seyler tagimaz ya da ceplerine
bir seyler koymaz ki! Birgok ebeveyn igin "O kirli
seyi neden aldin, at onu!", "Hayir! Birakiyorsun!"
ctiimleleri ne kadar tanidik! Bu tiir davranislar bir
cocuk icin dogaldir, clinki bilissel ihtiyaclarinin ve
yaraticiiginin bir géstergesidir (Bir demir pargasinin
ne ise yarayabilecegini gorebilirsiniz!). Bir gocuk
icin bu sadece bir demir pargasi ya da hurda degil,
yapacadi roketin pargasidir.

Emin olun bu pargalarla gergek bir roket yapacak
ve sadece hayal glicliniin verdigi glicle uzak
diinyalara gidecekken neden bu pargalar "kirli"
oldugu igin hayalinden vazgegmesi gerektigini
anlayamiyor. Bu durumda gocuda roketlerin tim
ekipmanlarinin 6zel laboratuvarlarda, beyaz 6nltkli
gok yetkin insanlar tarafindan, ekipmanin diizgiin
galismasi igin gerekli 6zel temizlik ve dizen
gozetilerek yapildidini séylemek daha iyidir. Bir
roket yapmaya roketin yedek pargalarini yikayarak
baslayalim, sonra da birlikte en glivenli tasarimini
disinelim.
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Gelisim yasalari, her gocugu belirli bir anda, dis
diinyay! ve kendisini kavramaya yonelik gérkemli bir
galismaya bagimsiz olarak baglamaya zorlar. Tiim
cocuklar bunu kendi yontemleriyle yapar, ancak asadi
yukari ayni yolu izler ve bu yolda ruhani bir rehber
olabilecek bilge bir yetiskin arkadasla tanigmalari son
derece arzu edilen bir durumdur. Eger boyle bir kimse
yoksa kiiguik gocuk tiim insanlar igin ortak olan ruhsal
gelisim yasalarina uyarak yoluna devam edecektir.
Ancak ilerlemesi onun igin gok daha zor olacaktir.

Iki ila 5 yaslar arasinda cocuk, anneden ayri
oldugunu ve bagimsiz hareket etme yetenegini yavas

yavas kesfederek kisisel 6zerklik asamasindan geger.
Gelisimi sorunsuz bir sekilde ilerlerse bu dénemin
sonunda gocuk "Ben varim" ve "Yapabilirim" seklinde
igsel bir inang gelistirmis olmalidir.

Kasitsiz seving umudu, kaderin zaman zaman bir
kisiye hicbir sey icin sadece eglence icin génderdigi
hediyeleri alma umudu, bir cocugun hayatina neseli
bir beklenti unsuru getirir; onu ilging, kiiclik
mucizelerle dolu hale getirir.
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Gocuklarin farkli yonld tutumlarinin tipik
kombinasyonu, sokaktaki buluntularla ilgili
durumlarda da dikkat gekicidir. Bu, bir yandan
istikrar icin temel bir ihtiyag, gocugun iginde
yasadigi diinyanin degismezligi, diger yandan da
surprizler ve mucizelere karsi tutkulu bir sevgidir.

Daha bliylik okul dncesi ve daha kiiglik okul
cocuklarinin "hazinesi", kelimenin tam anlamiyla ve
mecazi olarak cocugun kisisel degerlerinden olusan
bir stoktur. Maddi anlamda ¢ocugun buldugu veya
hediye olarak aldidi kiiglik nesnelerin saklandidi,
diger insanlarin erigemeyecedi, 6zel kapal bir kaptir,
yani kisisel olarak ona aittir ve onun tarafindan
degerli olarak kabul edilir. Zihinsel diizeyde
"hazinedeki" her bir 6ge gocugun degerli
deneyimlerini, anilarini ve fantezilerini somutlastirir.
Cocuk belli araliklarla onlari hayata gegirir,
"hazineleriyle" sanki sihirli nesnelermis

gibi etkilesime girer. Bu nesnelerin

her birigocuk igin kiigiik bir bagimsiz

diinya olur.
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"Hazinelerin" gocugun manevi dederlerinin viicut
bulmug hali oldugu s6ylenebilir. Cocuklarin
"hazinesi" birkag yil varligini stirdiirdiikten sonra
sessizce ortadan kaybolur. Bazi insanlar gok sonra
gocukluklarinin "hazinelerinin" diger ev esyalari
arasinda yanlhslikla korunmus kalintilarini kesfeder;
bunlar belirsiz, sagirtici anilari gagristirirken diger
insanlar igin her sey iz birakmadan unutulur.

Diinyay! kesfetmek burada bitmiyor, daha anlaml,
belki daha ciddi ve akilli hale gelir. Cocugun bu
kisisel gelisme agamalarini; yaratma ve merak etme
arzusunu kaybetmeden zevkle gegmesi gok
Onemlidir, glinkil kiiguik bir roket yapicisindan
gergek bir tasarimciya dontismek gok uzun yillar
siirmeyecektir...




