Hikage 1

Mavi Mercan, 14 yasinda ve hayal kurmayi, kitap okumayi ve hikayeler yazmayi ¢cok seviyor. Okula
gitmeyi, arkadaslariyla vakit gecirmeyi ve derslere katilmayi da ¢cok seviyor.

Mavi Mercan bazen kendi isteklerini ifade etmekte zorlaniyordu. “Ya anlasilmazsam?” ya da “Ya
soylediklerim baskalarinin beklentileriyle celisirse?” diye diisiindiigii icin sessiz kalmayi tercih
ediyordu. Ancak hayallerinde, 6zgiirce seyahat edebilen bagimsiz bir birey olarak kendini gériyordu.
Ne var ki bu hayaller, yavas yavas ailesinin ve cevresinin ondan bekledikleriyle yer degistiriyordu.
Ailesi, egitimine devam etmesinin kendisi icin uygun olmadigini, 14 yasinda oldugunu ve artik
evlenme zamaninin geldigini diislinliyordu. Mavi Mercan bu fikri kabul etmese de hayir diyemedigi
icin sessiz kalmaya karar verdi. icindeki bir ses ise israrla fisildamaya devam ediyordu: “Hayir, bu
bana uygun degil!”
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Soru 1: icindeki ses “Hayir, bu bana uygun degil!” dediginde, Mavi Mercan’in bunu yiiksek

sesle soylemekte neden zorlandigini dustintiiyorsunuz?

Soru 2: Hi¢ kendi i¢ sesinizi duydugunuz ama bunu ytiksek sesle soyleyemediginiz bir
durum yasadiniz mi? O anda ne hissettiniz?







Hikage 2

Mavi Mercan, ailesinin baskisini bastirmak icin sosyal medyada cok fazla zaman geciriyordu. Bir
giin, sinifin en popiiler ve havali goriinen kizi olan Akim Alara, Mavi Mercan’a yogun ilgi gosterdi ve
onu sosyal medya grubuna katilmaya davet etti. Mercan, Alara ve arkadaslariyla vakit gecirmekten
keyif aliyordu; birlikte kafelere gidiyor, ders calisiyor ve egleniyorlardi.

Bir gun Alara ve grubu, spor kulubune katilip futbol oynamaya karar verdiler. Alara, kulube
katilmanin ¢ok havall ve eglenceli olacagini, boylece "farkliliklarini ortaya koyacaklarini" soyledi.
Ayrica, katilmayanlarin gruptan dislanacagini ve artik onlarla vakit geciremeyeceklerini agikga
belirtti. Ancak, Mercan bu durumun ailesinin ve cevresindekilerin beklentileriyle catisacagini
dusunddu.

Soru: Mavi Mercan bu akran baskisiyla basa cikmak i¢cin ne yapabilirdi?

Soru: “Hayir” demek zor geldiginde nasil daha gucli hissedebilirsiniz?







Hikage3

Mavi Mercan, surekli olarak kardesi Enerjik Yazgan ile tartisiyordu. Bir giin Mercan okuldan
eve geldiginde, kardesi Yazgan'in ders calisirken masayl tamamen dagittigini ve lstiine Ustliik en
sevdigi kalemleri de etrafa sactigini gordii. Mercan ofkeyle Yazgan'a donerek bagirdi: “Yine
her seyi dagitmissin! Kalemlerimi de mi karistirdin? Ne kadar daginik bir cocuksun!” Yazgan, ablasinin
ani ve sert tepkisi karsisinda sasirdi, gozleri doldu ve dfkeyle cevap verdi: “Neden bagiriyorsun?
Sadece ders calisiyordum! Hep gelip bana satasan sensin!” Tartisma hizla buyudu, sesler yukseldi ve
ikisi de birbirini dinlemeden suglamaya devam etti. Gurultu Uzerine anneleriigeri girdi ve zaten yorgun
oldugu icin ikisine de bagirarak susmalarini soyledi.

Bir siire sonra Mercan sakinlesti ve kardesiyle arayi diizeltmek istedigini fark etti. Ancak dfkesini
kontrol etmekte zorlaniyor ve kendini dogru sekilde ifade edemedigini hissediyordu. icten ice hem
ofkeli hem de Uzgundu.

Soru: Mercan olsaydiniz, Yazgan'a karsi ilk tepkiniz ne olurdu?

Soru: lyi bir dinleyici olmak, Mavi Mercan ve Yazgan’a bu tartismada nasil
yardimci olabilirdi?

Soru: Ofke yonetimi ve duygular dogru sekilde ifade etme becerisi bu olayi nasil etkilerdi?







Hikaye‘l

Mavi Mercan ve Yazgan uzun suredir ayni odayi paylasiyorlar. Ancak ikisi de artik kendi alanlarina
sahip olmak istediklerinde bu durum bir sorun haline gelir. Mercan ders calisirken sessizlik isterken,
Yazgan surekli oyun oynamak ve muzik dinlemek ister. Bu farkliliklar yuzunden sik sik tartisirlar;
birbirlerinin esyalarina karismaktan ve kisisel alanlarinin olmamasindan sikayet ederler. Bir
aksam, yine bir tartismanin ardindan Mercan annesine bagirir:

“Anne, artik Yazgan’la ayni odada kalamiyorum! Siirekli giriiltii yapiyor, ders galisamiyorum. Ayri bir
odaya ihtiyacim var!”

Yazgan hemen araya girer:

“Her seye karisan o! Siirekli egyalarimi topluyor, odami istedigim gibi kullanamiyorum!” Anneleri,
cocuklarinin siirekli gerginliginden yorulmustur ve evin imkanlariyla ayri bir oda ayarlamanin ne
kadar zor oldugunu bilmektedir. Mercan ve Yazgan, odalarini ayirma konusunu daha dnce defalarca
konusmuslardir ama ortak bir noktada bulusamamislardir. Herkes kendi istegini dayatmis, ¢oziim
bulmak yerine tartismislardir. Mercan tek ¢oziimiin ayri bir oda oldugunu diisiiniirken, Yazgan da
kendi alani olmadigi icin siirekli huzursuzdur.

Soru: Mercan ve Yazgan'in yerinde olsaydin, bu “oda paylasimi” sorununu ¢6zmek i¢in
ilk olarak ne yapardin?

Soru: Bu durumu ailenle konusurken, sorunu ¢ozmek icin hangi adimlari atardin?

Soru: Aile icindeki is birligi bu sorunun ¢oziimitine nasil katki saglayabilir?







Hikage 5

Mavi Mercan, son zamanlarda bedeninde ve duygularinda hizli degisimler yasamaktadir. Bazen
aynaya baktiginda kendini taniyamaz, bazen de en kiiciik seylere asiri tepki verdigini fark eder. Bu
durumlar hem onu heyecanlandirir hem de kafasini karistirir. Okuldaki arkadaslarinin da benzer
seyler yasadigini bilse de, bu konulari acikga konusmak onu utandirdigi icin paylasmaktan cekinir.

Bir gun sosyal medyada gezinirken bir sayfa kesfeder. Bu sayfa ergenlik donemiyle ilgili
paylasimlar yapmaktadir ve kendilerine “Uzman Ablalar” diyen kisilerle 6zel olarak sohbet etme
imkani sunmaktadir. Mercan, yasadigi degisimleri kimseyle konusamadigi icin “Uzman Abla” ile
iletisime gecmeye karar verir. Uzman Abla ile saatlerce sohbet ederler ve Uzman Abla, Mercan’a
utandigi her konuda “yardimci olabilecegini” soyler. Mercan, sonunda kendisini anlayan birini
buldugunu diisiinerek rahatlar.

Birka¢ hafta sonra, bu “Uzman Abla” Mercan’a daha kisisel ve 0zel sorular sormaya baslar.
Fiziksel degisimlerini daha iyi gorebilmek icin Mercan’'dan bazi fotograflar gondermesini ister.
“Bunlar senin iyiligin igin, seni daha iyi anlayip dogru tavsiyeler verebilmem igin gerekli,” der. Mercan
basta rahatsizlik hisseder, ancak bir yandan da bu kisinin onu anladigini ve yardim etmek istedigini
dusunur. Uzman Abla ayrica Mercan’a bu konusmalari ailesiyle ya da arkadaslariyla
paylasmamasini soyler: “Cunku seni anlamazlar; bu bizim aramizda bir sir olarak kalmall.”

Soru: Mercan'in yerinde olsaydin, Uzman Abla’nin isteklerine karsi ne yapardin?

Soru: Ergenlik donemindeki degisimleri 6grenmek icin daha guvenli yollar neler olabilir?







Hikage &

Mercan'in okulundaki rehber 6gretmen, 6grencilere doldurmalari igin bir “Gelecegimi Sekillendiriyorum
Formu” verir. Bu formda, lise sonrasi hayat hedeflerini, hangi alanda ilerlemek istediklerini ve Universite
hayallerini yazmalari istenir. Teslim tarihi hizla yaklagsmaktadir. Mercan formu aldiginda bir an duraksar.
Aklinda net bir plan yoktur; lise mezuniyeti hala uzaktadir ve bu kadar erken diisiinmenin gereksiz oldugunu
dusundur. “Bir sekilde olur,” der ve formu bir kenara birakir. Ancak teslim tarihi yaklastik¢a arkadaslari bu
konuyu konusmaya baslar:

Arkadasi Elif, formu ¢oktan doldurdugunu ve doktor olmak icin daha ¢ok calismaya basladigini soyler.
Arkadasi Can, sadece formu dolduracagini ve gelecegini sansa birakacagini soyler.

Arkadasi Ayse, “Formu nasil doldurdugun énemli degil, 6nemli olan ailenin ne diisiindiigii; ne derlerse o olur,” der.
En yakin arkadasi Zeynep, Mercan'’i rahatlatmaya calisir: “Simdilik bos ver, ne istiyorsan onu yap. Daha ¢ok
zaman var.”

Arkadasi Mert, ilk basta ne yapacagini bilemez ve “Birkag giin diisiiniiriim, acele etmeyecegim” der. Birkag
giin gectikten sonra, arkadaslarinin formlarini doldurdugunu goriince, yavas yavas arastirmaya baslar ve ne
yazacagina karar verir.

Arkadasi Ceren, Ceren ise formu hemen doldurmak yerine, formdaki sorulari zihninde canlandiriyor, farkli
kariyer yollarini denemeyi hayal ediyor ve her bir segenegin hayati lizerindeki etkisini ongoriyor.

Mercan tum bu farkli sesler arasinda sikisip kalir. Formu doldurmak ona buyuk bir yuk gibi gelir, ama
ayni zamanda gelecege dair somut bir adim atmanin ne kadar onemli oldugunu derinden hisseder. Bir
yandan arkadaslarinin ve gevresindekilerin farkli yaklasimlari onu kafasini karistirirken, diger yandan kendi
gelecegiyle ilgili bir seyler yapma sorumlulugunu hisseder.

Soru: Mavi Mercan’in yerinde olsaydin, bu form ve gelecek planlarin hakkinda ne yapardin?









