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EBEVEYNLERIN BOSANMASI

EBEVEYNLER BOSANIYOR - BU DURUM GCOCUGU NASIL
ETKILER?

Bosanma, bir ailenin hayatinda her zaman zor bir durumdur ve
gocuklar lizerinde agir bir etkisi vardir. Cocugu 6zellikle olumsuz
bir sekilde etkileyen sey nedir? Cocuklar bu durumda nasil
davranir?

Cocuklar, yaslari ne olursa olsun bosanmadan derinden
etkilenirler; 3-4 yasindan itibaren ailede bir seyler oldugunu
fark ederler, babalarinin artik onlarla yasamadigini anlarlar.
Daha kiiglik yaslarda, genel ev atmosferindeki ve annelerinin

durumundaki degisiklikleri bilingsizce hissedebilir ve huzursuz
ve huysuz olabilirler.

Peki yetiskinlerin son derece nazik davrandigi ve onlari
travmatize etmemek igin her seyi yaptidi bir durumda bile
cocuklar neden bu kadar aci geker?

Gergek su ki gocuklarin sezgileri gok gelismistir ve
hayatlarindaki 6nemli bir seyin kaybini bilingsizce hissederler.
Onlar igin ebeveynler gergekten de diinyanin ayrilmaz 2
pargasidir.
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Birlikte ytrlrken bir cocugun hem annesinin hem de
babasinin kollarina girmeyi talep ettigi ve ebeveynleri bu
istegini yerine getirdiginde ne kadar mutlu oldugu siklikla
gorilir; her iki ebeveynin yakinhgi cocuklara
hayatlarinda istikrar ve giivenlik hissi verir.

Bosanmanin ardindan gocugun alistigi diinya paramparga
olur; biituinlik hissi, gliven duygusu kaybolur ve gocuk
kendini glivende hissetmez. Cocuk bu tiir karmasik
duygularin farkina varamaz ve bunlari kelimelerle ifade
edemez, bu da anlasilmaz huysuzlugu, gozyaslari,
saldirganlidi, itaatsizligi vb. ile kendini gosterir.

Genellikle bosanmadan 6nce uzun siiren kavgalar,
skandallar yasanir ve bu durum gocuklar igin gok zordur,
guinkli bu durum tiim olumsuz sonuglaryla birlikte kronik
strese neden olur.



EBEVEYNLERIN BOSANMASI

Okul 6ncesi gocuklar, yetiskin yasaminin karmasik ve
onlar igin anlagiimaz olgularini kendi yontemleriyle
agiklarlar; cocuk cogu zaman babasinin gidisini
kendi kotii davranislar ya da diger eksiklikleriyle
aciklar.

CGocuk bosanmayi babasinin kendisini reddetmesi olarak
hisseder ve bu reddedilme hissi yillarca devam edebilir.

Babanin bosanmadan sonra hayatinda sadece ara sira
goriinmesi de gocuk igin zordur. Babasi dostca
davraniyor ve gocuda sevgisini gosteriyorsa birlikte bu
kadar iyi vakit gegiriyorlarsa babanin negen gittigi kiigiik

gocuk igin anlagilmazdir. Baba,
cocudu cok fazla
endiselendirmemek igin

uzak durmaya caligirsa gocuk
kizginlik ve reddedilme
duygulari geligtirir. "Babam
neden gelir ki?" diye sorar
cocuk.
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Genellikle bosanmadan sonra ebeveynlerin gocugu eski
esleriyle olan "kavgalarinda" bir miittefik haline getirmeye
galistiklar bir durum gorebilirsiniz. Ebeveynler gocugu
kendi taraflarina gekmek icin gocugu manipiile ederler
(1). Bu gibi durumlarda adaletsizligi hisseden gocuk,
ebeveynlerinden birinden veya her ikisinden nefret etmeye
bagslayabilir, davranislar biiylk 6lglide bozulabilir.

Ancak bazen ¢ocuk, ebeveynlerini manipiile etmeyi
o6grenir, onlarin dismanliklarindan faydalanir ve bu da
cocudun kisiliginin olusumunu bly(k 6lglide bozar.

Baba aileyi terk ettiginde, cocuklar babalarinin kisiliginin
onlar tizerindeki biling disi etkisinden mahrum

kalirlar. Erkek gocuk erkek davranislarina, kiz

gocuk da kadin-erkek iligkilerine dair drnekler

almaz. Ancak bir gocugun aile iginde

ogrendiklerinin yerini ne kitaplar ne de

filmler tutabilir.
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BOSANMA SIRASINDA NASIL DAVRANILMALI VE
COCUGUN BOSANMAYI EN AZ ZARARLA ATLATMASINA
NASIL YARDIMCI OLUNMALI?

Cocugunuza, hayatta ebeveynlerin artik birlikte
yasayamayacadi durumlar oldugunu agiklayin.
Bosanmayi esiniz baslatmis olsa bile onu suglamamaya
calisin. Hayatta eslerin birbirlerine karsi duygularinin ve
iliskilerinin degisebilecedini, ancak bunun ¢ocugu
etkilemeyecedini, ¢linkii sonsuza kadar ebeveynleri
olarak kalacaklarini ve onu seveceklerini agiklayin.

Cocugunuzla kizginliginiz hakkinda konusmayin ve eski
esinizin olumsuz 6zelliklerini vurgulamayin: Cocuk,
ebeveyninin yargicisi degildir. Cocuklar bunu bilingsizce
algilayarak bu gibi durumlarda kaba ve agresif olabilirler.
Eski esine "gamur atan" bir ebeveyn gocugun saygisini
kaybeder.

Cocugunuzun bilytdikge birgok seyi anlamayi
ve insanlari kendi basina degerlendirmeyi
6grenecedini bilin. Giden ebeveynin sugluluk
duygusu, kirilgan bir ruh icin dayanilamayacak
kadar adir olabilir.
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Cocugunuzu eski esinize karsl "miicadelede"
miittefikiniz haline getirmekten kaginmaya calisin ve
duygularinizi ve davranislarinizi kontrol edin, kayip esin
yerine ¢ocugu koymaya galismayin (Bu hata
bosanmadan sonra anneler tarafindan ogullariyla ilgili
olarak siklikla yapilir.).

Eski esinize karsi dogru davranmalari ve gocugu ona ve
akrabalarina karsi kiskirtmamalari igin bu durumu
(cocukla temas hélindeyseler) ebeveynlerinizle
konustugunuzdan emin olun.

Baba ve gocuk arasinda diizenli gériismeler ayarlamaya
calisin, gériismenin aksamasi durumunda gocuga 6nceden
haber verdiginizden emin olun. Babayla yapilan bu
goriismelerin sadece kahve icmeye gitmekten ibaret
olmamasi, cocuga gercekten babanin hayatina dahil olma
firsati vermesi énemlidir.

Gerekirse catismaya dahil olmayan sagduyulu
akrabalarinizi yardim igin arayin. Nevrotik semptomlar,
inatgl davranis bozukluklari vb. durumunda
psikologlardan ve psikoterapistlerden profesyonel
yardim alin.



