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Cocuklarinizin hayatlarinin ilk 3 yilinda ne kadar ok sey
o6grenmeleri gerektidini bir diisiiniin! Sadece yiirimek,
konusmak ve yemek yemek dedil, ayni zamanda neyin
yuvarlak ya da kare, hafif ya da adir, tuylii ya da
dikenli, i1slak ya da kuru, soguk ya da sicak oldugunu,
neyin aci verdigini, neyin tadinin giizel oldugunu, neyin
hareket edip neyin etmedigini, nesnelerle nasil hareket
edilecegini 6grenmeleri lazim.

Ve bu, sadece baslangictir!
Gocuklarin ne yapmalari
gerektigini,diger insanlarin nasil
hissettiklerini, igleri nasil
halledeceklerini, nasil dikkatle

dinleyeceklerini, bagkalaryla
nasil oynayacaklarini bilmeleri
gerekir. Bu liste sonsuza kadar
uzatilabilir. Cocuklar dogustan
merakl ve 6grenmeye hevesli
olduklari igin onlara bu konuda
yardimcr olmak gok eglenceli!

Cocuklar oyun oynamay!i ¢ok sever. Cocugunuzla oyun
oynadiginizda diinyayi kesfetmesine yardimci
olursunuz.

Ancak bu, pahali ve ¢ok sayida oyuncada ihtiyaciniz
oldugu anlamina gelmez.

Cocugunuzun gevresini kesfetmesine ve giinlik
aktivitelerde size katilmasina bolca firsat verebilirsiniz.
Cocudunuz igin oyun, dokunmak ve firlatmak, vurmak
ve tatmak, bakmak ve dinlemek demektir.

Bebediniz ne kadar erken oynamaya baslarsa o kadar
iyi gelisecektir. Birkag haftalikken bile bir bebek sikildidi
icin mizmizlanabilir, glinkii parlak renkli kurdeleleri,
balonlari, hareket eden nesneleri izlemek bos bir
: duvara bakmaktan daha eglenceli

olacaktir. Ve ylriimeye baglayan
3 cocugunuz kum havuzunda oynamaktan
3 veya giyinmekten, ingaat setini bir araya
getirmekten veya oyuncak bebekle
oynamaktan ne kadar ¢ok hoglanirsa
ayaklarinizin altinda dolastigi igin
kendisine o kadar az kizarsiniz.
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EMEKLEYEN BEBEKLER BOYLE OYUNLAR
OYNAMAYA BAYILIRLAR:

Cocugunuzla nasil ve ne oynayacaginiza dair birgok

kitap ve ipucu var. Iste baglangic icin birkag nokta.

BEBEKLERIN YAPMAKTAN
HOSLANDIKLARI SEY SUDUR:

Yiiziiniize dokunmak, sacginizi gekmek;
Gogstliniize dokunmak, eline gegen her seyi
avuglamak;

Aynaya dokunmak ve kiikremek;

Yavag hareket eden her seyi izlemek;

Onunla konusurken yiziine bakmak;

Camasir sererken, bulasik yikarken veya disarida
ylrirken onu yaniniza almaniz;

Parlak renkli kurdelelere veya balonlara ve besige
baglanmis oyuncaklara bakmak;

Kurdeleye badl oyuncaklara ulasmaya calismak;
Kollara takilan parlak renkli bileziklere bakmak;
Ulasabilecekleri parlak renkli oyuncaklar arasinda
yatmak;

Cingiraklar, ziller, ses cikaran seyler;

Kipler ve kutunun digina birakilabilen toplar;
Zemin seviyesinde ayna;

Tencereler, kapaklar, kupalar, kasiklar;

Piramitler ve oyuncak gekigler;

Plastik siseler ve mandallar;

Gazeteler ve renkli dergiler (kiristirmak ve yirtmak
icin);

Hareket edilebilecek ve yakalanabilecek toplar ve
arabalar;

Kuvette yikanirken oynanacak lastik oyuncaklar;
Kaydiraklar ve salincaklar.
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YENI YORUMEYE BASLAYAN COCUKLAR
SUNLARA BAYILIR:

Camasir, bulasik, toz alma gibi islere "yardim
etmek";

Toprak ve suyla hamur yapip ekmek hazirlamak;
Baloncuklarla oynamak;

Duvar kadidina cizim yapmak;

Bisikletler, kaydiraklar ve salincaklar;

"Ev" kurmak icin eski kutularla (6rnegdin TV
kutusu) oynamak; oyun bloklari ve puzzlelar;
toplar ve bloklar;

Kuklalar ve pelus oyuncuklar;

Mizik aletleri;

Kitaplar ve resimler;




