unicef ¢

Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu
Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)
Belarus Cumhuriyeti Ofisi
e-posta: unicef@tut.by

unicef¢s

Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu

LAZIMLIK ILE
“BUYUK SAVAS”



LAZIMLIK iLE “BUYUK SAVAS”

Bir cocuga lazimliga nasil alistirilacagina
dair bazi efsaneler vardir. Bunun igin énce
cocuklari degil, ebeveynleri buna hazirlamak
gereklidir. Rahat birakilan gocuklar her seyi
kendileri yapmayi 6greneceklerdir.
Bazen catismalar sadece ebeveynlerin
gocuklarinin nasil gelistigini bilmemeleri
edeniyle ortaya cikar.

BEBEKLERIN BU KONUDA HIiCBIR
GUCU YOKTUR

Kuiglk gocuk fiziksel olarak idrar kesesini ve
bagirsaklarini kontrol edemez, bunlardan
sinyal gonderen sinir baglantilar henlz
gelismemistir.

Bu siklikla gocuk iki

yasindayken olur. Erkek

cocuklari bu yetenegi

genellikle kiz cocuklarindan

daha geg¢ edinirler, bunun

zeka seviyesi ile higbir iligkisi

yoktur.

COK FAZLA SEYIN CABUCAK OLMASINI
BEKLEMEYIN

Sorunlar, ebeveynler cocuktan gok fazla

sey ve ¢ok fazla hiz beklediklerinde baslar.
Peki, ya kirli pantolonlarla ugrasmadiklarini,
bebeklerinin daha bir yasinda bile olmadigini
gururla anlatan anneler?

Bu, sadece annenin kendisinin alistigi
anlamina gelir. Bebeginin lazimhda ne zaman
ihtiyaci oldugunu anhyordur ve dogru zamanda
bebegi buna oturtuyordur. Bebek gerekeni
yapar ancak bunun nedeni “alistirimis olmasi”
degildir. Cocuk kendi sinyallerine yanit
vermeye baslamadan 6nce daha 6grenilecek
cok sey vardir.

“ALISTIRILMIS” OLAN YENI YURUMEYE
BASLAYAN COCUKLAR BILE OGRENIRLER

Sorun su ki dogru ani dogru tahmin ettigi

icin kirli pantolonlarla ugragsmayan herhangi
bir anne, bebek iradesini gésterdiginde ve
yaramazlik yaparak kisa bir stire lazimhgi
kullanmay!i reddettiginde ¢ok tzilecektir.
Dogal olarak olumsuz duygularin tezahuriine
direnmek zordur.
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LAZIMLIK iLE “BUYUK SAVAS” ‘
SAVASTAN KACININ

Savastan kaginmanin en iyi yolu, gocugunuzun

size altinin i1slak oldugunu veya pantolonunun

kirlendigini séylemesini beklemektir. Yaz

aylarinda, ¢ocuk iki yasina yaklastiginda,

yurtyuse ¢iktiginizda veya kumsalda bebek

bezini gikarin, bdylece bebek neler olacagini
gorebilecek ve hissedebilecektir.

Bu sirada, cocuga lazimhgi gosterin,
oturmasina izin verin, onunla oyun oynayin.
Cogdu cocugun yaptidi ilk sey, onu sapka
gibi kafasina takmak olacaktir. Ancak
gocugunuzu tamamen basarili olana kadar
lazimlikta uzun sure oturtmasi igin onu asla
zorlamayin.
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BASARILARI ICIN OVGU -
HATALARI GORMEZDEN GELME

Urimeye yeni baslayan ¢ocuklar,
ovuldiklerinde, azarlandiklari veya bir saplak
yedikleri zamandan daha hizli 6grenirler. Bu
nedenle, gocugunuz lazimhgi kullandiginda
sevinin, hatalara odaklanmayin. Butin
cocuklar taklit ederek 6grenir, bu ylzden
tuvaletin kapisini agik birakin ve birakin gocuk
yetiskinlerin bunu nasil yaptigini gorsun.

Daha buylk ¢ocuklar genellikle daha iyi
ogretmenlerdir ve ebeveynleri birgok zahmetten
kurtarirlar. Kigiik cocuklar babalarini taklit
etmeyi sever, bu ylizden bebeginize lzerinde
durabilecegi bir sandalye koyabilirsiniz. Kuiglk
¢ocugunuz gisini yaparken oturmak istiyorsa
endiselenmeyin; bu uzun sirmeyecektir.
Lazimliktan kurtulmaya gelince, yiksek ve
genis bir koltukta oturmanin gocugunuz igin
korkutucu olabilecegini unutmayin. Cocuk
koltugu, mama sandalyesi veya ayaklarinin
altina konulan bir kutu bu sorunun ¢odzilmesine
ardimci olacaktir.
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YALNIZ KALMAK

ISTIYORUM

Bazen ¢ocuk kapinin kapali olmasini ister veya
kendisini silmek veya lazimligi bosaltmak, sifonu
cekmek icin 1srar eder, yasaklamayin. Uzun

bir savasa girmektense yikanabilecek hafif kirli
pantolonlarin olmasi daha iyidir.

SAVAS BASLADIGINDA

Bazen lazimhgin etrafindaki asiri yaygara nedeniyle
cocuk, tuvalete gitmenin kotl veya igreng bir sey
olduguna inanir. Pantolonuna ya da yere kaka
yapmasinin annesini Uzdigund anlamaz ve annesini
memnun etme umuduyla ¢ok geg¢ olana kadar
kakasini tutar.

Uzun sireli tutmasi genellikle kabizliga yol acar ve
cocuk birkag giin tuvalete gidemeyecektir.

SAKIN KALIN

En 6nemli sey sakin kalmak ve elbette cocugu
“kazalar” nedeniyle saplak atarak veya bagirarak
cezalandirmamaktir. Kirli veya islak pantolonlari
seviyormus gibi davranmaniza gerek yok ancak
gocugunuza, sizde tiksinme veya kizginliga neden
oldugunu hissettirmeyin. Eger gergekten kizdiysaniz
ofkenizi gocuga degil, dizensizlige yonlendirmeye
alisin.
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“‘KURU” GECELER DAHA SONRA GELECEK

Bazi gocuklar bitiin gece boyunca kuru kalmaya
daha erken, bazilariysa daha ge¢ baslar ve bu
isi hizlandirmak icin yapabileceginiz hicbir sey
yoktur. Bunun tembellik veya inatla higbir ilgisi
yoktur. “Kuru” gecelerin ¢ok yakin olmasini
beklemeyin. Bu, genellikle yalnizca U¢ yasa
kadar ve bazen ¢ok sonrasina kadar olmaz.
Bebegin yatmadan énce tuvalete gitmesini ve
mumkinse sivi miktarini azaltmasini saglamaya
calisin.

Unutmayin, cocugunuz erken yagta lazimliga
alismamigsa “kétu” veya “kirli” bir gocuk

degildir, sadece yavas 6greniyordur. %100
etkili “yontemler” hakkindaki tavsiyeleri gdz
ardi edin ve her seyi farkli yapan biylikanne
ve buylkbabalara bunu neden bu gekilde
yaptiginizi agiklayin.

Size ve ¢ocugunuza
lazimlik ile

“blylk savas’tan
kaginmanizi diliyoruz.



