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EBEVEYN MAHREMIYETI NEDIR?

“Ebeveyn” kelimesi bir kisiye belirli bir rol ve
sorumluluklar yikliyorken ebeveynin “6zel” hayata
sahip olmasi mimkiin midir? Sonugta ebeveynlik,
maas!, zammi, terfisi ve yillik izni olmayan, yirmi dort
saat ¢alisilan bir istir. Ebeveynler cocuklarinin basina
gelen her seyden sorumludur. Ebeveynler, cocuklari
bunu siddetle istese bile hi¢cbir zaman islerini birakma
hakkina sahip degildir. Bir ebeveynin kim oldugu

ve cocuklarina karsi ne gibi sorumluluklari oldugu
yasalarda belirtiimistir. Peki ya 6zel hayat?

HAYATIN “OZEL” VE BASKA BiR SEY OLARAK
BOLUNMESININ ALTINDA GOK BUYUK BiR SORUN
YATMAKTADIR...

oy

Aslinda her ebeveyn “ebeveynligi” kendine gore
anlar ve buna gore gocuguna karsi sorumluluklarini
sekillendirir. Neredeyse herkes “Onemli olan
gocugunuzu sevmektir.” diyecektir.

Ve herkes farkli sekillerde de olsa sever...
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MELISSA HAKKINDA BIRINCI HIKAYE

Zamaninda Melissa adinda bir kiz varmis. Ailesi,
buylikannesi ve blyiikbabasi tarafindan gok sevilirmis.
Melissa dogdugu andan itibaren ailenin g6z bebegi
olmus. Tum akrabalar pembe yanakli kiiglik kizi lesiye
sever ve onu mutlu edermis. Kiz iyi yemek yesin diye
tum aile, onu yikar, besler, masallarla, oyuncaklarla,
gosterilerle eglendirirmis. iste Melissa’nin ilk adimlari:
herkes kamera ve fotograf makineleriyle etrafinda
kosustururmus, Melissa  dustnce herkes Melissa'yi
kaldirmak icin birbiriyle yarigirmis. iste Melissa’ya
telefon verilmemis ve kiz kuglk eliyle babasini vurmus,
ama babasi Gzilmemisg, “Ah, Melissa! Ne kadar da akilli
bir kiz!” diye gulmus. Melissa igin disiplin diye bir sey
yokmus, yasak yokmus, “yapamazsin” kelimesi yokmus.
Herkes Melissa’nin rutinine gore yasar, ona uyum
saglarmis. Yaptigi kabahatlerin godu, hentiz kiicik
olmasi ve bir seyleri bozmanin hos kargilanmadigini
anlamamasiyla aciklanirdi. Daha 2 yasindayken
Melissa’nin birgok yetenegi ortaya ¢ikti ve ebeveynler
cok fazla zaman ve para harcayarak bunlari hevesle
gelistirmeye bagladi. Melissa anaokuluna gittiginde
sadece dgretmenlerin Melissa’nin benzersizligini
anlamadiklari degil, ayni zamanda

bazi nedenlerden dolayi ¢ocuklarin

onunla oynamak istemedikleri ortaya

¢cikmis. Ebeveynleri, dehsete diusmds,

cocuklarinin anaokuluna neden uyum

saglayamadigini anlamamiglardi...
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Melissa ise blylimeye devam edip herkesin ona
itaat etmek zorunda oldugunu diisiiniyordu.
Ogretmen yemeklerden 6nce tatl yenmemesi
gerektigini sdylediginde ve bir kiz ona oyuncak
vermediginde bu, onda blyUk bir stres yaratmisti.
Sozlerinin ve eylemlerinin birilerini kirabilecegini ve
kizdirabilecegini fark etmemisti. Melissa aglar, ¢ighk
atar, gotirtimek icin yalvarirdi ve evde Oyle bir sinir
krizi gegirirdi ki Melissa’y1 eglendirmesi ve dikkatini
dagitmasi icin derhal bir palyago ¢agirmak gerekirdi.
Melissa iste bu halde bir psikologa gitmeye basladi...

¢
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EMRE HAKKINDA iKINCi HIKAYE

Emre 2 aylikken annesi ise baslamis ki daha 6nce
de hamileliginin sonunda hastaneye gitmesi gerektigi
icin yapmasi gereken ¢ok is kalmis. Aile toplanip
Emre’nin annesinin isinden ayrilmasinin imkansiz
olduguna karar vermis ¢iinkli dogum izninden sonra
ise cok ge¢ “donemezmis” ve daha geng ve enerjik
adaylar hemen onun yerini alabilirmis. Emre’nin
ailesi iyi bir dadi bulmus. Ogullarini ¢ok sevdikleri
icin birini segmeleri uzun zaman almis. Emre’nin ilk
gllimsemesini annesi gérememis ve ilk adimlarini
kimse fark etmemis, sanki birdenbire ylirimeye
baslamis. Hafta sonu ailesi bir araya geldiginde
ebeveynler bir haftalik gcalismadan sonra gok
yorgunmus; uyumak, uzanmak, televizyon izlemek,
aligverise gitmek, gelecek hafta igin aligveris
yapmak ve sonra tekrar ¢alismak istemigler. Emre
erken bagimsizlagsmig, daha iki yasindayken kendi
kendine giyinip soyunabilir, tuvalete gidebilirmis; tek
basina oynamayi 6grenmis ve bu durum herkesin
¢ok hosuna gitmis. Disiplin ona erkenden 6gretilmis
(cok deneyimli bir dadi vardi), o da

nerede nasil davranmasi gerektigi

agik¢a anlamigti.
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Emre, uzunca bir zaman, “Annen nerede?” diye
soruldugunda parmagiyla annesinin duvardaki
resmini isaret edermis. Ailesi para kazanmis,
Emre her seye sahip olmustu (bir sirl giizel
kiyafet, glizel ve pahali oyuncaklar...). En iyi
anaokuluna ve en iyi okullara gidiyormus,

her seyin en iyisine sahipmis. Emre’nin igine
kapanik, bazen agresif oldugunu ve ¢ocuklarla
kavga ettigini fark eden anaokulu 6gretmenleri
olmustu. Cizimleri kasvetliymis ve en sevdigi
temalar felaket ve savasmis. Ailesi Emre’ye daha
fazla ilgi gostermeye baslamis, onu eglendirmis
ancak Emre, ortak gezilere kayitsiz kalirmisg,
yeni hediyeler ve pahali oyuncaklar ona buyuk
ama kisa sireli nese verirmis. Emre bu halde bir

psikologa gorinmus...

Gorunuse gore oldukca farkli hikayeler... Ortak
noktalari sadece ¢ocuklarin bir psikologa gitmeleri
degil, ayni zamanda her ikisinin de ebeveynleri
tarafindan ¢ok sevilmeleri ancak yine de hayatlarini
farkh sekilde insa etmeleridir. Emre’nin ebeveynleri
“cok fazla sevgi diye bir sey yoktur” diyerek, Emre’nin
ebeveynleri ise “cocugunuz igin kendinizi 6zel
hayatinizdan mahrum edemezsiniz” diyerek kendilerini
hakl ¢cikarmiglardir. Bu hikayeler biyulk bir sorunun
iki ug noktasidir: ebeveynlerin cocuklariyla olan iligkisi.
Peki ideal 6lcliyl nasil bulursunuz ve gocugunuzu
ona psikolojik travma yasatmayacak ve ayni zamanda
yasaminizi koruyacak sekilde nasil seversiniz?

Bu sorulari yanitlamak icin ne zaman ve nasil
ebeveyn oldugumuzu tartigarak baslayalim. Birgok
kisi bebek diinyaya geldiginde, hamile olduklarini
6grendiklerinde ya da sperm yumurtayi doéllediginde
diyebilir. Iste o0 andan itibaren gocugun hafiza
bankasi (fetus degil, cocuk!), etrafinda olup biten
her seyi -hislerinizi, duygularinizi, distincelerinizi ve
hatta ciimlelerinizi- istemsiz olarak kaydeder.
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Hamilelik sirasinda saglikh ve aktif bir yagsam tarzi
surdurlrseniz iyimser ve stressiz olursaniz ve
etrafiniz guzellik, “pozitiflik” ve sevgiyle gevriliyse
bebeginiz daha saglikli ve mutlu dogacaktir. Perinatal
psikologlar, gocugun duygusal tonunun hamilelikten
once bile belirlenebildigini séyltyor.

Ebeveynler, iki kisi gelecekteki ¢cocuklari hakkinda
ilk kez birlikte diisiindiiklerinde ve hayal kurmaya,
onun i¢in bir seyler yapmaya basladiklarinda
ebeveyn olurlar... iste gelecekteki bebegin
duygusal tonu o zaman sekillenmeye basglar. Ton,
bir duruma verilen anlik bir tepki degil, hayata kargi
genel olarak baskin olan duygusal tepkimizdir, bir tir
duygusal refah derecesi gibidir.

En yiksek tonlardan bazilari: Cosku:
“Her seyi basarabilirim. Her sey mimkiin! Hayat gok
guzel!” Nese: “Ben iyiyim, hayat harika! Hayatta pek
cok yeni ve harika sey var!” Merak: “Peki, ne var

burada? Siper! Hadi yapalim bunu!”
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mrta tonlar da vardir: Muhafazakarlik:

“Hayat gayet net! Ta ki siz onu degistirene kadar

iyi ve istikrarlidir. Bir sey mi dneriyorsunuz?

Once bunun bizim igin dogru oldugunu kanitlayin.”
Memnuniyet (tatmin): “Her seye ragmen yasamak
guzell.. Ne? Bir teklif mi? Tamam, yarin

bakacagim ...”

Duslk tonlar: Can sikintisi: “Hayat hayattir. Birak
istedigi gibi gitsin, ben de dinleneyim. Bir sey mi
oneriyorsun?... Bu bana gore degil...” Aci:
“Kahretsin! Neden?!!!” Ofke (kizginhk): “Cik
disan!!! Sessiz ol!!!” Empati eksikligi (sogukluk):
“Benim kendi hayatim var. Ne istiyorsan onu yap.
Bu, senin sorunun.” Korku: “Firca yiyecegim... Ah,
ne oldu?... Biri bana yardim etsin!” Magduriyet:
“Hayat bu, sen neden bahsediyorsun!? Beni
mahvetti. Her seyimi kaybettim ve kimse
umursamiyor...” ilgisizlik: “iste
bu kadar. Her sey bosuna.”
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TON SADECE GENEL SAGDUYUYU, REFAHI

VE BASARIYI DEGIL, AYNI ZAMANDA FiZIKSEL
SAGLIGI DA BELIRLER.

Psikosomatik, kronik hastaliklarin buyik gogunlugu
diigiik tonlarla iligkilidir. TON NE KADAR YUKSEKSE
KiSi O KADAR ZEKI, ETIK VE GENEL OLARAK
BASARILIDIR. “Yiiksek tonlu bir kisi” ile konusmak,
sosyallesmek hatta yalnizca etrafinda olmak hostur.
“Yuksek tonlu bir insanin” mutlu bir insan oldugu
soylenebilir. Kigtk gocuklarin 6zellikle de sevecen
gocuklarin neredeyse tamami “yuksek tonludur”,

bu yuizden bizi gok memnun eder ve sevindirirler.
Peki daha sonra onlara ne olur, yuksek tonu nasil
koruruz? Ebeveynlerin blyiik cogunlugunun hayali,
gocuklarinin saglkli ve mutlu olmasi degil midir?
“Evet, eger sevilirse”

diye cevap verecektir

ebeveynler! Ancak |

yukarida bir gocuk

icin iki farkli

sevgi hikayesi

anlattik.
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BIR COCUGU “DOGRU” SEVMEK, KOSULSUZ
SEVMEK DEMEKTIR, YANi, SADECE ORADA
OLDUKLARI iCiN, GUZEL, iYi, BABA GiBi
OLDUKLARI iCiN DEGIL VE KESENLIKLE SADECE
iYi DAVRANDIKLARINDA DEGIL. Cocuklar sizin
sevginizin aynasidir ve eger karsiliksiz sevebiliyorsaniz
onlar da size (ve diger pek ¢ok insana) kosulsuz sevgi
verecek, bunu bir sey karsiliginda géstermeyecek, kendi
iclerinde tasiyacaklardir. Bu arada eger ebeveynler
kendileri béyle kosulsuz bir sevgiyi gérmemislerse,
kendi iglerinde bu sevgiyi beslememislerse, bunu
¢ocuklarina aktarmalari zor olacaktir ¢linki aktarilacak
higbir sey yoktur...

KOSULSUZ SEVGI GOCUGA SiZIN TUTUMUNUZLA
AKTARILIR. GOCUGA BIR INSAN OLARAK
DAVRANILMALIDIR. COCUKLAR DA BiziM GiBi
INSANLARDIR ANCAK BOYLARI DAHA KISADIR.
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Birgok yetigkin, gcocuklarina bu sekilde davrandiklarindan
emindir ancak bu dogru degildir. Bunu kontrol etmek

icin kagidi ikiye bolin. Sol tarafa normal durumlarda
diger insanlara ne yapmaniza izin verdiginizi yazin.
Kendinize emir verilmesine hatta sadece taleplerle
isinizin zorlastirimasina, kaba davraniimasina,

hakarete edilmesine izin veriyor musunuz? Bir seyi
yasaklamaniza, egyalarini elden ¢ikarmaniza, itaat talep
etmenize izin veriyor musunuz? Uygun gordukleri gibi
davranirlarsa, toplum iginde eksikliklerini belirtmek igin
sinirlenmenize izin veriyor musunuz? Verdiginiz sozleri
yerine getirmemenize, kiminle arkadas olacaginiza, kim
olacaginiza, ne yapacaginiza onlar adina karar vermenize
izin veriyor musunuz? Vicdansizliginiz, sevgisizliginiz,
fikrinizi ve yardiminizi dayattiginiz igin azarlanmaniza izin
veriyor musunuz?

Sag tarafa da tahmin edeceginiz lzere
cocuklariniza ne yaptirabilecegdinizi yazabilirsiniz.
Bircok kisi yukaridakileri basitce yeniden yazabilir.
Acik olan bir sey var, insanlara bu sekilde
davranamazsiniz, gocuklarimiza

bunu her zaman sdyliyoruz! Teste

devam edilebilir: insanlarin

size ne yapmasina izin

verebilirsiniz? Peki ya

cocuklariniz?
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Kendimize bu sorulari ciddi bir sekilde sorarsak
cocuklarimizin bize en yakin INSANLAR oldugu
ve bizim ve onlarin mutlu olabilmemiz igin iligki
kurabilmenin 6nemli oldugu ortaya ¢ikar.

Bir baska 6nemli nokta: gocuklar size ait olmayan
insanlardir! Siz bir insana hayat verdiniz. Onun
gliclenmesine ve biyiimesine yardimci olacaksiniz.
Ancak o bir insan olarak size ait degildir ve onun
tizerindeki haklariniz sinirsiz degil. O zaten

bir insandir. Kendi yolu, kendi amaci ve kendi
deneyimleri vardir. Ona sahip olmak istedigi destegi
verebilirsiniz.
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EBEVEYNLER SIKLIKLA “GOCUGA KOSULSUZ
SEVGI NASIL GOSTERILIR?” SORUSUNU SORAR.

1. BAKIS (GOZ KONTAGI)
2. FIZIKSEL TEMAS

3. YAKIN ILGI

4. DISIPLIN

GOZ TEMASI

Unutmayin, bir bebek bakiglarini ilk kez annesine
yonelttiginde annesi onun gdzlerinin igine bakip
gllimser. Daha sonra bebek de bilingli bir glilimsemeyle
karsilik verir. Bundan sonra gogu ebeveyn bebegin
gOzlerine mimkiin oldugunca sik bakmaya caligir ve
gllimsemesini mutlulukla yakalar. Bu g6z temasi gocuk
blyldikce kaybolmamalidir. Ne yazik ki cogu ebeveyn,
blylmekte olan bir gocugun gézlerinin igine yalnizca
sert konustuklarinda, onu azarladiklarinda bakar. Ancak
sevgi dolu, kabul edici bir bakis sadece ¢ocuklar igin
degil, yetigkinler i¢in de duygusal “beslenmenin” ana
kaynagidir! Eger cocugunuza sadece iyi davranislarinin
6duli olarak sicak bir glilimseme veriyorsaniz kosulsuz
sevgiden uzaksiniz demektir.
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FiZIKSEL TEMAS
Tekrar bebeklik dénemine dénelim, birgok insan
fiziksel temasin, dokunmanin, tipki yemek gibi
cocugun normal zihinsel gelisimi igin gerekli

oldugunu bilir. Yine yasla birlikte degisen bir

sey yoktur. Arastirmalar, t¢ yasindan sonra
ebeveynlerin gocuklarina yalnizca gerekli oldugunda
dokunduklarini géstermektedir (giyinmelerine yardimci
olmak, distiklerinde kalkmalarini saglamak vb.).
Cocuguna sebepsiz dokunan ebeveynler nadirdir.

Bu durumda s6z konusu olan sadece dpucukler ve
sariimalar degildir. Bir insanin giinde 8 sariimaya
ihtiyaci oldugu zaten popdler bir ifade haline geldi.
Ancak sarilmalari saylyorsaniz ve gocugunuza
ictenlikle sarilmiyorsaniz, kosulsuz sevgiden bir

o kadar uzaksiniz demektir. Her tirli dokunustan
bahsedebiliriz: kolu, basi

sevmek, sirti kasimak, saglari ovmak,

gidiklamak. Ve 11 yasindaki bir gocuk

ya da bir geng igin fiziksel temasin

onemli olmadidini distinmeyin!

Fiziksel temas yasla birlikte sekil

degistirebilir, drnegin sevgi dolu bir

baba 16 yasindaki kizini

5 yasindayken yaptidi gibi
kucagina almaz ancak
kolunu oksar ya da kolunu
omuzuna atar. Ve bu,
blylumekte olan bir kiz

icin cok gerekli ve 6nemlidir.
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ILGI

Go6z kontagi ve fiziksel temasin ebeveynlerden herhangi
bir fedakarlik gerektirmedigini ancak dikkat konusunda
bunun tam tersinin gegerli oldugunu unutmayin.

Yakin ilgi gok fazla zaman gerektirir. Bu da sevgi dolu
ebeveynlerin kendilerini, daha énemli islerini bir kenara
birakip en isteksiz olduklari anda bile ¢gocuklarinin ihtiyaci
oldugunda ona ilgi géstermeleri gereken bir durumda
bulabilecekleri anlamina gelir. Yakin ilgi, dikkat dagitici
unsurlar (TV, telefon) olmaksizin tamamen ¢ocuga
konsantre oldugumuz zamandir. Gocukla bas basa
oldugunuzda g6z goze, el ele birlikte 6zel bir iletigim
icinde oldugunuz zamandir. Bu tir bir ilgi, gocugunuzun
sizin icin diinyadaki en énemli kisi oldugunu hissetmesini
saglar. Burada hediyelerden ya da tathlardan

bahsedilmedigine dikkat edin, bunlarin yakin ilgiyle higbir
ilgisi yoktur. Bunlar elbette daha kolay olan ama hi¢
faydali olmayan araclardir!
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Cocuklar ilgi ihtiyaglar konusunda ¢ok nettir ve
basit bir “benimle kal” sOzleri ise yaramazsa kotu
davranmak ve ebeveynlerinin dikkatini gekmek igin
kendi yollarindan ¢ikmak zorundadirlar. Elbette
bu, ebeveynlerin hayatlarinin diger yénlerini ihmal
etmeleri gerektigi anlamina gelmez, burada asil
onemli olan, bu 6zel ani ¢cocukla gegirmek igin
samimi ve bilingli bir arzuya sahip olmaktir.

Kahvaltida bir sohbet, dersten sonra bir yurlyus,
yatmadan énce bir sohbet... Bunlar yetigkinlikte
gocuklarin hatirladidi, onlari glivende tutan ve

duygusal tonlarini ylksek tutan anlardir.
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DISIPLIN

Disiplinin en son gelmesi tesadif degildir. Bir gocugun
disipline edilebilmesi i¢in kosulsuz sevgiyi hissetmesi ve
ihmal edilmemesi gerekir. Bircok ebeveyn igin disiplin
cezalandirma anlamina gelir ki bu yanhs bir kanidir.

Disiplin, bir gocugun zihninin ve karakterinin
bagimsiz ve kendi kendine yeten bir kigi olmasi igin
egitilmesidir. Cocuk sadece dinlediginizden degil, ayni
fikirde olmasaniz bile tim dustncelerini, duygularini

ve arzularini duydugunuzdan ve kabul ettiginizden
emin olursa sizinle ayni fikirde olmasi daha kolay
olacaktir. Higbir sey bir cocugu, durumunu anladiginizi
hissetmedigi durumda bir sey yapmasini istemeniz kadar
ofkelendiremez. Disiplin ilkeleri, gocugun kendi basina
yapabilecekleri, sadece sizinle birlikte yapabilecekleri
ve izin verilmeyen seylerin alanini belirleyen net sinirlar
olusturma ilkelerine uygundur. Yine cocugunuzu
dinlerseniz ve ona yeterince ilgi gdsterirseniz sinirlari
zaman iginde yeterince degistirirsiniz. Her ebeveyn, izin
verilen seylerin sinirlarini kendi kisisel yagsamina gore
uygun gordugi sekilde belirler ancak sinirlarin yalnizca
ilk U¢ nokta karsilandiginda kabul edildigini

unutmayin.
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Ozetleyelim: SEVGI, KOSULSUZ KABUL EDEN,
SICAK BIR TUTUMDUR; iLGi, GOCUGUN
DUYGULARINA, DUSUNCELERINE YAKIN
iLGI GOSTERMEKTIR; DISIPLIN ISE iKi KiSi
ARASINDAKI i$ BIRLIGIDIR.

Ozel bir hayata sahip olma meselesi bagli basina
tartismaya agik bir meseledir... Yeni bir iligki, sizinle
cocuk arasinda bir iligki kurulur kurulmaz belki de
bitmez ama paylasilir hale gelir. Hem hayatinizda
hem de ¢ocugunuzla iligkinizde olan her seyden
sorumlu oldugunuz gergegini bilingli ve diiriist bir
sekilde kabul etmeniz 6nemlidir.



