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Cocuk Isciliginin Onlenmesi:

5-17 Yas Arasindaki Cocuklara
Odaklanma

gizli emek bicimlerinde calistirillirken, er-
kek cocuklar daha cok fiziksel olarak zor-
layici veya tehlikeli islerde yer alabilir. Her

> Bilinmesi Gerekenler: Cocuklar, mali si-

kintilar, toplumsal normlar veya cocuk
isciliginin  zararlari hakkinda farkindalik
eksikligi nedeniyle calismaya zorlanabilir.
Erkek cocuklar genellikle tarim, insaat veya
seyyar saticilik gibi tehlikeli islere yonlendi-
rilirken, kiz cocuklar ise ev hizmetleri veya
bakicilik gibi daha gizli emek bicimlerinde
calistirilabilir. Bu cinsiyete dayall cocuk is-
ciligi kaliplari, toplumun beklentilerini ve
esitsizliklerini yansitir. Her iki durum da
cocuklarin gelisimini, egitimini ve iyi olma
halini olumsuz etkiler.

Neden Onemli: Cocuk isciligi, cocuklarin
fiziksel ve zihinsel gelisimini engelleyebi-
lir, okula devam oranlarini azaltabilir ve is-
tismara karsi savunmasizhklarini artirabi-
lir. Kiz ve erkek ¢ocuklar bu zararlari farkli
sekillerde deneyimleyebilir: kiz ¢ocuklar
genellikle ev isleri ve bakim hizmetleri gibi

iki emek bicimi de ¢ocuklarin potansiyelini
sinirlar ve zararl toplumsal cinsiyet norm-
larini pekistirerek uzun vadede cocuklarin
iyi olma halini olumsuz etkiler.

> Neden Zararhdir: Cocuk isciligi, cocukla-
ri egitim, dinlenme ve oyun oynama gibi
temel haklarindan mahrum birakir. Geli-
simlerinin kritik bir asamasinda, cocuklara
fiziksel, duygusal ve psikolojik yukler bin-
dirir.
» Uzun ¢calisma saatleri, tehlikeli kosullar
ve dinlenme eksikligi nedeniyle ¢cocuk-
larin fiziksel gelisimini engeller.

» Stres, yalnizlik ve bazen istismar gibi
durumlara maruz birakarak zihinsel ve
duygusal gelisimi bozar.

» EQgitim hayatini aksatir, bu da dusuk aka-
demik basariya, devamsizliga veya ta-
mamen okuldan ayrilmaya yol acabilir.

» Cocuklariistismar, insan ticareti ve
uzun vadeli yoksulluk gibi risklere kar-
st daha savunmasiz hale getirir.

Cocuk isciligi, yalnizca cocugun bugunku iyi
olma halini degil, ayni zamanda gelecekteki
firsatlarini da sinirlar. Bu durum, dezavantaj
ve esitsizlik déngulerinin devam etmesine ne-
den olur.

* Tum gocuklar icin — cinsiyet fark etmek-
. sizin — egitimin degerini ve yasa uygun
sorumluluklari tesvik edin. Aileleri, cocuk :

isciligine olan bagimlihg azaltacak sos- :



- yal destek hizmetlerinden yararlanmaya
© ve egitimi onceliklendirmeye tesvik edin.

Kiz ve erkek cocuklar icin ¢ocuk isciligi-

nin, zararl toplumsal cinsiyet normlarini

pekistirdigini kabul edin. Eger bir ¢ocuk

6grenme guglikleri nedeniyle okuldan

ayrilmissa, bakim veren Kkisilere tela-

- fi dersleri, 6dev destek programlari ve
Suriyeli cocuklar icin Tarkce dil kurslari

hakkinda bilgi verin. Bu destekler, cocuk-

larin okula daha iyi uyum saglamasina

. yardimci olur. Toplumda ve mahalleler-

de, cocuk isciliginin uzun vadeli zararlari
konusunda farkindalik yaratin; 6zellikle
bu durumun cinsiyete dayal etkilerini

vurgulayin. Hikaye anlatimi ve kadin-er-

kek cesitli rol modellerin kullanimiyla,

- toplumsal normlari ve tutumlari dénus- :

tirmeye katki saglayin. Her cocugun

kapsayici egitime ve korumaya erisimi-

nin 6nemini vurgulayin.

> Nereye Basvurulabilir? Ebeveynlerin

danismanlik hizmeti alabilmesi icin, ku-
rumunuzdaki Cocuk Koruma Ekibine yon-
lendirme yapabilirsiniz. Cocuklar icin, okul
duzeyindeki rehberlik 6gretmenleri veya
psikolojik danismanlardan yardim alinma-
sini tesvik edin.

Engellilik Kapsayici Mesajlar: Engel-
li cocuklar, damgalanma ya da kapsayici
hizmetlerin eksikligi nedeniyle okula eri-
simden dislanma ve cocuk isciligine yon-
lendirilme acisindan daha yuksek risk al-
tindadir. Ancak, engelli cocuklar da egitim
hakkina ve cocuk isciliginden korunma
hakkina esit sekilde sahiptir. Bu nedenle,
engelli cocuklarin: Korunmalari saglan-
mal, Egitime dahil edilmeleri desteklen-
meli, Engelli dostu programlar ve politika-
lar araciligiyla ihtiyaglarina uygun sekilde
desteklenmeleri saglanmalidir.
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duygusal sorumluluk, bir cocugun makul
olarak kaldirabilecedi sinirlari asabilir ve
bu da cocugun ruh sagligini ve guvenlik
duygusunu etkileyebilir.

Ev I¢i islerde Calismanin

Onlenmesi: 5-17 Yas Arasindaki
Cocuklara Odaklanma

> Bilinmesi Gerekenler: Cocuklar, dzellikle

kiz ¢ocuklar, gelisimlerini olumsuz etkileyen
asiri ev isleriyle yuklenebilir. Cocuklarin ken-
di evleri disinda gerceklestirdigi temizlik, ye-
mek yapma veya bakim hizmetleri gibi hafif
ev isleri, cocuk isciligi kapsamina girer. Bu
tar isler genellikle gizli, kayit disi ve cocuklar
istismar, ihmal ve sdmuruye acik hale geti-
rebilir.

Neden Onemlidir: Asiri ev isleri cocuklar-
da yorgunluk, egitim firsatlarinin kaciril-
masi ve duygusal stres gibi sonuclara yol
acabilir; ayni zamanda toplumsal cinsiye-
te dayali beklentileri normallestirir. Bu tur
isler cocuklarin egitim, dinlenme ve oyun
haklarini engeller. Hicbir cocuk — kiz ya
da erkek — egitimini ve iyi olma halini teh-
likeye atan islerle yuklenmemelidir.

Ev ici Islerin Neden Caydiriimasi Gerekiyor

>

Cocugun egitim, dinlenme ve oyun oyna-
ma hakkini engeller.

Ozellikle cocuklar yalniz kaldiginda veya
asirt calistirildiginda, fiziksel ve duygusal
zararlar ortaya cikabilir.

Uzun calisma saatleri veya yorgunluk ne-
deniyle cocuklar okulu aksatabilir ya da
tamamen birakabilir.

Cocuklara yetiskin sorumluluklar yaklen-
mesi, gelisimlerini ve iyi olma hallerini
olumsuz etkiler.

Ev isleriyle birlikte gelen zihinsel yuk ve

- Aileleri ve topluluklari, ¢ocuklarin — cinsi-
- yet fark etmeksizin — baska evlerde calis-
: maya génderilmemesi konusunda tesvik
- edin. Egitimin devamliligi ve yasa uygun '
- sorumluluklarin ev icinde paylasiimasinin -
onemini vurgulayin. Topluluk diyalogu yo- -

luyla normlari dénustarin ve cocuklarin

- okulda kalmasinin uzun vadeli faydalarini :
. 6ne cikarin. Ev icindeki isleri, yetiskinler
ve daha buiyiik yastaki ergenler arasinda
- paylagsmayi tesvik edin. Temizlik ve basit
- ev isleri gibi temel yasam becerilerini 6§- -
: renmenin herkes icin yararli oldugunu ve
- tim ev halki arasinda adil bir sekilde pay-

lasiimasi gerektigini vurgulayin.




Ebevey-
nlerin danismanlik alabilmesi icin ¢ocuk
koruma ekibine, toplum destek merkez-
lerine ve ebeveyn gruplarina yonlendirme
yapin. Cocuk koruma ekibiniz, okul reh-
berlik 6gretmenleri veya sosyal hizmet uz-
manlari, ailelere ¢ocuk isciligine alternatif
yollar bulma ve sosyal koruma programla-
rina erisim konusunda destek olabilir.

Engelli co-
cuklar, damgalanma veya destek eksikli-
gi nedeniyle okula erisimden dislanabilir
ve ev ici islere yénlendirilebilir. Kapsayici
egitim ve toplum hizmetlerinin erisilebilir
ve ulasilabilir olmasi saglanmalidir. Hicbir
cocuk — yeti fark etmeksizin — 6grenme
ve gelisimini tehlikeye atan islerle yuklen-
memelidir. Gorevler, cocuklarin yetenekle-
rine gére uyarlanmall ve sdmuruye karsl
korunmalari saglanmalidir.
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ve gelecekteki firsatlarin sinirlanmasina
neden olabilir.

Kardes Bakiminin Onlenmesi:

5-17 Yas Arasindaki Cocuklara

Odaklanma SBC (Sosyal Davranis Degisikligi) perspekti-

finden bakildiginda, bu uygulama genellikle
toplumsal normlara ve hayatta kalma strate-
jilerine dayanir. Bu normlari degistirmek icin
toplum diyalogu, olumlu rol modeller ve erisi-
lebilir alternatifler gereklidir.

> Bilinmesi Gerekenler: Bircok evde, 6zel-
likle kriz donemlerinde, yerinden edilme
ya da ekonomik zorluklar yasandiginda,

buyuk cocuklar — o6zellikle kiz cocuklar
— kucuk kardeslerine bakmakla gorevlen-
dirilebilir. Bu durum pratik bir ¢6zim gibi
goOrunse de, buyuk ¢ocugun gelisimi ve iyi
olma hali agisindan ciddi sonuglar dogura-
bilir. Ayrica, toplumsal cinsiyet kaliplarini
pekistirerek, cocuklarin egitimsel ve sos-
yal gelisimini sinirlayabilir.

Neden Onemlidir: Kardes bakimi, ¢cocuk-
larin egitimini aksatir, akranlariyla etkilesi-
mini sinirlar ve duygusal yuk olusturur. Bu
durum, esitsiz toplumsal cinsiyet rollerini
normallestirir ve cocuklari oyun oynama
ve 6grenme haklarindan mahrum birakir.
Sonug olarak, okul devamsizligi, duygusal
stres ve sinirl sosyal gelisim gibi olumsuz
etkiler ortaya cikabilir.

Neden Zararhdir: Kardes bakimi, duygusal,
sosyal ve bilissel olarak hala gelismekte olan
cocuklara yetiskin sorumluluklari yukler.

» Egitimi aksatir, cunkld bakim gorev-
leri genellikle okul saatleri, 6devler ve
6grenme etkinlikleriyle cakisir.

» Sosyal gelisimi sinirlar, cocuklarin
oyun, akran etkilesimi ve duygusal ge-
lisim firsatlarini azaltir.

» Duygusal stres, kaygi, yalnizlik ve
gucenme duygularina yol acabilir.

» Ozellikle kiz cocuklar icin toplumsal cin-
siyete dayali beklentileri normalles-
tirerek, esitsiz rollerin pekismesine

: Yetiskin g6zetimini tesvik edin ve toplum :
. temelli cocuk bakim desteklerinin kulla- :

nimini yayginlastirin. Bakim sorumluluk-
larinin, tim cinsiyetlerden yetiskinler ve :
daha buyuk yastaki ergenler arasinda

. esit sekilde paylasilmasini savunun. Hig-

bir cocuk, gelisim kapasitesinin Otesinde :
bir yukle karsi karsiya birakilmamalidir.

Tum ¢ocuklar icin egitimin ve akran etki-

lesiminin dnemi vurgulanmalidir.

...................................................

> Yardim icin Nereye Basvurmali: Toplum

temelli cocuk bakim programlari veya erken
cocukluk gelisim merkezleri bu konuda des-
tek sunabilir. Toplum ¢ocuk bakim program-
lari, erken ¢ocukluk gelisimi merkezleri ve
cocuk koruma merkezleri, kardes bakimina
alternatifler sunmak ve aileleri desteklemek
icin gerekli donanima sahiptir.

Engellilik Kapsayici Mesajlar: Engelli ¢o-
cuklar, yeteneklerinin 6tesinde bakim go-
revlerine verilmemeli ve egitimden ya da
sosyal katihmdan dislanmamalidir. Kapsa-
yici cocuk bakim hizmetleri, aileleri destek-
lemek ve tim ¢ocuklarin — yeti fark etmek-
sizin — gelisimini saglamak icin erisilebilir
ve uygun olmaldir. Gérevler, cocuklarin ye-
teneklerine gére uyarlanmali ve somuruiye
karsi korunmalari saglanmalidir.
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Cocuk Yasta ve Zorla
Evliliklerin Onlenmesi:

10-17 Yas Arasindaki Cocuklara
Odaklanma

de bebekte hayati tehlike tasiyan
komplikasyonlar ve uzun vadeli saghk
sorunlari yasayabilir.

Egitim kesintisi: Evlilik, 6zellikle kiz

> Bilinmesi Gerekenler: Cocuk evliligi, ta-

raflardan birinin veya her ikisinin 18 ya-
sindan kucuk oldugu her turli resmi veya
gayriresmi birlikteligi ifade eder. Genellik-
le geleneksel uygulamalara veya ekono-
mik zorluklara dayanir; ancak ¢ocuklarin
haklarini ihlal eden ve 6zellikle kiz cocuk-
lar icin hayat boyu surebilecek ciddi zarar-
lar doguran zararh bir uygulamadir. Kiz
cocuklar bu durumdan orantisiz sekilde
etkilenir; erken gebelik, okuldan ayrilma
ve aile ici siddet gibi risklerle karsi karsi-
ya kalirlar. Erkek cocuklar da, ozellikle er-
ken yasta yetiskin sorumluluklari Gstlen-
mek zorunda kaldiklarinda, bu durumdan
olumsuz etkilenebilir.

Neden Onemlidir: Erken ve zorla evlilik-
ler genellikle yoksulluk, toplumsal cinsiyet
esitsizligi ve egitim eksikligi gibi neden-
lerden kaynaklanir. Bu evlilikler, cocuklar
baylme, 6grenme ve bilingli kararlar alma
haklarindan mahrum birakir. Sonuglar
arasinda erken gebelik, okuldan ayriima
ve aile ici siddet riski yer alir. Bu evlilikler,
cocuklar istismara acik hale getirir ve de-
zavantaj doéngulerini surdarur.

Neden Zararldir: Erken ve zorla evlilikler
sadece kulturel bir mesele degil, ayni za-
manda ciddi bir cocuk koruma sorunudur.

» Saglik riskleri: Geng kizlar, erken ge-
belik nedeniyle hem kendisinde hem

cocuklari icin, okuldan ayrilmaya ne-
den olur; bu da 6grenme, gelisim ve
gelecek firsatlarin 6nunu keser.

» Duygusal ve psikolojik etkiler: Erken
yasta evlenen cocuklar, yalnizlik, kaygi
ve depresyon gibi sorunlarla karsilasa-
bilir; 6zellikle akranlarindan ve destek
sistemlerinden uzak kaldiklarinda.

» Artan savunmasizlik: Cocuk gelinler,
aile ici siddet, istismar ve hayatlarini
etkileyen kararlarda s6z sahibi olama-
ma gibi risklerle karsi karsiya kalir.

SBC (Sosyal Davranis Degisikligi) perspekti-
finden bakildiginda, cocuk evliligi genellikle
toplumsal normlar, cinsiyet esitsizligi ve eko-
nomik baskilar tarafindan yonlendirilir. Bu
davranislari degistirmek icin empatik iletisim,
toplum diyalogu ve olumlu alternatiflerin
gosterilmesi gereklidir.




Bakim veren kisilerle, 6zellikle kiz cocuk-
larinin okulda kalmasinin ve evliligin ye- :

tiskinlige kadar ertelenmesinin énemini
konusun. Gergek yasam hikayeleri ve rol

modeller kullanarak, egitim ve guclen-

menin, hem kiz hem erkek ¢ocuklar icin

daha saglikli ve basarili bir yasam sag-

ladigini goésterin. Her cocugun buyume,
6grenme ve gelecegi hakkinda bilingli

kararlar alma hakki oldugunu vurgula- -
©yin. Bakim verenlerin ¢ocuklarinin po- :

. tansiyeline yatirrm yapmanin uzun vadeli

- faydalarini anlamalarina yardimci olmak

icin umutlar, hedefler ve egitim hakkinda
acik aile tartismalarini tesvik edin.

> Yardim icin Nereye Bagvurmali: Cocuk

Koruma Ekibiniz, Kadin Destek Gruplari
ve gerekirse Adli Yardim Hizmetleri, erken
evlilik riski altindaki ¢ocuklar icin rehber-
lik, destek ve koruma saglayabilir.

Engellilik Kapsayici Mesajlar: Engelli
cocuklar, damgalanma, ayrimcilik ve po-
tansiyelleriyle ilgili yanlis algilar nedeniyle
erken ve zorla evlilik acisindan daha bu-
yuk risk altindadir. Bu ¢ocuklarin egitim,
koruma ve hayatlarini etkileyen kararlara
anlamli katilim haklari mutlaka korunma-
hdir. Kapsayici hizmetler ve toplum des-
tedi, hicbir cocugun geride kalmamasini
saglamak icin erisilebilir olmalidir.
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dan, dinlenmis ve guclendirilmis hisset-
meleri, cocuklarini nasil yetistirdikleri ve
koruduklari konusunda olumlu degisiklik-
ler yapmalarini saglar.

Olumlu Ebeveynlik ve Toplum

Katiliminin Tesviki

> Bilinmesi Gerekenler: Aileler, stres, des-
tek eksikligi, yanlis bilgi ya da kéklu top-
lumsal normlar nedeniyle ¢ocuk isciligi,
kardes bakimi veya cocuk yasta evlilik
gibi zararli basa cikma stratejilerine yo-
nelebilir. Bu tur stratejiler genellikle kriz,
yerinden edilme veya ekonomik zorluklar
doénemlerinde, bakim veren kisilerin ken-
dilerini bunalmis ve desteksiz hissettigi

: Stresli anlarda bile, ¢ocuklarla sakin ve
: saygil iletisim kurun. GUnluk rutinler :
. olusturarak ¢cocuklara yapive 6ngoérulebi- :
. lirlik saglayin. Kendinizi bunalmis hisset- :
. tiginizde yardim istemekten cekinmeyin :
— bu bir zayiflik degil, glic gostergesidir. :

zamanlarda ortaya cikar.

Neden Onemlidir: Olumlu ebeveynlik ve
toplum destegi, zararlh uygulamalarin 6n-
lenmesine ve ¢ocuklarin iyi olma halinin
desteklenmesine yardimci olur. Bakim
verme rollerinde toplumsal cinsiyet kalip-
larina meydan okuyun; hem anneler hem
babalar bu sturecte énemli roller Ustlenir.

. Toplum diyalogu, ebeveyn gruplari veya :
. akran destek cevrelerine katilarak dene- :
. yimlerinizi paylasin ve yeni stratejiler 6§- :

renin. Bakim veren Kkisileri, her cocugun
benzersiz guclu yonlerini ve ihtiyaclarini,

cinsiyet veya yeti fark etmeksizin tanima- :
. ya ve desteklemeye tesvik edin. i

...................................................

> Yardim Icin Nereye Bagvurmali: Cocuk
Koruma Ekibiniz, yapilandiriimig olumlu
ebeveynlik oturumlari yurtutmektedir; bu
oturumlara katilarak c¢ocuklarinizi nasil
daha iyi destekleyebileceginizi 6grenebilirsi-
niz. Psikososyal destek calisanlari ve hizmet-
leri, duygusal destek ve olumlu ebeveynlik
icin pratik araclar sunar. Bu kaynaklar, bas
etme mekanizmalari gelistirmek ve zararli
uygulamalarin énune ge¢mek icin ailelere
yardimci olabilir.

Tam cinsiyetlerden c¢ocuklara esit mua-
mele tesvik edilmelidir.

» Neden Degerlidir: Olumlu ebeveynlik ve
guclu toplum destek sistemleri, zararl uy-
gulamalarin 6nlenmesi ve ¢ocuklarin refa-
hinin saglanmasi agisindan hayati 6neme
sahiptir. Cocuklar, glivende, desteklenmis
ve anlasilmis hissettikleri ortamlarda geli-
sir. Sakin ve tutarli ebeveynlik, cocuklarin
duygusal dayaniklilik, sosyal beceriler ve
guven duygusu gelistirmelerine yardimcr  »
olur. Toplum destegi, yalnizhgr azaltir ve
bakim veren kisilerin kaynaklara erisimini,
deneyim paylasimini ve baskalarindan 6g-
renmesini saglar.

SBC (Sosyal Davranis Degisikligi) perspek-
tifinden bakildiginda, davranis degisikli-
gi empati, guven ve pratik alternatiflerle
baslar. Bakim veren Kkisilerin yargilanma-

Engellilik Kapsayici Mesajlar: Ebeveynlik
programlari, engelli cocuklarin desteklen-
mesine yonelik moduller icerir. Bu ¢ocuk-
larin 6zel ihtiyaglari olabilir; ancak sevdqi,
koruma ve firsatlara erisim konusunda esit
haklara sahiptirler. Kapsayici toplum aglari,
farkl yetenekleri tanimali ve desteklemeli-
dir; boylece hicbir cocuk geride birakilma-
malidir.



