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GCOCUKLARDA SALDIRGANLIK

SALDIRGANLIK, BIRINE ZARAR VERMEYI
AMAGLAYAN FIiZIKSEL VEYA SOZLU (SOZEL)
DAVRANISLARDIR.

COCUKLARDA SALDIRGANLIK NASIL ORTAYA
IKAR?

Bir bebegin garesizce aglamasindaki 6fke ve
kizginligin nedeni basittir: Cocugun fizyolojik ihtiyaclari
kargilanmamistir. Bu durumda saldirgan tepki, hayatta
kalmak igin miicadele tepkisidir.

Ofke patlamasi ve bir yasitina karsi fiziksel saldiri, 1,2-5
yas arasi bir bebek oyuncaklara sahip olma konusunda
catismalar.

Ebeveynler bu yasta cocugun davraniglarina karsi
hosgoriisliiz davranirsa bunun sonucunda mizmizlanma,
itaatsizlik, inatcilik gibi simgesel saldirganlik bicimleri
gelisebilir.

Ug yasindaki bir gocugun giglik atmasi, aglamasi, 1sirmasi,
ayaklarinin Gizerinde tepinmesi “arastirma iggtidiisiiniin”
sinirlanmasiyla, doymak bilmeyen meraki ile ebeveynin
“olmaz”i arasindaki catismayla iliskilendirilebilir.
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Erkek ¢ocuklarda hirginlik, okul éncesi dénemi kiz
cocuklarinda aglama, ciyaklama. Bu yagstaki erkek
cocuklari kiz gocuklarindan daha fazla saldirganlik egilimi
gOsterir glinkl kiz gocuklari cezalandiriima korkusu
nedeniyle saldirganhklarini gdstermekten gekinirken
cevre, erkeklerin saldirganligina daha olumlu ve hosgorili
davranir.

ilkokul caginda en sik gériilen fiziksel saldiri eylemleri
erkek gocuklarda gorilirken kiz gocuklarinda hakaret,
satasma ve rekabet gibi daha “sosyallesmis” saldirganlik
bigimleri gérilmektedir.

Ergen erkeklerde fiziksel saldirganlik (saldirilar, kavgalar)
baskin olmaya devam ederken ergen kizlarda olumsuzluk
ve sOzel saldirganhk (dedikodu, elestiri, tehdit, kufr)
baskin olmaya devam etmektedir.
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HER ZAMAN KOTU BIR $E
MIDIR?

Hayir. Saldirganligin kendine has olumiu,

saghkli ve yasam icin gerekli 6zellikleri vardir.
Bunlar arasinda azim, hedeflere ulasmada

israr, zafer icin ¢cabalamak, engelleri asmak gibi
ozellikler yer alir. Bu nedenle egitim dnlemleri
saldirganligin gocuklarin karakterinden tamamen
dislanmasini degil, yikici, antisosyal bigimlerinin
sinirlandiriimasini ve kontrol edilmesini ve olumlu
tezahirlerinin tegvik edilmesini amaglamalidir.

COCUKLARDA SALDIRGANLIGIN
NEDENLERI

Cocuklarda saldiranlik asagidaki durumlarda ortaya

cikabilir:

® bikkinliga tepki olarak; ihtiyaclarin karsilanmasi
yolundaki bir engeli agsma, duygusal dengeye ulagsma
cabasi;

® ihtiyaclari kargilamak igin diger tim secenekler
tikendiginde son ¢are olarak;

© “6grenilmis” davranis olarak, bir gocuk bir
ornegi (ebeveynlerin, edebi eserlerin, film ve
TV karakterlerinin davranislan) izleyerek agresif
davrandiginda. Otistik biyolojik faktorler (sinir
sisteminin 6zellikleri, kalitim, biyokimyasal faktérler)
saldirganhigin tezahirini etkiler.
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NE ZAMAN PROFESYONEL YARDIMA
IHTIYAC DUYULUR?

Bes yasin Gzerindeki bir cocuk diger cocuklara

ve hayvanlara eziyet etmekten hoslanirsa. Bu tip
saldirganlik ¢ok yaygin olmamasiyla birlikte her zaman
bir néropsikolog tarafindan 6zel tedavi gerektirir.

Hiperaktif cocugun saldirganhgi. Boyle bir cocuk
huzursuzdur, saldirgandir, her seye ve herkese zarar
verir ve bir yikim ve sug “izi” vardir. Davraniglari
durtisellik, aceleci hareketler, yasaklarin ihlali ile
karakterizedir. Boyle bir cocuk sevgi dolu, comert ve
iyi kalpli olabilir ancak serebral korteksin biyokimyasal
dengesizligi davraniglarini agiri aktif hale getirir ve
diizenlenmesi doktor igin bir endise konusu olur.

Cocuk motivasyonsuz, sebepsiz saldirganlik gosterir,
egitim 6nlemleri ise fayda etmez.

Psikofiziksel gelisim
ozellikleri olan
gocuklarin saldirgan
davranisglari.
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SALDIRGANLIK “TEDAVISI”
ONERILERI

SALDIRGANLIK ONLEME ONERILERI

Bir cocugun asiri saldirgan davraniglarini dnlemenin en Cocuklarda saldirgan davraniglar diizeltmek,

iyi yolu ise ona sevgi gostermektir. dnlemekle hemen hemen ayni anlama gelir. Béyle

* Ebeveynler cocuklarinin saldirgan davranislarinin bir cocuk igin sadece sevgi dolu bir s6z bile acisini
nedenlerini anlamali ve bunlari diizeltmeye dindirebilir. Byle bir gocugu “simartilmis” olarak
calismalidir. gormeyin. Bu sekilde disiinmeye baslarsaniz

cocuk tarafindan yabancilastiriimis ve reddedilmis

hissedebilirsiniz. O bunu kesinlikle hisseder, en yakin

verin, asiri akif bir cocugun basibos oturmasina insanlar arasindaki yalnizlik I"II-SSI ise gocugun ¢ok zor
izin vermeyin, enerjisini “bariscil” amaglar icin durumda kalmasina yol agabilir. Saldirganliktan en

kullanmasina olanak saglayin (spor, bilim kuliipleri, el gok gocugun kendisi zarar gorur: Ebeveynleriyle bag
isleri vb.). edemez, arkadaglarini kaybeder, surekli huzursuzluk
ve ¢ogu zaman korku iginde yasar. Bitin bunlar
gocudu mutsuz kilar. ilgi ve samimiyet béyle bir
cocuk igin en iyi tedavi yontemidir. Ebeveynlerinin
Cocugunuzun arkadas edinmesine yardim onu sevdigini, takdir ettigini ve kabul ettigini her

edin, ona yasitlariyla iletisim kurmayi 6gretin, U an hissetmesini saglayin. Cocugun kendisine

Cocugunuza enerjisini bosaltmasi igin firsatlar verin.
Tek basina veya bir arkadasiyla oynamasina izin

Siddet ve saldirganlik igeren film ve TV
programlarini izlemekten kaginiimalidir.

gocuklar ortak faaliyetlerde ortak davranis ‘ ihtiyac duyuldugunu ve sizin icin 6nemli oldugunu
normlarini daha gabuk 6greneceklerdir. anlamasini saglayin. Tim c¢abalariniz olumlu sonug
Bedensel cezaya asla vermediginde doktor-psikoterapist ve psikondrologlar,

bagvurmayin! psikologlar, egitmenler gibi uzmanlardan yardim

Cocugunuza etkili ‘ isteyebilirsiniz.
yardimsever davraniglarin

sahsi bir 6rnegini gésterin:

Cocugun karsisinda ofke ve

hiddete, hakarete, intikam

hakkinda konusulmasina vb.

izin vermeyin.



