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Eger bu brosir elinize ulastiysa engelli bir gocuga
sahip ailelerde akrabalar arasindaki iligkiler
sorunuyla ilgileniyorsunuz demektir. Ozellikle

bu ailelerde, engelli cocugun erkek ve kiz
kardeslerine dikkat etmek isteriz.

Glncel arastirmalar, 6zel gocugun kardeslerinin
gundelik hayatin zorluklarini farkh bir sekilde
karsiladigini gosterir. Kardeslerin 6zellikleri
asagidaki unsurlar siklikla etkiler:

¢ kiz ile erkek kardeslerinin arasindaki iliskiler (bu,
psikofiziksel gelisim 6zellikleri Gizerine disinmek
icin zemin saglar);

¢ ebeveyneler ile ve aile igindeki
iligkiler;

¢ kardeslerinin kimliklerine iligkin
algilari;

¢ arkadaslar ve akrabalar ile iligkile

¢ kardeslerinin yetiskin yasamlari
Uizerine dislnceleri
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Engelli bir kardese karsi duygular, kisinin kag
yasinda olduguna gore degisir. Kiiglik gocuklar
genellikle zihinsel engelli olan kardeslerinin
sorunlarini garip bir sey olarak gérmezler.

ilkokula giden gocuklarin zihinleri engellilik
konusunda net degildir, kardeslerinin “farkli”
oldugunu sdylerler ¢linkli anne ve babasinin
soyledigi budur. Kendi kardesleri ile arkadaslarinin
kardesleri arasindaki farki gdzlemleyebilir ve
kardeslerinin gelecedi hakkinda erkenden
endiselenebilirler.

Okula giden ¢ocuklar, engelli kiiguk
kardeslerine karsi daha dikkatli olma ve onlara
karsi daha az kiskang ve saldirgan davranma
egilimindedir.

Ancak psikolojik arastirmalar, engelli bir gocugun
kardesi olmanin aslinda ¢ok zor oldugunu
gOstermektedir. Bir gocugun i¢ diinyasinda kaygl,
kiskanglik, sucluluk ve annenin ilgisi ve yakinhgi
icin kardesiyle savasma arzusu gibi bazen birbiriyle
celisen duygular ortaya cikar.
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Ll s ?llelerde engell _b|r k'sly? Birgok gocugun 6zel gereksinimli kardesine
k|2|lamayacag|nav veya e_ngelll kardesi karsi gosterdigi anlayis, hosgéru ve sevgi,

e el el d_alr yazil olma}_/an gocugun hayal kirikhigi, korku, 6fke ve kiskanghgi
"“ra”af \_/ardlr. An_cak bir gocuk engell . kabullenebilmis ve Ustesinden gelebilmis

R lfen.(.j |'sf_|nc.i‘en s ‘?’?_ha fazla .'.Ig' olmasindan kaynaklanmaktadir. Benzer durumda
ve bakim gordigand fark ettlgm_de bu tar . olan diger ¢ocuklarla bir araya gelmek ve onlarin
dlfygule_llrulﬁaglnllmgz¢r_. Bu tepkiler, tab';' gibi deneyimlerini, yasadiklarini ve duygularini
gor'upd_ug_junde“n ?lle__lg!lgatlsmalarm dogal paylasmak, zor duygusal ifadelerin istesinden
gelisimini ve ¢6zUmunu engeller. geimeye yardimei olabilir.

Hayatin ilerleyen yillarinda bu

duygular farkh sekillerde ortaya -z Engelli bir gocugun dogmasiyla aile igi iligkiler
g'k?b'"r ve'll_(aréieslerln _hayathl . Y dogal olarak degisir. Eger tum aile Uyeleri 6zel
zor a§tlr?b| ir K bsvf¥p'n sevgist ) ihtiyaclari olan bir gocugun durumuyla esit

I¢In yapiian rekabe?, tum A derecede ilgileniyorsa bu akrabalari birlestirir ve

cocuklar arasinda gordlebilir. . - . .

Bu nedenle. bazen her cocudun paylasilan sorumluluk aile baglarini gu¢lendirir.

yedi yaglnd:a kendisini gileni% en Ote yandan ¢ocugu ve 6zelliklerini kabullenmenin
’ : zor duygusal durumu genellikle ailenin sosyal

6nemli bireyi gibi hissetmesine
izin verilmesi gerektigini
unutmamak 6nemlidir.

izolasyonuna yol acgar.
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Cocuklar aileleriyle 6zdeslesirler. Eger aile
farkliysa onlar da kendilerini farkli hissederler.
Ergenlik ddneminde ¢ocuklar baskalarina
benzemeye, herkes gibi olmaya caligirlar. Bazen
ailelerinden utanmalari da gayet normal bir
surectir. Bir ergenin kendi celiskili duygularini
¢dzmesi, kendini ve aile igindeki iligkileri anlamasi
zordur. Bu nedenle kardeslerin profesyonellerin
yani sira gevrelerindeki kigilerin de anlayisiyla
muamele gérmesi 6nemlidir.

Hangimiz gocukken glvenebilecegimiz, sirtimizi
dayayabilecegimiz gercek bir dostun hayalini
kurmadik ki? Kardesinize kargI anlayigli, sevgi dolu

ve koruyucu bir arkadasinizin olmasi ¢ok giizel.
Peki, yeni arkadaslariniza “sira dis1” bir kardesiniz
oldugunu nasil sdylersiniz? Ondan korkarlar mi?
Misafirlige gelmek isterler mi? Siradan bir gocugun
aklina buna benzer daha pek ¢ok soru gelir.
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Genellikle saglikh bir cocuk, arkadas ¢evresinde
engelli bir kardesi olan tek ¢ocuktur. Zorluklara,
“olaganusti” duruma ragmen kardesini sevdigini
aciklamak onun igin zor olabilir. Arkadaslar,
komsular, 6gretmenler kardeslere aile disinda
iliskiler gelistirmeleri icin gesitli sekillerde
yardimci olabilirler. Aile ¢evresindeki insanlar
ozel ihtiyacglari olan ¢ocuga diger cocuklarla ayni
sekilde davrandiginda tum aile Gyeleri kendilerini
daha 6zgur hissedip diger insanlarin anlayigini
daha iyi gorur.
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Yetigkinlik dénemi Uzerine distinen ¢ocuklarin cogdu,
engelli kardesleri icin blylk sorumluluk tUstlenmekte
ve ¢ok erken yaslarda, gelecekte kendi hayatlarinin
nasil olacagini disiinmektedir. Belki de ebeveynlerin
kendileri engelli bir gocuga bakamayacak duruma
geldiklerinde yerlerine gececek kisilerin cocuklar
olacagini umduklarini digtndrler. Bu tur beklentiler
acik anlasmalar seklinde olabilecegi gibi dile
getiriimemis veya dolayli da olabilir.

Bazen de ¢ocuklar ebeveynlerine dogrudan
gelecegdi nasil gérdiklerini sormaktan ¢ekinir
ve ebeveynler cocugun surekli olarak gelecegi
disindiginu fark etmezler. Engelli bir kardesi
olan gocuklarin ¢ogu,
tum yetigkinlik hayatini
her zaman ailelerine yakin
olmak ve ebeveynlerine
yardim etmek i¢in
planladiklarini sdyler.
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OZEL IHTIYACLARI OLAN COCUKLARIN
KARDESLERINE NASIL YARDIMCI OLABILIRSINiZ?

Ebeveynler ve yakin aile, ailenin ilgisi ve
imkanlar “6zel” gocuga yéneldiginde kardeslerin
kendilerini gereksiz hissettiklerini unutmamalidir.

“Ozel” gocugunuzun gelisimi ve yetistirimesinde
size destek olan profesyonellerden ailenizdeki
diger cocuklarla da ilgilenmelerini isteyebilirsiniz.
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Cocuklarinizla yapacaginiz aile ici konugmalara
glivenmeniz, onlarin kardeslerinin 6zellikleri hakkinda
neler bildiklerini 6grenmenize, farkli engellilik hizmetleri
hakkinda bilgi edinmenize yardimci olacaktir, ardindan
da onlara kendi basiniza veya uzmanlarin yardimiyla
ilgili ve yararl bilgiler saglayabilirsiniz.

Ailenizi destekleyen profesyonellerle birlikte ayni
durumdaki diger ¢ocuklarla kardes toplantilari
dizenlemeyi teklif edebilirsiniz.

Deneyimleriniz, ailede “olaganustu” bir gocuga
sahip olmanin krizini yasarken edindiginiz derin
bilgiler, olumlu kigisel degisimleriniz ve elbette kisisel
Orneginiz, kardeslerin durumunda da degisimleri
beraberinde getirir.
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