Saglik Kurumlarn

Saghk personelinden
ya da hastane polisinden
yardim isteyebilirsiniz.

Belediyeler

il veya ilgenizdeki belediyenin
kadin/aile damisma merkezine
bagvurabilirsiniz.

KADES

Kadin Destek Uygulamasi

Tehlike aninda kullanilabilecek
acil midahale vygulamasidir.

Uygulamayi Google Play ve App Store'dan
indirebilirsiniz.

Adli Kurumlar
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Cumhuriyet Savaligina, Aile Mahkemelerine,

Barolarin Adli Yardim Biirolarina
bagvurabilirsiniz.
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her cocuk igin

Kendinizi ve sevdiklerinizi
korumak icin
destek alabilirsiniz.

Unuitmayin!

Yalniz ve caresiz degilsiniz.

Nereden destek alabilirim?

Fiziksel Siddet: Tokat atmak, vurmak, bir sey
firlatmak, tartaklamak, tekmelemek, siiriiklemek,
bicak, silah gibi aletlerle zarar vermek.

Cinsel Siddet: Zorla cinsel iliskiye girmek, hamile
kalmaya, dogurmaya, dogurmamaya zorlamak, 18
yagindan dnce veya zorla evlendirmek. Cinsel siddet
kapsamindaki eylemler evli giftler icin de gecerlidir.

Psikolojik Siddet: Hakaret, kiifir, asagilamak,
korkutmak, rencide edici isimler takmak, kendisine
ve yakinlarina zarar vermekle tehdit etmek, ailesi,
arkadaglari, komsular ile gérigtirmemek, evden

gkmasini engellemek veya gittigi yerleri kistlamak.

Ekonomik Siddet: Calismasina engel olmak veya
zorla calishrmak, gelirini elinden almak, ev
harcamalari igin para vermemek, cocuklarin bakim ve
ihtiyaglarinin kargilanmasinda sorumluluk almamak,
sahip oldugu mallari satmaya veya devretmeye
zorlamak.

Tek Tarafl Israrh Takip: Sirekli telefonla aramak,
kisa mesaj, e-posta ve sosyal medya Gzerinden mesaj
gondermek, sosyal medya yolu ile takip etmek,
istemedigi zaman ve mekanda kargisina gkmak,
istemedigi halde iletigim kurmak ve hediye vermek.

Cocuk Yasta Evlilik: Taraflardan birinin ya da her
ikisinin de 18 yagindan kiigik oldugu tim evlilikler
cocuk yasta evliliktir ve cocuga karst bir siddet tiridir.
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Acil Cagn Merkezini, Polisi
veya Jandarma'yi arayin

Alo 183

Turkiye Cumhuriyeti
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:
Sosyal Destek Hatth
(7 giin 24 saat)

TURKIYE CUMHURIYETI
AILE VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI

Alo 157

Yabanalar iletisim Merkezi
Icisleri Bakanligi

Arapga, ingilizce, Farsca, Pegtuca,
Rusca, Almanca destek icin arayin.
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Aile ici Siddet
Acil Yardim Hath

(Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu)
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