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GOCUGUN OZEL HAYATI

Bazen ebeveynler gocuklarina, kendileri igin etik
acidan sorgulanabilir olsa da gerekli gériinen seyler
yaparlar:
Cocugun izni olmadan kisisel gilinlklerini okurlar
("Ne distindigiini baska nasil 6grenebilirim?");
Cocugdun sahip olma hakkini reddeder ("Bunu sana
ben verdim, geri alacagim. Bana bagimli oldugun
siirece kisisel higbir seye sahip olamazsin");
Cocudun kisisel alan hakkini reddeder ("Benden
saklayacak neyin var ki?");
Kisisel zaman gegirme ve bunu 6zgiirce kullanma
hakkini reddeder ("Nasil dinlenmen gerektigini ben
daha iyi bilirim. Tiyatroya git dediysem tiyatroya
gideceksin");

o fikirlerini ifade etmelerine izin
vermez ("Annenle tartigmak igin
cok kiiglikstin. Ben bliytigiim, sen
kiigliksiin, ben akilliyim, sen
aptalsin");

¢ kendi arkadaslarini segme hakkini
reddeder vb.

Cocuk Haklari Sézlesmesi'nin 16. maddesine gére
higbir gocugun 6zel hayatina, aile hayatina, konutuna
veya haberlesmesine keyfi veya hukuka aykiri olarak
midahale edilemez; seref ve itibarina hukuka aykiri
olarak saldinlamaz. Cocuk bu durumlarda yasanin
korumasindan yararlanma hakkina sahiptir.

Ote yandan bir gocuk, kendisini yetistiren yetiskinlere
bagimlidir ve bu yetiskinler, etrafindaki diinya ile
iliskisini anlamasina ve kontrol etmesine, kendi
eylemleri ile bunlarin sonuglari arasindaki iligkiyi
anlamasina yardimci olmazlarsa iletisim ve kendini
gergeklestirme konusunda zorluklar yasamasi
muhtemeldir. Cocuklar deneyimden yoksundur ve
yetiskinlerin iyi bildigi kavramlara agina degildir ya da
belli belirsiz aginadir. Stresle nasil basa gikacaklarini,
arzularini nasil kontrol edeceklerini ve sosyal iligkilerini
nasil stirdiireceklerini hala 6grenmektedirler
ve 6grenmek kolay degildir.
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Bu celiski gibi gériinen durum nasil ¢dzilebilir? Ruh
saghgr uzmanlari bir gocugun 6zel hayati hakkinda ne
distnar?

Kisilik olusumu strecinde "sessizlik ve yalnizlik iginde"
gergeklesmesi gereken bir sey vardir, glinki her
bireysellik belirli bir gizemi gizler. Bir gocugun ruhsal
yasami kaba miidahalelere tahammiil etmez.

CGocudun cok erken yaslardan itibaren kendine ait
bir alani olmalidir. Ebeveynlerin bize sik sik
soyledigi gibi bir gocuk sifonyere tirmanip kendini
oraya kapattidinda, bunu kendi kisisel alani, en
azindan kiiglk bir kdsesi olmadig igin yapar. Eger

gocuk gerekli tiim kiiglik seyleri en beklenmedik
yerlerde, 6rnedin yastigin altinda “depoluyorsa”,
ona gardiropta kisisel bir raf veya baska bir resmi
“kasa” tahsis etmek faydali olacaktir.
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Cocuklar, en az yetigkinler kadar kendi rizalari
olmadan dokunulamayacak veya degistirilemeyecek
bir seye sahip olmaya, tek basina sahip olmaya
ihtiyag duyarlar. Cocuklar siiphesiz bazi duygu ve
dislincelerini gizli tutma firsatina ihtiyag duyarlar.
Yetiskinler de kendi deneyimlerini, akranlari ve
akrabalariyla bile her zaman tartismaktan uzaktirlar,
hatta bunu anlama ya da 6nemseme ihtimali
olmayan kisilerle daha da az yaparlar.

Bazi ebeveynler cocugun duygularini
6nemsemediklerini agikca gosterirler ve dnemini
kiiciimserler: "Karanliktan korkmak cok aptalca”, "flk
ask ciddi degildir, blyiylnce anlarsin." Bu baglamda
ortaya c¢ikan sorulari gocugun tartismasi zordur, eger
ebeveynler daha 6nce herhangi bir "yetiskin
konusuna" sesli veya sozstiz bir yasak koymuslarsa
gocukla aralarinda bir gliven ortami olugmamissa.
Unutulmamalidir ki bir yetiskin igin normal olan, bir
gocuk igin her zaman hos bir siirpriz olmayabilir.




GOCUGUN OZEL HAYATI

Bu nedenle ebeveynler hicbir sekilde ogullarinin veya
kizlarinin tiim distincelerine ve duygularina "burnunu
sokmamalidir." Cocuda kars! dikkatli olmak,
davranislarini nazikge diizeltmek, onu ilgilendiren
konulari agik ydreklilikle tartismak, ancak higbir
durumda dtizenli bir sekilde hissettigi ve diisindigu
her seyi rapor etmesini talep etmemek gerekir.

Ve eder ailede glivene dayal iliskiler varsa gocuk
kendisini endiselendiren, memnun eden, lzen seyleri
ebeveynleriyle paylasacaktir.

Bu, isleri oluruna
birakabilecediniz anlamina

gelmez, cocugunuzla neler
olup bittigini gézlemlemeniz (,
gerekir.

Gerekli olmadikga miidahale
etmeyin, ancak bir sorun
ortaya ciktiinda da onlari
yalniz birakmayin.
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Bir cocugun kisisel onur ve haysiyetinin
dokunulmaziigina ihtiyaci vardir. Kisinin kendi
niteliklerine, yeteneklerine, bakis agisina ve sosyal
statiistine iliskin i¢sel degerlendirmesi, kisisel onur
kavramini olusturur. Onur ve haysiyet kavramlarinin
olusmasi blytk 6lciide cocugun goriislerini ifade etme
hakkinin taninmasina olanak tanir.

Cocugdun kisisel dokunulmaziiga en
az bir yetigkin kadar ihtiyaci vardir.
Bu da yasayan bir varlik olarak
insan kisiliginin dokunulmaziigi
anlamina gelir. Kisisel
dokunulmaziiga yonelik saldirilar,
fiziksel, ahlaki, zihinsel ve bilgisel
dokunulmazhigin ihlali de dahil
olmak (izere gok gesitli olabilir. Bir
gocugun 6zgiir ve saglikh bir insan
olarak yetismesi gerekir ki bu da
onun haklarina saygi gosterilmeden
mimkiin dedildir.
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Bir gocuk, her seyden once bir ailenin Uyesi olma
hakkina sahiptir. Bir psikologun bir gocuga ve
ebeveynlere bir aile gizmelerini 6nerdidi bir test
vardir. Ve gogu zaman gocuklarin ve yetiskinlerin
gizimleri farklidir. Cocugun gizimde kendini
yansitmamasi endise vericidir, bu kendini ailenin bir
lyesi olarak hissetmedigini gosterebilir. Bir gocugun
ailenin bir pargasi olmaya ihtiyaci vardir, aile disinda
buiyliyen gocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimde
yasitlarinin gok gerisinde kalabildigi iyi bilinmektedir.
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Ebeveynlerin gocuda kosulsuz sevgi ve kabullerini
gostermeleri, onun sevildigini, uzun zamandir beklendigini
ve bir noktada kéti bir sey yapmis olsa bile anne ve
babanin onu sevdigini ve durumu dizeltmek icin yardim
etmeye hazir oldugunu vurgulamalari 6nemlidir. Ayni
zamanda, anne ve babadan kalp sicaklidi da gelmelidir,
gocuklarin yaslari ne olursa olsun buna ihtiyaglari vardir.
Odlunuza veya kiziniza baski uygularsaniz onu bir kisi
olarak kinarsaniz er ya da geg karsilikl saldirganlik veya
kronik gtivensizlikle sonuglanacaktir.

BiR COCUGU EBEVEYN SEVGISINDEN MAHRUM
BIRAKARAK CEZALANDIRMAK KABUL EDILEMEZ!

Ebeveynlerin gocuktan birinci derecede sorumlu
olmasi nedeniyle ebeveynlerin cocuda 6zel yagsam
hakki tanima veya tanimama konusundaki kisisel
motivasyonlarini anlamalari gerekir.
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Ebeveynlerin bir gocugun 6zel hayatina miidahale etmek
icin resmi bir gerekce olarak kullandiklari en yaygin ifade
sudur: "Onun mutlu olmasini istiyoruz.", "Kendi iyiligi
icin." Ingiliz psikologlar L. Shengold ve A. Miller'in aile
icinde fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalmis
gocuklarin yagam &ykiilerini sunduklar kitabin adlarn da
boyledir. Cocuklugu psikolojik istismar érnekleriyle dolu
olan A. Hitler'in kisisel hikayesi de dahil olmak Uzere,
kendi uygulamalarindan ve literatiirden vakalan analiz
etmislerdir. "Oldiiriilmiis ruh" ve "zehirli pedagoji"
terimleri onlara aittir.
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Alice Miller'in kurallari: "Oldirilmiis bir ruha" sahip bir
cocugun nasll yetistirilecedi ya da ruhunun nasil 6ldirilecegi:
1. Ebeveynler bakmakla yiikiimli olduklari gocuklarinin
efendileridir.

2. Neyin dogru neyin yanlis olduguna onlar karar verir.

3. Cocuk kendi &éfkesinden sorumludur.

4. Ebeveynler her zaman korunmalidir.

5. Cocuklarin hayatta kendilerini kanitlamalari otokratik
ebeveyn icin bir tehdit olusturur.

6. Cocuk kinlmaldir ve ne kadar erken olursa o kadar iyidir.
7. Tim bunlar gocuk heniiz ok kiigiikken yapiimalidir,
bdylece gocuk bunu "fark etmeyecek" ve ebeveynleri

ifsa edecek konumda olmayacaktir.

Bu tlr durumlarda itaati saglamak igin kullanilan
yontemler sunlar olabilir: Psikolojik tuzaklar, aldatma,
ikiylzlUlik, imalar, bahaneler, manipilasyon, korkutma
taktikleri, sevginin reddedilmesi, izolasyon,
glvensizlik, asadilama, kiiclimseyici alay ve iskenceye
varan zorlama. "Zehirleme pedagojisi" kurallarini
izlerseniz sonug garantidir. Biiyliyilince kendisi de bir
"katil" olabilecek "6ldlriilmiis bir ruha" sahip bir
cocugunuz olacaktir.




GOCUGUN OZEL HAYATI

Peki ne yapilmali? Psikologlar, bu tir bir "yetistirmenin"
nedenlerinin ebeveynlerin kasitl olarak kéti adamlar
yetistirmek istemeleri olmadiginin farkindadir. Yani
kendilerinin de bunu yapmak igin nedenleri var, baska
turld dedil. Her seyi gocugun iyiligi icin yaptiklarina
ictenlikle inaniyorlar. Bdyle bir ebeveyn gocugunu sakat
birakirken "senin iyiligin igin" deyip distinir.

Ebeveyn motifleri sunlari igerebilir:

1. Bir zamanlar kendilerinin maruz kaldigi asagilanmayi
bir bagkasina aktarmaya yénelik biling digi ihtiyag.

2, Bastirlmig duygular igin bir gikis yolu bulma ihtiyaci.
3. Kisinin manipiile edebilecedi canli bir nesneye sahip
olma ve kendi emrinde bulundurma ihtiyaci.

4, Kendini koruma, ebeveyn pedagojik ilkelerinin kendi
cocudu lizerinde dogmatik bir sekilde uygulanmasi
yoluyla kisinin kendi cocuklugunu ve kendi ebeveynlerini
idealize etme ihtiyaci.

5. Bastirilmis olanin, kisinin kendi ¢ocuklarinda
karsilastigi, daha tomurcuk halindeyken yok edilmesi
gereken seyin ortaya gikmasindan duyulan korku.

6. Bir ebeveynin bir zamanlar gektigi acinin intikami.
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Bircok ebeveyn, cocugun kisisel alanina miidahalelerini
cocugun gonilli olarak temasa gegmedidi gercegiyle
motive eder ve davranislarini 6zen, endise, 6nemli bir
seyi kagirma isteksizligi ile gerekgelendirir.

Eder bir kisinin ihtiyaclarimizi karsilamasini istiyorsak
onun da bunu istemesini saglamamiz gerekir. Ancak
burada "agabey kompleksi" bir engel haline gelir,
ebeveynler icten ice cocuklarin onlari dogurduklari, onlara
zaman ayirdiklari, yardim ettikleri, sorunlarini gézdukleri,
onlarla ilgilendikleri ve onlar igin gesitli eglenceler
diizenledikleri igin kendilerine minnettar olmalari
gerektigine inanirlar. Sadece... kimsenin bir "agabeye"
ihtiyaci yoktur, ¢linkii eder o bir "agabey" ise ona her
zaman borglu olursunuz. Ve o size saygi duymaz. Ve hig
kimse bu olaydan iyi kazanglar elde etmek igin bile olsa,
kendini agadilik hissetmek istemez ve bu arada gocuklar,
sadece yetiskinlere yardimci olan "zirhi" gelistirecek
zamanlari olmadid icin elestirilere ve onurlarina yapilan
hakaretlere karsi gok daha hassastirlar.
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Bir gocugun 6zel hayatina ve kisisel alanina miidahale
konusunun en gok gocuk gelisiminin baska bir
asamasindan gegerken ortaya giktigini hatirlamakta fayda
var: Cocuk her tlrll garip mudahaleye karsi en hassas
hale gelir ve yetiskinlere gore kesinlikle 6nemsiz seylerde
Uzlintl ve saldirganlik igin nedenler bulabilir.

Dolayisiyla gocuk Sadece kargilikli
yetistirirken iki ana aval lizerine
kurala bagh kalmaya kurulu bir iligki,
galigin: gocugunuzla iyi bir
iliski stirdiirmenize
ve yasinin "zorlugu
Bir sorun ortaya ne olursa olsun ona
1§inda kendinizin her en yakin kisi olarak
seyi dogru yapip kalmaniza yardimci
yapmadiginizi diisiiniin; olacaktr.

Karsilikli saygi hem ebeveynlerin hem de gocugun
0zel ve dokunulmaz bir seye sahip olmasi gerektigi
anlamina gelir ve ebeveynler gocuktan agik sozliiliik
ve diristliik istiyorlarsa cocugun yasina uygun bir
diizeyde ayni sekilde karsilik vermelidirler.
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BIR COCUGA BIR KiSi OLARAK DAVRANMAK, ONA BIiR
YETISKIN OLARAK DAVRANILMASINI TALEP ETMEKLE
AYNI SEY DEGILDIR!

Bir cocuk sadece kendine saygisi, 6z saygisi, acisl,
utanci, korkusu oldugu anlamda. Bu anlamda
-savunmasizligi agisindan- o da hepimiz gibi bir
insandir.

Miimkiin oldugunca ona ayak uydurmaya calisir ve ne
yaptigini takip ederseniz cocugunuzla iyi bir iletisim kurmak
daha kolay olur. Cocugun ihtiyaglarini ve isteklerini
anlamaya galisin, onun inisiyatifini kullanin. Gocukla iligkinin
miimkiin oldugunca uyumlu olmasi igin onun durumuna,
duygularina ve arzularina 6zen gdstermek gerekir.
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Cocukla ilgilendigi seyler hakkinda konusun, onu 6viin
ve cesaretlendirin, yapmaya calistigi olumlu seylerin
dederini gosterin. Olumlu tepkiler ve agiklamalar
sayesinde ¢ocuk neyin iyi ve dogru oldugunu 6grenir.
Ayrica kendisinden ne istendidini, hangi eylemlerin
beklendigini anlamayi 6grenir.
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Cocuklarin giderek bagimsiz olmayi 6grenmeleri gerekir. Bir
cocugun gelecekteki hayatini belirleyecek bazi kararlari
bagdimsiz olarak vermesi gerekir. Zaten yaklasik 3 yasinda,
cocuk iradesini ve kendini kontrol etme yetenegini
olusturmaya baglar. Ebeveynler sorumluluk ve bagimsiziik
gelisiminde ona yardimci olabilirler. Bu, baslangigta en basit
kararlarda bile ortak kararlarin alinmasina katilim, onun
goristine 6zenli bir tutumla kolaylastirilabilir.

Cocugunuza neden ona bir gorev verdiginizi agiklamaya
calisin. Ayni zamanda aciklamalarinizin kulada aptalca
gelip gelmedidini gérmek icin onlari dinleyin, "Clnki

ben dyle dedim." gibi olmasin. Bazen agiklamalariniz
"Clinkii bu bana gok yardimci olacaksin, bugiin ¢ok
yorgunum." kadar basit olabilir.
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KONTROLU COCUK HAKLARINA SAYGI ILE
BIRLESTIRIN!

Asadidaki basit kurallara uyulmasi énerilir:

1. Cocugunuzu iyi 2. Cocugun kapasitesini
davraniglari igin asmayan, yonetilebilir
ovmekten gekinmeyin. gorevler verin.

3. Cocudun ilgi 4. Bir gocugun
duydugu bir konuda basarisizligina karsilik olarak

basarili olmasina hatayi agiklamaya galigin ve
yardimei olun. onu cesaretlendirin.

5. Anlagmazlik durumlarinda segenekler sunun
ve bir anlagmaya varmaya calisin.

6. Yasaklar her ne kadar gerekli olsa da sinirl
olmalidir. Cocugunuzun itaatsizligine karsilik
olarak onun dikkatini baska bir seye cekmeye
calisirsaniz daha basarili olursunuz.
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7. Cocugun kabul edilebilir davraniglarinin
sinirlarini net bir sekilde anlayabilmesi igin neyin
miimkin oldugunun sinirlarini belirlemek
onemlidir. Gocugunuz igin givenli bir alan
diizenlemenin tamamen ebeveynlere bagl
oldugunu unutmayin.
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