Vaka Senaryosul

Leyla, iki cocuk annesi 41 yasinda bir kadindir. Yedi yil 6nce gecirdigi bir trafik kazasi sonucu yurime
yetisini kaybetmis ve su anda tekerlekli sandalye kullanmaktadir. Esi Hasan ve 12 yasindaki ogullari Can
ile birlikte bakim sorumluluklarini paylasmaktadir.

Bir 6gleden sonra, Leyla’'nin 4 yasindaki kizi Deniz mutfakta keskin bir bicaga uzandi. Leyla fiziksel olarak
mudahale edemedigi icin “Deniz, dur!” diye seslendi. Ancak hareket kabiliyeti sinirli oldugundan hizlica
mUdahale edemedi. Yakinda olan ve aktif sekilde bakim veren Hasan hemen tepki vererek bicagi givenli
bir sekilde Deniz'in ulasamayacagi bir yere kaldirdh.

Bu an Leyla icin oldukca duygusal bir andi. Kendini caresiz ve yetersiz hissetti, cocuklarini glivende
tutma konusunda kendine olan gUveni sarsildi. Hasan onu nazikce teselli etti ve bakimin ortak bir
sorumluluk oldugunu hatirlatti. Bu ortaklik, cocuklari icin daha destekleyici ve kapsayici bir ortam
yaratmalarina yardimci oldu. Ancak Leyla, Deniz'in bitmek bilmeyen enerjisi ve merakiyla nasil basa
cikacagini hald dusUnuyordu. Bu duygular annelik guvenini etkiledi; sabrini kaybetmeye, sesini
yukseltmeye ve ardindan sucluluk hissetmeye basladi.

Soru 1: Leyla’nin yetersizlik hissi yalnizca fiziksel sinirlamalariyla mi ilgilidir, yoksa bircok
bakicinin karsilastigi daha genis ebeveynlik zorluklarini mi yansitir?
Neden boyle distiniyorsunuz?

Soru 2: Ebeveynlik duygusal olarak zorlayici hale geldiginde, bu durumla basa ¢cikmak ve
guveni yeniden kazanmak icin hangi stratejiler veya destek sistemleri yardimei olur?
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Aile bulusmalarinda, Leyla, Hasan'in bazi akrabalarinin ince ama incitici davranislarini sikca fark eder;
acima dolu bakislar ve ailenin zaman zaman davetlerden dislandigini ima eden fisiltilar gibi. Bir aksam,
duygusal olarak tukenmis hisseden Leyla, artik sessiz kalmamaya karar verir.

“Onlarnin tavri seni rahatsiz etmiyor mu?” diye sordu Hasan'a. “Bizi disliyorlar ve sen buna gdz
yumuyorsun!”Hasan savunmaya gecmek yerine durup empatiyle yanit verdi: “Boyle hissettigini
bilmiyordum, Gzglnim. Seni ne kadar etkiledigini fark etmemisim. Haklisin, bunu birlikte ele almaliyiz.”

Hasan'in Leyla'nin duygularini dinlemesi ve gecerli kilmasi, ortamin tonunu degistirmeye yardimci oldu.
Ancak Leyla'nin uzun suredir bastirdigi duygulari tasmaya basladi.” Benim ne yasadigimi anlamiyorsun!”
dedi, sesi titreyerek. Gerilim yUkselirken, yakinda oynayan 4 yasindaki kizlari Deniz oyuncagini yere
birakip aglayarak odasina kostu. Can ise tartismadan uzak durmaya calisarak televizyonun sesini
sessizce actl. O anda her iki ebeveyn de bunalmisti, ancak Hasan'in tepkisi bir donim noktasi oldu.
Reddetmek yerine empatiyi secerek, ortak duygusal sorumlulugun érnegini sundu ve daha kapsayici,
destekleyici bir aile dinamiginin temellerini atti.

Soru 1: Bu tiir ebeveyn catismalarina tanik olmak, Deniz ve agabeyinin duygusal saghgi
ve evdeki gliiven duygusu uzerinde nasil bir etki yaratabilir?

Soru 2: Leyla’in kullandigi ifadeler (“Bizi dislamalarina izin veriyorsun!”/ “daha da
kotulesebilirdi!”) durumu nasil daha da kotulestirmis olabilir? Empati ve anlayisi tesvik
edecek alternatif iletisim stratejileri neler olabilir?

Soru 3: Leyla ve Hasan, tartismayi durdurup cocuklarinin tepkilerine yonelmek i¢in
hangi isaretleri veya ipuclarini fark edebilirdi?
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Son zamanlarda Leyla, ebeveynlikte daha dikkatli ve kontrolci olmaya baslamistir. Deniz'in her
hareketini izlemekte, Can'in 6devlerini ve gunltk rutinlerini ddzenli olarak kontrol etmektedir. Bu
sorumluluk duygusu, evde yapi ve guvenligi saglama arzusundan kaynaklanmaktadir.

Hasan, uzun is gunlerinden sonra eve geldiginde genellikle dinlenmek ister. Ancak zamanla Leyla'nin
duygusal ve fiziksel ykunu fark etmeye baslar. Leyla'nin koydugu kurallari g6z ardi etmek yerine, onun
ebeveynlik yaklasimina uyum saglamaya calisir. Ozellikle Deniz ve Can icin tutarliligin 6nemli oldugunu
anlar.

Bir 6gleden sonra Leyla, Deniz'e oyuncaklarini salonda dagitmamasini soyler. Deniz, babasinin daha
hosgorulU olabilecegini bildigi icin bu uyariyi dikkate almaz. Leyla daginikligi goérunce sinirlenerek “Deniz,
hemen topla onlari!” diye seslenir. Fiziksel olarak midahale edemedigi icin Hasan'a doner ve “Sen
gevsek davrandiginda beni dinlemiyorlar.” der.

Hasan savunmaci bir tepki vermek yerine durur ve nazikce cevap verir: “Haklisin. Seni ne kadar zor
durumda biraktigimi fark etmemisim. Bu konuda birlikte calisallim.” Bu yaklasim gerilimi azaltir. Deniz
sakinligi hissedince oyuncaklarini toplamaya baslar, Can da bu degisimi fark ederek ona katilir.

Bu anda, her iki ebeveyn de ortak sorumluluk ve karsilikli saygi érnegi sergileyerek cocuklari icin daha
destekleyici ve duygusal olarak guvenli bir ortamin temelini atar.

Soru 1: Cocuklar, ebeveynlerinin kurallari ve beklentileri arasinda tutarsizlik fark ettiklerinde
nasil tepki verir? Bu durum davranislan ve duygusal gelisimleri tizerinde nasil bir etki yaratabilir?

Soru 2: Ebeveynler, gerilim anlarinda yaklasimlarini uyumlu hale getirmek ve daha etkili
iletisim kurmak icin hangi pratik adimlar atabilir?
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Leyla'nin kizi Deniz, sicak ve sevecen bir 4 yasindaki cocuktur. Sarilmayi ve etrafindakilere yakin olmayi
cok sever. Bu yasta kisisel sinirlar ve mahremiyet kavrami hentz soyut bir dusuncedir. Yakin zamanda
gerceklesen bir aile ziyaretinde, Deniz tanimadigi bir misafire kosarak onun kucagina oturur ve sarilir.
Misafir gllimseyerek karsilik verir, ancak Leyla rahatsizlik hisseder.

Daha sonra baska bir akraba, Deniz'in yanaklarini sakaci bir sekilde sikar ve “Ne tatli bir kiz! Annen sana
pijlamalarini giydirirken o sevimli gobegi de épelim!” der. Deniz bu sdzlerin anlamini kavrayamaz, ancak
Leyla bu ifadeyi oldukca rahatsiz edici bulur.

Leyla endiselerini Hasan'la paylastiginda, Hasan empatiyle dinler ve dusunceli bir sekilde cevap verir:
“Bu durumun ne kadar zor oldugunu anliyorum. Bu konuda birlikteyiz ve Deniz'i glivende tutmak icin
birbirimizi desteklemeliyiz. Bunu birlikte nasil yonetebilecegimizi dusunelim.”

Ancak Leyla'nin zihni hala mesguldir. Deniz'e bedeninin kendisine ait oldugunu, kendini glvende
hissetmedigi her dokunusa “Hayir” deme hakki oldugunu nasil 6gretebilir? Ve fiziksel sinirlamalari
nedeniyle hizlica mudahale edemedigi anlarda Deniz'i nasil koruyabilir?

Soru 1: Ebeveynler, kucuk cocuklara bedenlerinin kendilerine ait oldugunu nasil 6gretebilir
ve hangi dokunuslara “hayir” demenin uygun oldugunu nasil anlatabilir?

Soru 2: Fiziksel engelleri olan ebeveynler, cocuklarini aile veya sosyal ortamlarda korumak

icin hangi destek sistemlerine basvurabilir? Ozellikle sinirlarin tanidik kisiler (akraba,
yakin tanidiklar) tarafindan asildigi durumlarda?







