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COCUK PROGRAMLARI KI ZI LAY

OFKE YONETIMI

Cocuklarin 6fkelerini ydnetebilmeleri igin kullanabileceginiz birkag éneri
bulunmaktadir.

IYi EGLENCELER!

EBEVEYNE NOTLAR

seyin ne oldugunu anlamali, ardindan da ¢cocugun kendisinin de 6fkesinin

Ofkeli bir cocuga yardim ederken éncelikle sakince yaklasarak onu 6fkelendiren
@ nedenini anlamasina yardimci olmallyiz.
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Cocugunuzun o6fkeli aninda ona kizmaniz, bagirmaniz ya da susturmaya c¢alismaniz
Ofkesini azaltmayacak olup, aksine daha da buylk &fke patlamasina sebep olabilir.
Cocugunuz sakinlestiginde, onu neyin bu kadar 6fkelendigini sorarak, duygusunu
ifade etmesine yardimci olabilirsiniz. Boylelikle étkenin asil kaynagina inebilirsiniz.

Duygularini anlatmasini desteklemek amaciyla yasamis oldugu duygulari bir k&gida
yazmasini ya da gizmesini isteyebilirsiniz.
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Cocuga karsi yetiskin olarak iyi 6rnek olmak édnemlidir. Cocugunuzda gérmek
istediginiz davranislari sizler sergilemelisiniz.

Ayrica cocugunuzun dfkesini ve enerjisini atarak rahatlayabilecegi spor dallarina
yonlendirebilirsiniz.

ONERI: OFKE YASTIGI

Ofke anlarinda cocugun 6fkesini aktarabilecegi bir dtke
yastigl kKullanabilirsiniz. Bu 6zellikle 6fkeye ayriimis bir yastik
olmalidir, sadece ofkelendiginde vurmak icindir.




