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BEBEKLER DUNYAYI
NASIL OGRENIR?

Cocuklarinin gelisimini gozlemleyen pek ¢ok anne
panide kapilir ve bazi gostergelere gore bebeklerinin
geride kaldidina, bazilarina gore ise ileride olduguna
inanir. Nedense hig konusmuyor, nedense heniiz
emeklemiyor, nedense siir dinlemekten hoslanmiyor...

Cocuklar neden bu kadar farkli, sira disi? Oklahoma
Cocuk Merkezinde danismanlik yapan Lauren
Bradway'e gore farkli cocuklarin diinyayl 6grenme
yollari farklidir. Her sey, bir kisinin sahip oldugu 6nde
gelen algilama ve bilgi isleme ydntemine baglidir.

Etraflarindaki diinyay! 6grenen kiiglik cocuklar 3
tipe ayrilabilir:

Seyirciler (visualisers), diinyayi esas olarak gorsel
duyumlara dayanarak dgrenen cocuklardir. Bir
oyuncagdin ya da nesnenin ne ise yaradigindan
ziyade rengi, boyutu ve sekli ile ilgilenirler. Bu
cocuklar, resimlerin gosterdigi metni dinlemektense
resimlere bakmakla daha cok ilgilenirler. Kiiplerle
oynamaktan ve el-g6z koordinasyonu gerektiren
herhangi bir gérevi yerine getirmekten hoslanirlar.
Bu gocuklarin konusma gelisimi gecikebilir ve
iletisimde zorluklar yasayabilirler.
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Dinleyiciler (audials), diinyayr cogunlukla duyarak
6grenen, seslere, miizige ve sarkiya duyarli
gocuklardir. Bu bebekler, yasitlarina gére daha erken
konusmaya ve daha fazla kelime 6grenmeye baslar,
ancak motor becerileri daha geg gelisebilir.

Kinestetik bebekler bilgiyi dokunma, koklama ve
hareket yoluyla algilayan gocuklardir. Yeni yiiriimeye
baglayan bir gocuk kendisiyle hareketli oyunlar
oynanmasindan hoglanir. Konusmayi 6grenmek onlar
icin yeni bir motor beceriyi 6grenmekten cok daha
zordur.

Etraflarindaki diinyay farkli sekillerde algilayan
bebeklerin sayisi hi¢ de az dedildir, yani baskin tip
bebegin diinyay algilamasinin ana yolunu belirler.
Bu tlirt belirledikten sonra dogustan gelen
becerilerini gelistirmek icin bebeginizle iletisim
kurmaniz ve bebeginizde eksik
olan diger tirlerin
ozelliklerini zamaninda
gelistirmesi icin gerekli
olanlari ona asilamaya
calismaniz iyi olacaktir.
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COCUK SEYIRCI OLARAK BEBEGIN
BECERILERI NASIL TESVIK EDILiR?

Bebeginizle iletisim kurarken ve onu beslerken
g6z temasi kurmayi unutmayin;

CGocugun dikkatini etrafindaki her seye gekin,
surekli "suna bak, buna bak" deyin;
Bebedinizle oynarken ellerinin nerede
oldugunu, gozlerinizin nerede oldugunu vb.
sorun;

Cocugunuzu pencereye gétiriin ve pencerenin
disinda ne gordugliniizii anlatin, merakini ve
ayni seyi gérme arzusunu tesvik edin;
Bebeginiz oyun sirasinda bir seyi bir

araya getirdiginde veya parcalara
ayirdiginda bu oyunu tekrarlamasi

istemesi igin onu 6vin;

Bebeginiz emeklemeye

baslar baslamaz dikkatini

Oniline gikan nesnelere ve

oyuncaklara gekin;

Bebeginizle "ce-ee"

oynayin, bebek sizi

bulmayi basardiktan

sonra dikkatini

yuzilinuze gekin.
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BEBEGIN iSITME BECERISI NASIL
GELISTIRILIR?

Basitlestiriimis kelimeler kullanarak cocugunuzla
nelerden hoslandigi hakkinda konusun;

0 anda ilgilendigi hayvanlarin seslerini taklit
edin;

Sakin miizikler acin, sarkilar sdyleyin, bebegin
dikkatini sadece sarki soyleyerek degil, ayni
zamanda gesitli komik jestler ve yorumlarla da
gekin;

Cocugunuza bu oyuncaklarla oynanan tim
oyunlara eslik edecek bazi sesler gikaran
oyuncaklar alin.

BEBEGIN KINESTETIK BECERILERi
NASIL GELISTIRILIR?

Bebeginizi oksayarak ve kucadiniza alarak ona
surekli dokunun;

Hareket icin firsatlar saglayarak onlari tim
faaliyetlerinize dahil edin;

Bebegin odayi "kesfetmesine" izin verin;
Farkli kaliplar, kovalar ve kiireklerle kum
havuzunda oynamayi dgretin;

Cocugunuza topu atmayi, yuvarlamayi veya
tekmelemeyi 6greterek topla oynamay! tesvik
edin.
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Bir cocugun ebeveynleri, onun etrafindaki diinyay!
kavrayis bigimini hangi isaretlerle belirleyebilir? Bu
amagcla bebegin ebeveynlerinin gézlem verileri basitge
bir test ile karsilastirilabilir ve belirli sonuglar gikarilabilir.

"1 YASINDAN KUGUK GOCUKLAR IGIN BECERI
TESPITI" TESTI

(L. Bradway ve B. Albers Heal'in yontemine
dayanmaktadir.)

1. letisim... Cocugum bir sey ifade
etmek istediginde...

SEYIRCi

Istedigi seyi isaret eder.

Sozlerle dedil, jestlerle karsilik verir,

Cok sessiz oynar.

Etrafinda olup bitenlere katilmaktan ziyade bunlari
gozlemlemeyi sever.

Hig babildamadi. Yaklasik 1 yagina kadar
babildamaya baglamadi.
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DINLEYICI

Babildamaya erken baslar ve bunu sik sik yapar.
TIk kelimesini erkenden sdylemistir.

Talimatlan kolayca takip eder.

Yetiskinler tarafindan sdylenen kelimeleri tekrar
etmeye calisir.

Sesler gikarir ve farkl tonlamalar kullanir.

KINESTETIK

Jestleri kelimelerden
daha sik kullanir.
Ofkelidir.

“Hayir” demesi
gerektiginde basini sallar.
Esyalari ve oyuncaklari
dirtiisel olarak kapar.
Gok nadiren konusur.
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2. Cocugum oynarken en sevdigi oyuncaklar

ve aktiviteler...

SEYIRCi

Aslili oyuncaklari, renkleri, hareketi seviyor.
Her seyi fark ediyor.

Aktif merkezleri seviyor.

Resimli kitaplari sever.

DINLEYICI

Cingiraklari ve diger giiriltili oyunlar sever.
Siirleri, sarkilari, kukla gdsterilerini sever.
Konusmalari dinler.

Oyuncaklariyla oynarken
gevezelik eder.

KINESTETIK
Firlatimay ve
gidiklanmay! sever.
Sallanmay! ve kucaga
alinmay! sever.

Sik sik besigine vurur.
Cocuk arabasinda
itiimekten ve bisiklete
bindirilmekten hoslanir.
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3. Cocugum hareket ettiginde motor becerileri...

SEYIRCi

Oyun oynarken ellerini izlemeyi sever.

Heniiz 5 aylik degil ve simdiden nesnelere
uzanmaya bagladi.

Kuguk nesneleri elleriyle incelemeyi sever.
Kiguk seyleri hevesle toplar, piramitleri sever.

DINLEYICI

Oturmay! geg 6grenir ama ¢ok babildar.
Hareket etmekten cok ses gikarmayi sever.
Sesli oyunlar tercih eder.

Oyuncaklari cogunlukla ses cikarmak icin
kullanir.

KINESTETIK

Henuz 6 aylikken kendi baginA oturmayi
6grenebilir.

Sekiz aylikken emeklemeye basladi, 1
yasinda ylriimeyi 6grendi.

Cok hareketli.

Daha 10 aylikken oyuncaklari yuvarlamayi
severdi.
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Cocugun seyirci, dinleyici ve kinestetik
oOzelliklerini okuduktan sonra gocugunuzun
davranig 6zelliklerine karsilik gelenleri segin.

Dort gostergenin her biri igin sonucu hesaplayin.
Cocugunuzun hangi tipe ait oldugunu belirleyin.
Farkl tiplerde 6zelliklere sahip oldugunu goériince
sasirmayin. Bu tipler bebeginizde ne kadar cok

. — bir araya gelirse bebeginiz o kadar zamaninda
DINLEYICI ve esit bir sekilde gelisecektir.

Tanidik bir ses duydugunda sakinlesir. Cocugunuzla birlikte yapacaginiz calismalarda
Muzik dedUéunda Sakin|e§ir. basanlar dileriz!

Ksilofon veya bebek piyanosu dikkatini
daditabilir.

4. Cocugum huysuzlandiginda onu
sakinlestirmenin bir yolu....

SEYIRCi
e Tanidik bir yliz gérdiigiinde sakinlesir.

o Tanidik bir oyuncak goérdiigiinde sakinlesir.
» Manzara degisikligi dikkatini kolayca dagitir.

KINESTETIK
» Kucada alininca
sakinlesir.
¢ Kollarinizda
tutuldugunda ve
sallandiginda sessizlesir.
¢ Masaj veya araba
yolculugu ile kolayca
dikkati daglabilir.

Minsk sehri "19. Sehir Cocuk
Poliklinigi" Erken Miidahale
Kaynak Merkezi 6gretmen
ve konusma terapisti

S. A. Chipurko
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