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EBEVEYNLERiIN NOROPATi HAKKINDA
BILMESi GEREKENLER

ERKEN GOCUKLUK SINIRLIiLIK SENDROMU (ES
ANLAMLISI: NOROPATI), BIR COCUGUN SAGLIGININ
ZAYIFLAMASIYLA

BIRLIKTE ASIRI SINiR HASSASIYETI OLARAK
KARAKTERIZE EDILEBILIR.

Bu sendrom, 5 yasin (bu yas dahil) altindaki
gocuklarda bir pediatrik nérolog veya psikondrolog
tarafindan belirlenir.

NOROPATI BELIRTILERI

Duygusal istikrarsizlik -siddetli duygularin kolaylikla
ortaya cikmasi, aglama, endise, ruh halinde
dalgalanmalar.

Uyku bozukluklar -uykuya dalmakta gligliik,
uyanmalarin oldugu hafif uyku veya istemsiz idrara
gikmanin oldugu gok derin uyku; genellikle uykudan
sonra huysuzluk ve sinirlilik ile birlikte kendini iyi
hissetmeme; erken yaslarda (genellikle 2-3 yasindan
Once) giindiiz uykusunun reddedilmesi.

Yemek yeme sorunlari; istahin azalmasi, yemek
segme; mide bulantisi oldugunda artan kusma
refleksi olabilir, 6rnegin; kivam ve tat agisindan
sevmedidi yiyecekler.
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Gocugun giderek daha dalgin, uyusuk ve ayni
zamanda sinirli hale geldigi guirtilti ve zihinsel stres
altinda artan yorgunluk.

Bu, gocuk kendisini bir insan kalabaliginin iginde
buldugunda, 6rnegdin bir oyun alaninda veya kalabalik,
glrlltili bir parkta, sirk veya tiyatrodaki bir gdsteride
veya konuklar eve geldiginde gézlemlenir. Bu
durumda cocuk bu durum icin abalayabilir (Ornegin;
annesini oyun alanina gekmek ama sonunda
gdzyagslari, sinirlilik, yorgunluk ile sonuglanabilir.).

Saglik durumu ve bedensel tepki 6zellikleri;
cogunlukla kan basincinda dlsis, bag donmesine ve
bas adrisina, lisimeye meyilli olma, terlemenin
artmasi, hava kogullarina duyarllik; karin agrisi,
sinirsel bagirsak bozukluklari; safra yollari
diskinezisi; astim belirtileri ve alerji; nérodermatit
(strese tepki olarak); adenoid hastaliklari ve anjine
yatkinlik; sik kronik tst solunum yolu hastaliklari (Bu
durumda stresle net bir baglanti vardir.).
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Tikler, kekemelik, idrar veya diski kagirma (mevsim,
yorgunluk, sinirsel gerginlik nedeniyle) olabilir.

Genel olarak erken gocukluk dénemi sinirlilik sendromu
olan gocuklarin algi esikleri disuk olan asiri duyarl
(genis anlamda) gocuklar oldugu, dolayisiyla diger
cocuklar icin olagan olan bir uyaranin onlara asiri
geldigi soylenebilir. Bu, kendini artan cilt hassasiyetiyle
bile kendini gosterir; néropatik ¢ocuklarin dustan
hoslanmadiklari durumlar nadir degildir, saclarinin
fircalanmasina, baslarinin yikanmasina izin vermezler;
giysilerin "batmasindan" sikdyet ederler. Erken
yaslarda ileri diizeyde konusma ve entelektiiel gelisim
meydana gelebilir; bu da bu gocuklarin sinir sisteminin
asir tepkiselliginin bir sonucudur: Cocugun genis bir
kelime dagarcidi olabilir ve gok erken okumaya
baglayabilir.
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Noropati belirtileri bebeklerde bile gériiliir; bu gocuklar
huzursuz uyurlar, en ufak bir sesten korkarlar, siklikla
kusarlar, siskinlik ve kolikten muzdariptirler.

1 yasina gelindiginde tezahrler daha belirgin hale
gelir ve 2-3 yasina kadar maksimuma ulagir.

5 yasina gelindiginde giderek azalir ve sinir sisteminin
olgunlasmasinin sona erdidi 10 yasina gelindiginde
kaybolur.

Yukarida agiklanan erken gocukluk dénemi sinirlilik
sendromunun belirtileri, segici olarak veya toplu olarak
(belirgin bir sendromla) tespit edilebilir.

ERKEN COCUKLUK DONEMI SINIRLILIK
SENDROMUNUN OLUSUMUNU ETKILEYEN FAKTORLER

1) Kalitim

2) Gebelikteki komplikasyonlar (toksikoz, basing artisi
vb.)

3) Gebelik sirasinda stres
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AILEDE ERKEN GOCUKLUK
SINIR SENDROMU OLAN BiR COCUK VARSA NE
YAPMALI?

Cocuk 5 yasina (genellikle sinir sisteminin giiglenmesi
igin yetecek siiredir) gelene kadar guinliik yagsamina
yo6nelik bir “koruyucu rejim” olusturmak gerekir. Bu, aile
icinde sakin iletisimin saglanmasi, evdeki giir(ltii
seviyesinin azaltiimasi (bagkalarinin konusmalari, TV,
miizik), temaslarin ve heyecan verici deneyimlerin
(tiyatrolar, sirk, parklar, konuklar ve diger gurtltili
etkinlikler) makul dlglide sinirlandiriimasi anlamina gelir.

CGocuk-ebeveyn ciftinin temiz havada, tercihen yalniz
baslarina gok zaman gegirmesi 6nemlidir.

Ogleden sonra sessiz oyunlara ve aktivitelere (¢izim

yapmak, kitap okumak, suyla oynamak...) odaklanin.

Cocudun giliniin bu bdlimiini daha sakin, daha
dengeli, sabirli bir yetiskinle
gegirmesi tercih edilir.
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Cocudun artan entelektiiel uyariimasina odaklanmaya
gerek yoktur; duygusalligin gelisimine dikkat etmek daha
iyi olacaktir (duyarliigi 6gretmek, cesitli durumlari ahlaki
acidan degerlendirmeyi 6gretmek, tanimayi 6gretmek,
baskalarinin ve kendisinin duygularini ve ruh hallerini
adlandirmak, bunlari gizimlerle ifade etmek vb.).

Yatma vakti ritlielini gelistirmek; bu, heyecanli gocugun
rahatlamasina ve daha hizli uykuya dalmasina yardimci
olacaktir. Bunun igin belli bir sirayla asagidakiler
kullanilabilir: Hijyen prosediirleri, kitap okuma,
sakinlegtirici muzik, rahatlatici oksamalar, hafif masaj vb.

Cocugunuza zorla yemek yedirmeyin; bu yalnizca yemek
yeme siirecine yonelik olumsuz tutumu pekistirir ve hatta
mastiirbasyona neden olabilir. Yemekleri glizel bir sekilde
tasarlayarak yiyeceklerin gekiciligini artirmaya calisin.
Cocugunuza kabul ettigi yiyecekleri verin, ancak segicilik
nedeniyle dengesiz beslenme sonucunda bu tiir
gocuklarda sik goriilen kabizigi engellemek icin dnlemler
almaya calisin. Diskilamayi diizenlemek igin sebze,
meyve, kuru meyve vb. verin.
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Cocugun mastiirbasyon yaptigini fark ederseniz
azarlamayin, onu korkutmayin. Onu izlemeyin;
endiseli huzursuzlugunuz gocugun dikkatini hala
istemsiz olan bu eylemlere odaklayacaktir.

Kiglik gocuklar fiziksel ve duygusal stresi azaltmak
igin gogu zaman bilingsiz bir girisimle mastiirbasyona
bagvururlar. Bu nedenle durumu daha da
kotulegtirmeyin, ancak olumlu duygusal temas
kurmaya calisin; sizinle iliskilerinde duygularini,
samimiyetini, duyarliidini ifade etmesini tesvik edin,
gliveninizi gosterin. Ayrica temiz havada daha fazla
zaman gegirmeye, yatmadan 6nce anne ve babayla
konusabildigi sakin gezintilere, su prosediirlerine
(ylizme, banyo yapma) de isaret edilmektedir.

Cocugun agdladigi durumlarda terbiye etmeyin,
cezalandirmayin; gocuk firtinali duygularin etkisi
altinda sizin terbiye dersinizi algilamayacaktir. Cocuk
sakinlestikten sonra sakin bir sekilde agiklayin.
Aglamak siklikla olumlu bir rol oynar, sinir gerginliginin
diizene girmesine yardimai olur. Eger

adlama, cocugun yetiskinleri maniplle

etme (kaprislerini tatmin etme) girisimiyse

bu davranisi dikkati artirarak ve cocugun

taleplerini yerine getirerek pekistirmeyin.
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ANAOKULU KONUSUNDA NASIL OLMALI?

Bir anaokulu grubundaki ortam, erken gocukluk
dénemi sinirlilik sendromu olan bir gocuk igin hala
hassas olan sinirlerinin giiclini test eden somut bir
yuktir. Alisiimadik yemeklerin tadi, gruptaki gurdlta
ve yeni izlenimler gibi uyarici unsurlar agiri derecede
ortaya cikar. Bunlardan bunalan cocuk adlar,
sinirlenir, uykuya dalmakta zorluk geker ve
anaokuluna gitmeyi reddeder.

Anaokulunun adaptasyon stresi fonunda,

noropatik cocuklarin sagliklari gozle goriiliir sekilde
kotllesir ve zor durumlarda cocuklar agir sekilde ve
uzun sure hastalanir.
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ANAOKULUNA GITMEY1 ERTELEMEK VE
COCUGUN 5 YASINA KADAR EVDE EGITILMEST
EN 1YiSI OLACAKTIR.

Genellikle sinir sisteminin yeterince gliclenmesi
icin bu stire yeterlidir. Bu durumda gocugun
okuldan 6nce gocuk topluluguna alismasi igin 1
yili daha olacaktir.

Eger cocuk erken gocukluk dénemi sinirlilik
sendromunun hepsini degil bazi belirtilerini
gosteriyorsa ve bunlar agikga ifade edilmiyorsa gocugu

anaokuluna 5 yagindan daha erken gdndermeyi
deneyebilirsiniz, ancak adaptasyon daha fazla zaman
(altr aya kadar) ve yetiskinlerin cocuda karsi sabirli ve
Ozenli davranmasini gerektirecektir. Yani:

Ebeveynler egitmeni cocugun tepkisinin 6zellikleri
hakkinda bilgilendirmelidir, bdylece 6gretmen giin
icinde cocuga gliriiltiilii genel oyunlardan olagan
ritme gegme firsati verir; yalniz kalma, tek basina
oyun oynama, dinlenme ve dikkatini dagitma.
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Editmenden gocuda zorla yemek yedirmemesini
istemek;

Mimkiinse gocugu gruptan biraz erken almak;

Anaokulundan eve déndiikten sonra sinir
gerginligini gidermek igin 1-2 saat gereklidir;
oyun alaninda temiz havada “can sikintisini
giderme” firsati saglamak;

Aksami, gocugun
davranigi hakkinda ahlaki
konusmalar yapmadan,
samimi bir ortamda
gegirin; ne de olsa
gruptaki gurdltilu bir
glinlin ardindan gocuk
cok yorgundur.
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AILE EGITIMI NASIL OLMALIDIR?

COCUGUN GUNLUK YASAMI iCIN "KORUYUCU
REJIM", YETISKINLER AGISINDAN ASIRI GUVEN
ANLAMINA GELMEZ. ASIRI KORUNAN GOCUKLAR
KENDILERINE DAHAZ AZ GUVENLI VE YETERINCE
BAGIMSIZ OLMADAN BUYURLER; EGOIZME
YONELMELERI DE MUMKUNDUR. ERKEN
COCUKLUK DONEMI SINIRLiLIK SENDROMUNUN
TANIMLANMASI, COCUK UZERINDEKI KORUMA
DUZEYININ ARTIRILMASINI GEREKTIRMEZ,
ANCAK GOCUGUN DUYGUSAL-DAVRANISSAL
ALANINI VE

FIZIKSEL SAGLIGININ OZELLIKLERINI DIKKATE
ALARAK, YETISKINLERIN COCUGA KARSI DOGRU
SEKILDE DAVRANMASINI GEREKTIRIR.
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Sert yetistirme tarzindan vazgecin: Tehditler, sik sik
ahlaki kinamalar ve fiziksel cezalar. istenilen
davranigl pekistirmek igin sevgi ve onayi kullanin;
ortak faaliyetlerin tegvik edilmesi (oyun, yaratici,
bilissel).
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Bir gocuktan bir sey talep ettiginizde tutarl ve
sabirli olun; taleplerinizi kendi arzulariniza degil,
gocuklarin gergek yeteneklerine dayandirin; bu,
kaygly! azaltmaya ve gocukta saglikh bir
psikolojinin gliglenmesine yardimci olur.

Yetistirme konusunda aile dayanismasi gereklidir,
gunku yetistirmeye iliskin geliskiler ailede ve
gocugun hislerindeki duygusal gerilimi artirir.
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Gocuk uzmanlarina danisin —ndérolog, psikonérolog,
psikolog.

Gerektiginde bu uzmanlar duygusal ve davranissal
tepkileri uyumlu hale getirmeye ve sinir sistemini
gliclendirmeye yardimci olacak ilaglar dnereceklerdir.



