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GOCUKLARDA NEVROZ

Tim ebeveynler nevrozu duymustur. Ebeveynlerin
neredeyse higbiri nevrozun ne oldugunu bilmiyor. Bir
gocugun "sinirleri gerginse", aglamakliysa, heyecanliysa,
sinirliyse, diger gocuklar gibi degilse, yaramazlik yapiyorsa,
cok huzursuzsa, zorlaniyorsa, uykusu bozuksa veya
istahsizsa; o zaman bir nevrozu olduguna dair yaygin ve
yerlesik bir goris vardir.

GCOCUKLARDA NEVROZ

NEVROZ, kisinin kendisini travmatik gergeklikten
korumasina yardimci olan &zel bir zihinsel savunma
bigimidir. Gelisiminden énce mutlaka bir ig catisma
yasanir. Bu tlr bir catismanin nedeni, gocugun dogustan
gelen dogasinin bastirilmasi olabilir (yumusak, "kadins!"
bir erkek gocuk, oglunda "gergek bir erkek" gérmek
isteyen babasi tarafindan azarlanir); psikofiziksel kusur
(cocuk gereksinimlere karsi yetersiz oldugunu, dyle
olmasa bile digerlerinden daha kétii gériindigini
hisseder); belirli bir anda kisinin bilingli degerlendirmesi
ile kisisel deneyime ve bireyin bagkalar tarafindan
degderlendiriimesine dayanarak ruhun igine yerlestirilmis
bilingalti 6z degerlendirme arasindaki tutarsizliktir.
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Nevrozdan 6nce gelen ve ¢ok daha yaygin olan duruma
prenevroz (nevroz 6ncesi durum) denir.

Nevroz olasiliginin belirtileri veya ebeveynlerin nelere
dikkat etmesi gerektigi:

Prenevroz benmerkezcilikle karakterize edilir ve prenevrozu
olan bir cocuk her seyden 6nce asiri bencildir. Dayaniimaz
derecede talepkardir, anne babasinin yorgun oldugunu,
blylikannesinin kalp adrisi gektigini ve blylikbabasinin
basinin agridigini bilmek istemez. Saldirgan ve despot biridir.

Prenevroz benmerkezcilikle karakterize edilir ve prenevrozu
olan bir cocuk her seyden 6nce asiri bencildir. Dayaniimaz
derecede talepkardir, anne babasinin yorgun oldugunu,
biiytikannesinin kalp agrisi gektigini ve biiylikbabasinin
basinin agridigini bilmek istemez. Saldirgan ve despot biridir.

Dolayisiyla en karakteristik yani zit davraniglardir.
Prenevrozlu bir gocuk gergekten dngdriilemez. Yetersizlik
hissi onu ele gegirir ve geri gekilir, herkese teslim olur, aci
verici bir sekilde kararsizdir, korkar, istedigini reddeder. Bir
sayginlik duygusu devreye girer ve bir kavgaya, siddetli bir
catismaya, talepkar ve israrci bir sekilde atilir. Zayif olana
boyun eder ya da kendini agikca daha gl olanin 6niine
atar. Bazen utang verici derecede korkak bazen de
umutsuzca cesur ve gozi pektir.
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Bunlar nevrozun kendisi degil, yillarca, belki de Gmir boyu
surebilen bir durum olan prenevrozun belirtileridir. Nevroz
higbir zaman gelismeyebilir, ancak yeterince giiglii bir
fiziksel veya zihinsel soktan sonra ortaya cikabilir ve bu
belirti gocukla ilgilidir.

Saatli bomba gibidir, bu nedenle bdyle bir durum kesinlikle
ebeveynlerin ve profesyonellerin dikkatini ve miidahalesini
gerektirir.

Nevroza dogru ilerlerken, prenevrozlu cocuk
giivensizlikten dolayi eziyet ceker, ancak tereddiit eder. i¢
catisma yasar. Bu tehlikeli dengeyi bozan bir sey olursa
ezici bir basarisizlik, agir bir asagilanma, hassas bir
yenilgi, yani akut bir psikolojik travma gergeklesir; cocuk
sok olur, nihayet ve geri donllmez bir sekilde kendine
olan glivenini kaybetmistir, kesin olarak teslim olmustur.
Teredddit bitti, aci veren ig gatisma artik yok. Ancak bu
heniiz nevroz dedil. Teslim olduktan sonra sayginlik
duygusundan vazgegerse o sadece kirilmis bir insandir.
Eder teslim olmus ama sayginlik duygusunu korumugsa
nevrozu var demektir. Peki teslim olurken sayginlik
duygusu nasil korunur?
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BU TUR DURUMLARDA ONU KORUMAYA YARDIMCI OLAN
SEY PSIKOLOJiK SAVUNMADIR.

Tekrar ediyoruz, psikolojik savunma bilingsiz bir kendini
kandirmadir, kendine, baskalarina ve hayata karsi dyle bir
tutumdur ki kisi buna bilingsizce basvurarak kendisinin her
zaman ve her seyde iyi olduguna ve etrafindakilerin her
zaman kotl olduguna, zayif olanin kendisi olmadigina,
hayatin ona haksizlik ettigine igtenlikle inanir. Bunun
sonucunda sayginlik duygusu korunur ve yetersizlik
duygusu ortadan kalkar. Ama ayni zamanda bir sekilde
hayata uyum sadlamaniz da gerekiyor! Nevrasteni igin
psikolojik koruma bu sorunu gok basit bir sekilde gozer.

Nevroz, yukarida da belirtildigi gibi aslinda psikolojik
savunmanin 6zel bir bigimi oldugundan, ruhun bireysel
Ozelliklerine bagl olarak her vakada belirli bireysel
ozelliklere sahiptir.

GENEL OLARAK NEVROZUN UG ANA BiGiMi OLDUGU
KABUL EDILiR.

GCOCUKLARDA NEVROZ

1. NEVRASTENI

Bu tiir bigimler daha gok "kadinsI" gocuklarda, 6zellikle
aileye bagl erkek gocuklarda gelisir ("genofilik", "genos"
cins ve "fil" - ask). Nevrastenili bir gocuk, ebeveynlerine
"nevrotik asteni"; 6limcil yorgunluk, kéti saglik sunar.

Higbir sey talep etmez ve ondan higbir sey talep edilemez.
Dahasi herkes, hatta gocuklar bile onu korur. Her konuda ona
teslim olmaya bagslarlar. Ona en cok istedigi sey olan
sorumluluk verilmez. Elestirilmez, suglanmaz ve bu da onun
isine gelir.

Goriinlise gore "oldukga iyi uyum sagliyor." Ebeveynler ve
ogretmenler onun gergekten &zel bir yaklagima ihtiyag
duydugdunu gériiyor, ona bu krediyi veriyorlar. Ve hayatta
oldugu sirece iddiasizdir.
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Teslim olmustur ve herkes teslimiyetin mesrulugunu kabul
etmistir. Teslim olmustur ama yine de sayginhigini
korumaktadir, glinkii kendi kendine "Saglikli olsaydim
Siipermen olurdum!" demektedir. Bu nevrozdur, bu durum
da nevrastenidir.

COCUKLARDA NEVROZ

2. OBSESIF KOMPULSIF NEVROZ

Obsesif kompulsif nevroz, kendine 6zgl 6zellikleri olan
prenevroza yol agar: asiri benmerkezcilik; sadece
kendilerine, gtivenliklerine, refahlarina, diger tim
insanlarin gikarlarini ve sorunlarini gz ardi ederek
sorunlarina odaklanma; yine kendileri ve sagliklari,
refahlari ile ilgili asir endise ve glivensizlik. Fobiler gok
yaygindir; bir seyden veya birinden korkmak.

Bu fobilerde her sey bilinglidir: Tehlikenin kaynagi ve
tehlikeden korunma, gocuk giriste asansore tek bagina
binmez veya dahasi annesiyle birlikte olsa bile
merdivenleri gikar, glinkli asansor hasar goriirse annesinin
yardim etmeyecedi dislincesi vardir. Boyle bir gocuk
kalabaliklardan kaginr, issiz yerlerden, kopeklerden vb.
kilometrelerce uzaklagir. Kisacasi fobiler israrli, bilingli bir
6liim, kaza korkusudur ve bu prenevrozun gok
karakteristik bir 6zelligidir. Obsesif kompulsif nevroza yol
agan prenevrozlu gocuklar, saglik riskleri agisindan siipheli
yiyecekleri yemeyi reddederler, sagliklari konusunda son
derece endiselidirler ve doktor randevularinda annenin
soziinli keserek kendileri sikayette bulunurlar, glinki
annenin dikkat etmesi gereken 6nemli bir seyi gozden
kacirabileceginden korkarlar. Bunlar nabzini sayan, kendi
termometresini ayarlayan gocuklardr.
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Boyle bir gocugun giivenligi ve refahi, ebeveynlerinin
refahiyla yakindan baglantilidir. Aci bir sekilde
kendinden emin degildir ve sadece onlar igin bir seyleri
umut ediyordur. Kendisine veya ebeveynlerine yonelik
hastalik veya baska herhangi bir tehdit, refahi,
glvenligi tehdit eden her sey bdyle bir gocuk igin akut
bir psikolojik travmadir.

Teredd(it sona eriyor. Artik her sey glivenlik lehine
kararlastirildi. Hayat kurtaran psikolojik "asiri koruma"
devreye girer. Cocuk sembolik ritiiellerle yagam
korkusundan ve 6lim korkusundan korunur. Ve bu
gergek obsesif kompulsif nevrozdur.
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Obsesif kompulsif nevrozdan muzdarip gocuklar,
kendilerini kaygi ve korkudan korumak igin kaygili,
nevrotik olmayan kisilerin siklikla bagvurdugu seyi
yaparlar: tahtaya (g kez vurmak veya sol omzunun
lizerinden (g kez tiikiirmek. Ama bu nevrotikler igin
yeterli degildir. Bu nevroz tiirlindeki nevrotik egilim,
asir guivenlige ulasmaktir. "Boylece higbir sey olmaz",
obsesif kompulsif nevrozundan muzdarip gocuklar,
yurirken ellerini 6zel bir sekilde sallarlar, birkag adim
yuridiikten sonra "yuvarlak" komutunu yerine
getiriyormus gibi tam bir donls yaparlar ve ancak o
zaman daha ileri giderler. Dakikalarca gdmelir, yoldaki
karanlik noktalardan geger ya da 6rnegin sadece iki
basamagi asarak merdiven gikarlar. Bazen bu gocuklar
ritliel olarak sadece zikzaklar gizerek ydirirler. Birgok
saglikli insanin 13 rakamindan kaginmasi gibi kabul
edilemez bir rakama sahip bir araca binmezler; anne
kiyafetleri veya kapi gergevesi gibi belirli nesnelerin
timine veya bazlarina kendilerini korumak igin
dokunurlar. Obsesif kompulsif nevrozu olan gocuklar
belli bir sekilde oturur ve ayada kalkar, soyunur ve
giyinir, pantolonlari daima Ustte veya altta olacak
sekilde kiyafetlerini katlarlar.
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Ritiieller ve takintili eylemler onlari sakinlestirir. Kendilerini
6ltm, talihsizlik, bela korkusuna dayanan korkulardan bu
sekilde korurlar. Peki tiim bunlarin iginde sayginligi nasil

korurlar? Ve psiko-savunmaci bir sekilde, "Ben korkak
degilim, temkinliyim!" Ve eder dikkatli olursa mantikli davranir
ve sayginligini korur. Psikolojik savunma da bu vakada bir
nevrozu -obsesif kompulsif nevroz- resmilestirmistir.

Obsesif kompulsif nevrozun nadir olmayan bir belirtisi
trikotillomanidir; sagin, kaslarin ve kirpiklerin kompulsif
sekilde gekilmesi. Cocuk bunu, nedenini fark etmeden

kendiliginden yapar. Sadece aci hissetmemekle kalmaz;
aksine, bagka bir sag veya kirpik bulup ¢ektiginde bir tiir
derin tatmin yagar.
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Bdyle bir gocuk sugluluk duygusuyla ya da kendine,
basarisizliklarina, yenilgilerine duydugu dayanilimaz
kizginlik nedeniyle bilingsizce kendini saglarindan,
kaslarindan ve kirpiklerinden ceker. =0z veya evlat
edinen ebeveynleri tarafindan seviimeyen (reddedilen!)
trikotillomani hastasi gocuklar, bu reddedilmeyi bilingsizce
kendi sugluluklari, degersizlikleri olarak algilarlar.
Gocuk kendini girkinlegtirerek biling digi bir tatmin
hisseder ve bdylece sayginlik duygusunu korur: "Ben
kétlylm, bir nedenden dolayi sugluyum ve kendimi
cezalandiriyorum!"
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3. HISTERiIK NEVROZ

Histerik nevroz vakasindaki prenevroz, asir benmerkezcilik,
talepkarlik, her zaman ve her durumda, ne olursa olsun
baskalarini suglama egilimi ile karakterizedir. Ve gocuk,
biiytikannesini ona vurdugu ve eli agrimis oldugu igin 6fkeyle
sugluyor. Histerik nevroza yol agan prenevrozda gocuklar
"sosyal gocuksuluk" ile karakterize edilir: "Her seyin miimkiin
oldugu" erken gocukluk asamasinda gelisimde gecikme
yasarlar ve bu durumda gocuktan higbir sey talep etmezler.
"Zorunluluk" ve "imkansiz", "utang verici" kavramlarini
gormezden gelmek tipik bir durumdur. Her sey "istemek!" ve
"istememek!" ile ilgili. Bu prenevrozlu gocuklar bagimsiz

degildir ve hizmetgi olmadan soyunmayi bile beceremeyen
bir krala benzerler.

Bu tlr gocuklar "buglnin kendileri" hakkinda olumsuz bir
goriise sahip olma egilimindedirler. Ancak beklentileri asiri
derecede yiiksektir. Dahasi kibirleri gurur dizeyine ulagr.
"Sisirilmis kurbaga" gibidirler. Sonug olarak, kisinin
kendisiyle ilgili yiuksek ve algak gorusleri arasinda bir
catisma,"istemek” ile "yapmaliyim, yapamam, utaniyorum"
arasinda bir gatisma ortaya gikar. Bazen benmerkezciliginin
farkina varir, bir bakima gok ileri gittigini, yanildigim distindr.
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Zit bir tavir sergiler: Bazen dayaniimaz derecede bencildir
bazen de naziktir; bazen son derece talepkar bazen uyumlu,
donustimli olarak kibirli ve kendini kiiglimseyen biri. Asil
mesele, prenevroz asamada gergek hayattaki yetersizlik
duygusuyla ihlal edilen bir sayginlik duygusuna da sahip
olmasidir. Ve bundan aci gekiyor. Gurur gatismasi, yiksek
beklentileri ve yasam korkusu var, kendi giictine olan inang
eksikligi var. Celiskilidir ve iginde bir ic miicadele vardir;
"{stemiyorum" ama "yapmallyim", "istiyorum" ama
"yapamam", "utaniyorum" arasinda bir miicadele.
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Bdyle bir gocuk igin akut ruhsal travma, "istemek" veya
"istememek" ile gelisen her seydir. Bunlar, “istedigi” veya
“istemedigi” artik dikkate alinmadiginda ve benmerkezcilige
karsi savag verildiginde (kres veya anaokulu, okul,
akranlariyla bulusma, tiim taleplerini kosulsuz olarak
karsilamak yerine, ondan talep eden ebeveynlerle karsi
karsiya kaldiginda) ona yonelik keskin bir sekilde artan
taleplerdir; bunlar, artik arzularina ve kaprislerine bagl
olmadidinda, yasam kosullar kéttilestiginde, korkung bir
adaletsizlik olarak algilanan yasam zorluklaridir. O zaman
gocuk "yapmaliyim", "yapamam" ve "utaniyorum" gibi
diistinceleri bir kenara birakir.

Ve "hastalida kacis" seklinde psikolojik bir savunma ortaya
gikar. Sonugta hastalarin sosyal yardimlardan,
dinlenmelerden, hayatin zorluklarindan ve
karmasikliklarindan korunma haklari vardir. Histeri, hayata
uyum saglamaktir. Histerik nevroz ok kiigliklerde bile
ortaya cikar.
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Histerik nevrozda, cocugun bedeni herhangi bir
hastaligin modelini yeniden yaratabilir. Cocuk grip
hastaligina yakalandiktan sonra anaokuluna ve okula
gitmeyi birakti. Bilinci yerinde degilken, lider sabitti: Ates
oOlglildui, yatada yatinldi, Gstt arandi, tim sorumluluklar
kaldirildi. Ve sonra hos olmayan bir seyden kurtulma
ihtiyaci ortaya gikti. Bilingsizce termoreglilasyon
merkezine giden "emir" takip edilir ve viicut isisi ylikselir.
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Nevrasteninin aksine histerik uyum, kisinin bilingsizce tek
bir sey istedigi zaman -"beni yalniz birakin"- kisinin kendi
bencil sorunlarini bagkalarinin eliyle gézmesidir. Histerik bir
semptomun her zaman bir muhatabi vardir. Neredeyse her
zaman ebeveynlere yoneliktir. Anne gocugun hastaligi
konusunda endiseleniyor ve gocuk hastalaniyor. Cocugun
istahi zayifsa ve yemek yemiyorsa sinirleniyor. Kusmaktan
korkuyor -iste burada, zayiflik- ve gocuk zayifliyor, bu da
onun ruhunu ayakta tutan sey. Sonug olarak ondan higbir
sey talep etmiyorlar, ona hizmet ediyorlar, o her istedigini
aliyor. Histerik bir sekilde uyum saglyor.
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Histerik nevrozlu bir gocuk ciddi ve kronik hasta
oldugundan emindir. Eger doktor ona ateginin grafiklerini
gosterirse: Cumartesi gecesi normal, pazartesiden onceki
pazar aksami yiksek, yani doktor onu agida cikarirsa sz
konusu doktora bir daha gitmeyecektir, glinkii o "kétu ve
seytani” bir doktordur. Cogu zaman anne de rahatsiz olur:
"Ne yani, gocuk numara mi yapiyor?" O bir yalanci degil,
hasta, ancak norolog J. Babinski'nin yerinde ifadesine gore
"numara yapmak" onun bir hastaligidir.

Ebeveynlerin, gocuklarinda tanimlanan tiirlerden herhangi

birinde davranis bozuklugu fark etmeleri durumunda
gocuk uzmanlarindan yardim almalari gerekir: Norologlar,
psikonorologlar, psikologlar. Gerekirse ilag tedavisi veya
Ozel psikoterapi Onerilecektir.

Bir hastaligi 6nlemek, onunla daha sonra savagmaktan
daha iyidir.
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COCUKLARDA NEVROZUN ONLENMESINE YONELIK
ONERILER

» Cocugun kisiligini degil davranigini degistirmeye galigin.
Kuskusuz, cocuda toplumdaki davranis kurallarini
6gretmek gereklidir, ancak higbir durumda ebeveynlerin
ideal insan fikrine gore ayarlanmamaldir. Eger
cezalandirlacaksa bu genel olarak karakter igin dedil,
belirli kabahatler icin olmalidir. Bir gocugun eylemleri her
turli dederlendirmeye tabi tutulabilir, ancak gocugun zayif
yonlerine odaklanmamak ve onun iyi ve saygiya

deder olani gelistirmesine yardimci olmamak

mimkiin degildir.
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» Kiz gok giizel degil mi? Ne gtizel bir giilimsemesi var,
ne kadar sosyal, nazik ve zeki bir insan degil mi? Cocugun
bir eksikliginden bahsederken "asil mesele bu degil" gibi
genel ifadelerle yetinemezsiniz, onun gergekten var olan
olumlu niteliklerinin bir kismini alternatif olarak sunmak
sarttir.

» Cocuga objektif davranmaya ve saglikli bir tutum
gelistirmeye calisin. Ona var olmayan nitelikler atfetmeyin,
ebeveyninin gérmek istedigi sey icin onu Gvmeyin ve

ebeveynlerinin yapabilecedini distindiigu seyi yapmayi
"istemedigi" igin kesinlikle azarlamayin. Ama ayni zamanda
dederleri de gérmezden gelmeyin, bir cocugun her
yetenedi degerlidir ve hangisinin en
onemlisi oldugunu sadece hayat
gosterecektir.
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» Cocudun sosyal davranis becerilerini gelistirmek.
Toplumda kabul edilen selamlagma, vedalasma ve tanisma
rittellerinin gocuda 6gretilmesi, gocugun géz ardi
edilmesinin veya dislanmasinin 6nlenmesi, gocugun yeterli
diizeyde bilgilendirilmesinin saglanmasi, baskalariyla
iletisim kurabilmesi igin onlarla tartisilacak ortak konularin
olmasi gerekir.

» Asiri koruma belirtilerinden kaginin. Ancak cocuga
bagimsiz olma firsati verilirse - elbette makul sinirlar
dahilinde - bu firsattan yararlanacaktir.
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Ozetle sunu kesin olarak séyleyebiliriz; nevroz, kendine
glivenen, gergek hayata hazir, hayata normal ve diizgiin
bir sekilde uyum saglayabilen ve en 6nemlisi
benmerkezcilikten yoksun kisilerde gériilmez. Bir gocuk
kendini sevmelidir, iginde bir miktar bencillik dogaldir,
ancak cevresini de sevmelidir; anne, baba, arkadaslar,
sehir, doda, glinliik aktiviteleri vb.

Ebeveynlerin gorevi, ondaki bu iki sevgi niteligini
beslemektir.



