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Kendine guivenli davranis bir dogru Gzerindeki
“altin ortalama” olarak nitelendirilebilir, bunun ug
noktalari ise “saldirgan davranis” ve “glvensiz
davranig” olarak adlandirihr. Kaygiya dayali
saldirganlik ve kendine glvensizlik, kendini
gerceklestirmenin Uretken yollari degildir, aksine
kisiyi ve gevresini nevrotik hale getirir.

Kendine guvenli davranis, bir kisinin ¢ikarlarini
asin endise duymadan savunmasina, duygularini
Ozgurce ifade etmesine ve bu durumda
baskalarinin haklarini ihlal etmemesine olanak
saglar. Guivenle hareket etme 6zelligi, benlik
saygisinin artmasina katkida bulunur.

GUVENIN OLUSMASINA ENGEL
OLAN FAKTORLER

1. Ornegin simartici “sera” egitimi veya gocuga
karsi asiri talepkar ve sert olma gibi yetistirme
yaklasimi 6zellikleri kendine glvensizligin ve
kararsizhgin, asiri gekingenligin, korkakhgin,
¢ikarlarini savunamamanin, bagimsizlik
eksikliginin, pasifligin ve garesizligin gelismesine
katkida bulunur.

2. Ebeveynlerinin kisilik 6zellikleri: Cocuk
ebeveynlerini taklit ederek blyur. Karsisinda

utangag, iletisim kurmayan veya saldirgan bir
yetiskin 6rnegi olan ¢ocuklar, benzer davranislar
sergiler.

3. Cocugun artan kaygi ve korku
egilimi, iletisim kurmay1 zorlastiran
icine kapanikhk, elestiriye ve
basarisizlida karsi asir hassaslik
gibi bireysel 6zellikleri.
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Cocugunuzun kendine guvenen bir insan olarak GOCUGUNUZA KENDINE GUVEN KAZANMASI

blyumesini istiyorsaniz ise kendinizden baslayin. VE KENDINE GUVENLI DAVRANIS BECERILERINi
Herkes kendine glvenli davranis becerilerini OGRENMESI iGiN YARDIMCI OLUN
ve bunlarla birlikte 6z guvenini sirekli olarak

gelistirmek icin kendini egitebilir. Ayni zamanda,

bir kisi 6fke, kizginlik, sugluluk duygusunun e

birikmesine izin vermeden gatismalarin Gunluvk iletisimi glivenle doldurmaya galigin:
¢dziimiinde deneyim kazanir. Gliven arttikga refah Cocugunuzla duygulariniz hakkinda konusun
iyilesir, psikosomatik semptomlar (bas agrisi, ve onu da aynisini yapmaya tesvik edin. Dikkatli
mide rahatsizli§i, nefes darligi vb.) azalir, kaygi bir dinleyici olun. Cocugu sevin ve bu sevgiyi

duygulari ortadan kalkar ve ruh hali diizelir. gOsterin. Birakin, cocugunuz her giin onu kendisi
oldugu igin ve oldugu gibi takdir ettiginizi bilsin.

ereddiit etmeden, dogal bir tonda ve yeterince
yiksek sesle konusuyorsaniz, muhatabiniza
bakmaktan kacinmiyorsaniz, énerilen konuyu isteyerek
tartisiyorsaniz, duygularinizi agikga belirtiyorsaniz (6fke,
sevgi, pismanlik...) ve fikrinizi ifade ediyorsaniz (kabul
etme veya kabul etmeme), kendinizi baskalariyla esit
kabul ediyorsaniz ve kendinize veya bagkalarina zarar
vermiyorsaniz kendine giivenli davranigla
hedefinize ulagsmigsinizdir.

Cocugdun 6z saygisini artirin.
Olan bitene iliskin dusunceleri il

ilgilenin.




GCOCUGUNUZUN KENDINE
GUVENLi DAVRANISI

Cocugun yeteneklerine olan glvenini
guglendirin. Bagimsizliginin ortaya ¢ikmasini
tesvik edin, sadece sonucu degil, cabasini

takdir ettiginizi gosterin. Cocugun, 6zellikle
sevdigi herhangi bir iste ustalik kazanmasina
yardim edin.

Cocuga yapici elestiri 6rnegi verin: Alisiimis
elestiriyi, hatalarin sonugsuz tartismasindan,
onun ihtiyaglarina karsi duygularinizi
yansitan yapici mesajlara donustirmeye
galisin: “sen ... yaptigin zaman ....
hissediyorum ve ben de ... isterdim.”

Kendine glivenen davranis 6rnegi olmak
sizin i¢in zorsa bu bilimi cocugunuzla birlikte
ogrenin: Sosyal agidan kendine glivenen
insanlarin davraniglarini gézlemleyin, beden
“dillerine” ve sozlerine dikkat edin.

Cocugunuz korku veya kaygidan dolayi
eziyet cekiyorsa iletisim kurmakta
zorlaniyorsa ve bundan muzdaripse bir
psikoloda veya psikoterapiste danisin.

GOCUGUNUZUN KENDINE
GUVENLi DAVRANISI

Cocugunuza kisisel giivenlik becerilerini
ogretin: Cocugun sorunlu durumlarda nasil
davranacagini (kaybolursa ne yapmasi gerektigi,

yabancilardan gelen ¢agrilara ve isteklere nasil
yanit verecegini, bagkalarindan yardim istemesi
vb.) aciklayin ve 6grendiginden emin olun.

Cocugunuzla arkadas olun: Cocuk, kendi
yasadigi zorluklari, korkularini sizinle paylasirsa
alay konusu olmayacagini, reddedilmeyecegini,
yalniz birakilmayacagini, cezalandlrllmayacaglnl
ve b|rI|kte her turlu sorunun uste pden



