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2-2,5 yasindaki saglikli bir bebek pek gok sey yapabilir.
Nihayet yiiriimeyi, kosmayi 6§renmistir; soru sorabilir,
isteklerini ve arzularini ifade edebilir. Yeni firsatlar bebegi
sonsuz sayida denemeye iter ve onda bir bagimsiziik
achdr uyandirir.

Cocuklarin iradesi ve kendini kontrol etme yetenegi bu
dénemde olusmaya baglar. Hepimiz cocugumuzun
sorumluluk sahibi ve bagimsiz bir insan olarak yetismesini
isteriz. Sevgi dolu, ilgili ve etkili ebeveynler olarak bunu
yapmasina yardimci olabiliriz.

Cocuklarin kendileri icin erigilebilir olan basit gérevleri
yapmaktan ne kadar mutlu olduklarini izleyin. Bir
yetiskinin yardimiyla magaza tezgahlarindan Uriin
segcmeye yardimci olabilir, bir miktar parayi elinde
tutabilir ve satin alinan Urinlerin taginmasina yardimci
olabilirler. Ug yasindaki bazi cocuklar tuvaleti kendi
baslarina kullanabilir. Kiiglik cocuklar genellikle bagimsiz
olarak yemek yemeye, yemek ve kiyafet secimlerinde
s0z sahibi olmaya ve yemek pisirme isine dahil olmaya
heveslidirler. Cogu gocuk televizyonu veya videoyu agip
kapatmay gabucak 6grenir. Ancak hangi programlarin
cocuklari icin uygun olup olmadigina karar vermek
ebeveynlerin sorumlulugudur.
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Kigiik gocuklarin bagimsizliginin artilari ve eksileri

vardir. Bu yastaki gocuklarin bilindik strtlismeleri vardir;

ancak bu, kimsenin bu tiir yiuzlesmelerle nasil basa

cikacagini tam olarak bildigi anlamina gelmez. Yapilacak

en mantikli ve 6nemli sey, daha yakin hissettiginiz ve

tamamlayabileceginizden emin oldugunuz seyi
apmaktir.

Ilk sey bebeginizi “kosulsuz” sevmek ve kabul etmektir.
Bu, yaptiklarindan veya davranislarindan
hoslanmayabileceginiz, ancak ne olursa olsun onu
sevmeye devam edeceginiz anlamina gelir. Sevgiyi
ogutle 6gretmek zordur. Muhtemelen

cocuklarimizdan 6grendigimiz

bir seydir.
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Ebeveynligin kontrol ve etkinlik gibi yonleriyle ilgili
olarak psikologlar, gerekli ebeveyn kontroliinii
strdirtrken cocugun bagimsizigini etkili bir
sekilde gelistirmeye yardimci olmak icin asadidaki
ipuglarini sunmaktadir.
Cocugunuzu uygun davraniglari icin 6vmekten
cekinmeyin.
Ona yeteneklerini asmayan, idare edebilecedi
gorevler verin.
Once géster, birlikte yapin.
Yeni ylirimeye baslayan cocugunuzun basarisizligi
karsisinda hatasini agiklamaya calisin ve ona
cesaret verin.

o Catisma durumlarinda segenekler sunun ve
miizakere etmeye calisin.

» Cocudunuza ne istedigini ve nasil hissettigini
kelimelere ifade etmeyi 6gretin.

 Yasaklar her ne kadar gerekli olsa da sinirli
olmalidrr. Itaatsizlik kargisinda gocugun dikkatini
bagka bir seye yonlendirmeye calisirsak daha
bagarili oluruz.
Ebeveynlik siireci, cocugun kabul edilebilir
davraniglarin sinirlarini net bir sekilde anlayabilmesi
igin neyin mimkiin oldugunu belirlemekle ilgili
olmalidir. Cocuk igin giivenli bir alan diizenlemenin
tamamen ebeveynlere bagli oldugunu
unutmayin.
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Ayse yaklasik 4 yasinda zeki ve cevval bir kiz
cocugudur. Erkenden uyanir ve anaokuluna giderken
kararli bir sekilde kiyafetlerini segmek icin gardiroba
gider. Annesi, Ayse'nin israrla en iyi kiyafetlerini
secmesinden ve eve giysileri kirli olarak donmesinden
memnun degildir. Anne bu diizeni degistirmeye karar
verir. Gardirobu giivenli bir sekilde kilitler, ancak
kizinin birini giymesi igin énceden 2 takim kiyafet
birakir. ise yaramistir, bu kiyafet savaslar azalmigtir.
Ayse de zor durumda kalmamustir, glinkii hala segme
hakkina sahiptir.
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Emre 44 aylik, gok aktif ve merakli kiiglik bir gocuk. Sik
sik "Ben kendim yaparim." diyor ve sinirlamalari kabul
etmek onun igin hala zor. Emre, ebeveynlerini gok seviyor
ve onlari taklit etmek istiyor, 6rnegdin anne babasiyla ayni
saatte yatmak istiyor. Ve neden bir oyunun ya da TV
programinin en ilgi gekici aninda yatmasi gerektigini
anlamiyor. Her yatma vakti Emre ve ailesi igin bir savasa
donisliyor. Ebeveynler Emre ile konustu. Cocugun neden
daha fazla uykuya ihtiyaci oldugunu acikladilar, Emre'ye
yatmasi gerektiginde saat akrebinin nerede olacagini
gosterdiler. Aksam yemedginden hemen sonra ve
yatmadan bir siire 6nce bunu ona hatirlattilar. Ayrica
Emre'nin oyun oynamak ya da televizyon izlemek gibi bir

segenedi vardi, bu da tartisildi ve onun gorisi dikkate
alindi. Oyle ya da bdyle, ebeveynler rutine sadik kalmaya
calistilar. Emre yavas yavas buna alisti ve gogu zaman
kendi basina yatip negeli ve ding bir sekilde uyandi.
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Ece'nin ailesi izgiin ve saskindir. Kiiglik kizlarn heniiz 2
yasindadir ama neredeyse hig aktif konusamiyor. Bununla
birlikte stiphesiz ok zeki bir kizdir ve diger tiim acilardan
yasina uygun olarak gelismekte ve kendisine yoneltilen
konusmalari anlamaktadir. Anne cok gegmeden asir
korumaci ve uyanik oldugu icin kizina konusma
konusunda higbir zorluk gikarmadigini fark eder. Anne,
her seyi kelimeler olmadan anlar ve Ece'nin istedigi
herhangi bir seyi kiz daha konusmadan yerine getirir.
Anne daha az anlayigh olmaya karar verir, kizin jestlerini
ve isteklerini ifade eden seslerini "anlamazliktan gelir." Bu,
Ece'yi isteklerini kelimelerle ifade etmeye tesvik etmis ve
anne kisa siire icinde Ece'nin ¢ok zeki ve konugkan bir kiz
olarak buytidtgiine ikna olmustur.
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Kigiik bir cocugun gelisiminde ihtiyag duydugu en
6nemli seyin annenin bakimi, sevgisi ve korumasi
oldugu bir dénem vardir. Ardindan bebegin belirli
kurallarla tanismasinin gerektigi an gelir. Aslinda bu
donemler birbiriyle drtlsir. Bu, kosullu bir ayrimdir.
Bebeklik doneminden sonra bebedin kurallara yavas
yavas alistigini, bazilarini zevkle kabul ettigini
(6rnegdin ytrlydsler) bazilarina kargi nétr oldugunu
bazilarininsa (oyunu birakma, oyuncaklarn toplama,
zamaninda yatma) bebekte uzun stire protestolara
neden olabilecegini sartl olarak soyleyebiliriz.
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EBEVEYN SEVGISI, ENERJISI VE COCUGUN GELISIM
OZELLIKLERINI IYI BILMESI SAYESINDE
EBEVEYNLER GOCUKLARININ KENDINI KONTROL
EDEBILMESINE, DIS TALEPLER iLE IC ISTEKLERI
ARASINDA ILISKI KURABILMESINE VE SONUG
OLARAK BAGIMSIZLIGI OGRENMESINE YARDIMCI
OLABILIRLER.
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UNUTMAYIN Ki YETISTIRME TARZI NE OLURSA
OLSUN, BIR GOCUK KARSILIKLI ANLASMALARA
VE CIKARLARA SAYGI DUYULAN AMA
HERKESIN KENDINI 0ZGUR HiSSETTIGI BiR
AILEDE BUYUDUGU TAKDIRDE COCUK
KESINLIKLE BU TiP BIR iLiSKiYi SURDURMEYE
CALISACAK VE DIGER INSANLARLA BAG
KURACAKTIR.
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