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ASAGIDAKI BELIRTILER COCUKTA PSIKOLOJIK
Cocuklarin hem davranislari hem de saglik PROBLEMLERIN VARLIGINA ISARET EDER
durumlari, yetiskinlere cogu zaman gocugun o
karakter ve kisilik gelisiminde bir bozulma oldugunu Duygusal dengc—:*_S|_zI_|l_(: kolayca meydana
gosterebilir. Bir erkek veya kiz cocugunun gelen aglama, sinirlilik, kizginhk, huzursuzluk,
psikolojik saghigindaki problem sinyallerinin glvensizlik, eylemlerde tutarsizlk, kaprislilik,
karakteristik belirtileri nelerdir? Bir psikolog veya korkular.
psikoterapistten yardim istemek icin sebep ne
olabilir?

Vegetatif dengesizlik: 6zellikle
ylizde olmak lizere
ciltte kolayca ortaya ¢ikan

“bogazi digimlenme”,

“karigik konugma”,
tansiyonda dalgalanmalar
(6zellikle diigme), artan
terleme, dengesiz nabiz,
atmosfer basincindaki
degisimlerde saglk
durumunun kétllesmesi.
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Uyku bozuklugu: uykuya dalmada gugluk,
uyandiginda hassas veya ¢ok derin uyku,
uyandiktan sonra sabah kendini iyi hissetmeme.

Metabolik bozukluklar, nérodermatit, istahsizlik,
kilo kaybi, viicudun kokulara, ilaglara, toza ve bazi
gida maddelerine karsi 6ksurik, kasinti seklinde
agrili akut reaksiyonlari.

Ozellikle sinirsel, stresli faktorlerin
etkisiyle agik bir baglanti oldugunda
sik soguk alginhgi.
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Kekemelik, gece ve giindiiz idrar kagirma -
enurezis, diski kagirma - enkoprezis, sinirsel tikler
(yuz kaslarinin istemsiz, sik ve diizenli olarak
tekrarlanan kasilip gevsemesi), goz kirpma, burun
cekme, agiz agma, dudak ve yanak segirmesi
seklinde psikomotor bozukluklar, artikilasyon

ve solunum kaslarinin kasilmasi:

“kh-kh-kh” gibi sesler, boguima,

oOksurme, g|C|rdama aglrig

kesik konU§ma Bu tur rahatsizliklar

o genellikle gocuk tarafindan fark
edilmez ve cogu zaman yilin
zamanina, yorgunluga, sinirsel
gerginlige baghdir.
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Nevrotik reaksiyonlar - psikotravmatik
faktorlere yanit olarak kisa sureli deneyimler
- anaokuluna ilk kez gittiginde artan
uyarilabilirlik veya uyusukluk, ayrilik sirasinda
depresyon hali, bir hastaligin veya fiziksel
kusurun varligina dair akut endise.

Patolojik aligkanliklar: sirekli onanizm
(masturbasyon), strekli parmak emme,
kompulsif tirnak yeme.
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Cogu zaman yukaridaki psikolojik ve duygusal
olumsuzluk belirtilerinin timu, anaokuluna veya
okula baglama, 6nemli yetiskinlerin duygusal
soguklugu veya asiri korumasi, siddetli veya
uzun sureli psikotravmatik durum gibi gocugun
hayatindaki zor anlarda yogunlasir veya ortaya
cikar.

Hayatin bu gibi bazen ¢ok zor donemleri
akrabalarin, arkadaslarin ve bazen de uzmanlarin
katihmiyla cok hassas ve ruhen ince bir tutum
gerektirir. Ebeveynlerin bazen ogul ya da kiz
yetistirme ilkelerinden bazilarini gézden gegirmeleri,
bu ilkeleri daha etkili ve belki de cocugun algisinda
daha az “gorunir” hale getirmeleri gerekir.

Bazi anlarda ¢ocuklarin diinyasiyla duygusal
etkilesimlerini yeniden yapilandirmak igin belki de
gocugun tum guizelligi ve celiskileriyle aciimakta olan
diinyaya daha az zorlanarak uyum saglayabilmesi
icin cocukluklarini daha canl bir sekilde
hatirlamalarini saglamak.
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