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GCOCUKLAR VE BiLGiSAYAR

GCOCUKLAR VE BiLGISAYAR

OLUMLU HUSUSLAR

BILGISAYAR GOCUKLARA FAYDALI MI ZARARLI

MI? Bilgisayarla ¢alismak bir gocugun egitim slreci igin ¢ok

faydali olabilir. Bilgisayarda bilgiler dinamik ve renkli bir
Bilgisayar 20. yiizyil insan duslincesinin tacidir; sekilde sunulur, metin resim ve grafiklerle birlestirilir,
insanligin son bin yildaki bagarilarina dair umutlar ona animasyon kullanilir, renk ve ses agida ¢ikar ve birgok
dayanmaktadir. Peki, biitiin bunlar bu basarilara ulasacak iliskisel baglanti kullanilir.

olan geng nesli nasil etkilemektedir?
Ebeveynler cocuklarinin bilgisayar kullanmasina izin
verirken asagidakileri goz oniinde bulundurmalidir.

Butin bunlarin gocugun ruhunun duygu ve irade
alanlari Gzerinde olumlu bir etkisi vardir, daha
yuksek sinir aktivitesinin hareketliligini uyarir, dikkat
ve dogrulugu gelistirir. Beyin cok zaman alan rutin
islerden kurtulur ve bu nedenle yaratici sire¢
yogunlasir.

ULUSAL SEMBOLLERIN VE TARIHi OLAYLARIN
KULLANILDIGI MANTIK VE STRATEJI
OYUNLARI YARATICI YETENEKLERIN
GELISTIRILMESINI, STRATEJIK VE TAKTIKSEL
DUSUNCENIN KULLANILMASINI TESVIK EDER
VE FARKLI HALKLARIN VE KULTURLERIN
GELENEKLERIYLE TANISTIRIR.
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Egitim siirecinde bilgisayar kullanmanin olumiu
yanlarindan bir digeri de kendi hatalarina karsi tutumun
degismesidir. Kiside bilingsiz olarak hatalardan kaginma
arzusu vardir ve kiside gegmiste hata yapmayla ilgili
olumsuz bir deneyimi varsa, hata yapma korkusu da
vardir. Hata yapma korkusu ayni zamanda yaraticiligi ve
yeni seylerde uzmanlasma arzusunu da engeller.

Bazi standart ¢ézimler bulan ¢ocuk, hatalara olumsuz
duygularin eslik etmesi nedeniyle yeni segenekler
aramay! birakir.

Bilgisayarla iletisim kurarken hatalar kolayca

“duzeltilir’ ve genel olarak ana olumlu islevlerini

yerine getirmeye baslar; dogru yoldan sapmaniza

izin vermez. Yaraticilik acisindan yetenekli ve kararli
insanlarin hatalara yaklasim sekli tam olarak budur.
Gergekte bir hatayi hizli bir sekilde diizeltmek genellikle
mumkun degildir, ciinkl yapilan hatalarin sonuglari uzun
bir siire sonra ortaya ¢ikar (sinavdan koétli not almak).
Ote yandan bilgisayar, hatalarla hizli bir temas kurar ve
bu kosullar altinda kiglk dusuricu sonuglar dogurmaz.

Ancak buradaki olumsuz husus, bilgisayarla ¢alisirken
hatalari diizeltmenin kolayhgina alisan cocugun bu
aliskanhgi hayata tasiyabilecek ve mantiksiz riskler
alma ve sorumsuz davranma egilimi gelistirebilecek
olmasidir.
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OLUMSUZ HUSUSLAR

Bilgisayarda oyun oynarken insanin dikkati ekranda
gerceklesen eyleme o kadar gugli bir sekilde yogunlasir
ki bir tir trans hali gelisir ve gercek zaman duygusu
kaybolur. Cocuk birka¢ saat boyunca ekrandan
uzaklasamadiginda “bilgisayara takilma” sorunu ortaya
cikar. Bu tir durumlar sik sik tekrarlanirsa bilgisayar
bagimhhigi riski ortaya ¢ikar.

Sadece kovalamaca ve insanlarin magdur oldugu
cinayetler iceren dusik seviyeli oyunlar oynanirsa

bu tir davraniglarin 6ntindeki psikolojik engel 6nemli
Olgtide azalabilir. Sanal bir diinyada sanal bir sorumluluk
vardir. Bu tir oyunlar sik sik ve uzun sure oynandiginda
siddete yonelik bu tutum bilingsiz hale gelir ve

gocugun gercek diinyada herhangi bir kabahat isleme
sorumlulugunu 6nemli él¢iide azaltabilir.




GCOCUKLAR VE BiLGIiSAYAR

SOSYAL ACIDAN

Cocugun normal zihinsel ve sosyal gelisimi icin
insanlarla sosyallesme deneyimine ihtiyaci vardir. Bu,
diger insanlari, kendini, dinyadaki yerini ve bizzat
diinyayi anlamanin temelidir. iletisim gerektigi dlciide
uzun ve gesitli olmalidir. Beden igin beslenme ne

ise, ruh icin de iletisim odur. Hepimiz normal geligimi
icin viicudun yaglara, proteinlere, karbonhidratlara,
vitaminlere ve minerallere ihtiyaci oldugunu biliriz.

Ruhun ise farkli cinsiyet ve yastan, farkli sosyal
gruplardan ve milletlerden insanlarla gergek iletisime
ihtiyaci vardir. Ag bir insan “lezzetli” bir TV programi
izleyerek ne kadar kalori ve vitamin alir? Tek
arkadasi bilgisayar olan bir cocugun ruh hali de ayni
durumdadir.
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Uzun sdre ekran
kargisinda calisildiginda
g6z, omurga, bazi sirt
kas gruplari, kol kaslari
asiri ylk altinda kalir,
yorgunluk olusur ve
saatlerce galisildiginda
sinir sisteminde tikenme
ortaya gikar.

Bilgisayarda caligirken
saglik kurallarina
uyulmasi zorunludur,

aksi takdirde
bilgisayarin zararlari
faydalarindan daha
agir olacaktir.

Olumsuz sonuglardan kaginmak igin her 45 dakikada bir
10-15 dakika ara vermek gerekir (blyUk yastaki cocuklar
icin) ve daha kucuk yastaki cocuklar igin bilgisayarda
calisma suresi 30-40 dakikayr gecmemelidir.

SONUC OLARAK, EBEVEYNLER COCUKLARININ
BESLENMESININ NITELIGINE VE NICELIGINE ONEM
VERDIGI KADAR COCUKLARININ KULLANDIGI
“BILGISAYAR URUNLERININ” NITELIGINE VE
NICELIGINE DE ONEM VERMELIDIR; COCUGU
COCUKLUGUNDAN ITIBAREN EGITICI VE
GELISTIRICI OYUNLARAALISTIRMAK, DUSUK
KALITELI OYUNLARIN KULLANIMINDAN KACINMAK
VE COCUGUN BILGISAYARDA GECIRDIGI SUREYI
iZLEMEK GEREKIR.



