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3-7 YAS ARASI GOCUKLAR
iGiN OYUNLAR

Okul dncesi yas, 3 ila 6-7 yas arasi gocuklarda zihinsel
gelisimin bir asamasidir. Onde gelen faaliyetin oyun
olmasi 6zelligini tasir. Oyun siirecinde temel aragsal
faaliyet teknikleri 6grenilir, insa ve gizim becerileri olusur
ve sosyal davranis normlari gelistirilir.

Bu yastaki gocuklar zamanlarinin gogunu oyun
oynayarak gegirirler. Ug ila 6-7 yas arasindaki okul
Oncesi gocukluk doneminde gocuklarin oyunlari oldukga
Onemli bir gelisim yolundan geger: Nesne manipiilatif
ve sembolik oyunlardan baslayarak kuralli hikaye-rol
yapma oyunlarina kadar. Daha biiyiik okul 6ncesi
aslarda neredeyse her tiir oyunla karsilasilabilir.

Bu yas ayni zamanda daha ileri gelisim icin 6nemli olan
diger iki faaliyetin baglangici ile de iligkilidir: Calisma ve
O0grenme. Bu yastaki cocuklarin oyun, calisma ve
6grenmelerinin birbirini izleyen gelisiminin belirli
asamalari, okul dncesi gocukluk dénemini sarth olarak
3 doneme ayirarak izlenebilir: Kiiglik okul 6ncesi yas
(3-4 yas), orta okul 6ncesi yas (4-5 yas) ve biyik okul
Oncesi yas (5-6 yas). Bu ayrim, okul 6ncesi gocukluk
déneminde her 1 ya da 2 yilda bir gocuklarin ruh ve
davraniglarinda meydana gelen hizli ve niteliksel
degisiklikleri vurgulamak amaciyla yapilmistir.
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Okul dncesi donemdeki kiigiik gocuklar genellikle
tek baslarina oynarlar. Nesne ve yapi oyunlarinda
algilarini, hafizalarini, hayal giglerini, diistinme ve
motor becerilerini gelistirirler. Bu yastaki gocuklarin rol
yapma oyunlari genellikle gtinliik yasamda
gozlemledikleri yetiskinlerin eylemlerini yeniden retir.
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Yavas yavas okul éncesi gocuklugun orta donemine
gelindiginde oyunlar is birligine dayali hale gelir ve
giderek daha fazla gocuk bu oyunlara dahil olur. Bu
oyunlarda énemli olan, nesne diinyasiyla ilgili
yetiskin davraniglarinin yeniden Uretilmesi degil,
insanlar arasindaki belirli iliskilerin, dzellikle de rol
yapma iligkilerinin taklit edilmesidir. Cocuklar bu
iliskilerin dayandidi rolleri ve kurallari tanimlar,
oyunda bunlara uyulmasini siki bir sekilde izler ve
kendileri de uymaya galigir. Cocuk rol yapma
oyunlari, gocugun kendi yasam deneyimlerinden
oldukga asina oldugu cesitli temalara sahiptir: Bunlar
genellikle aile rolleri (anne, baba, biylikanne,
bliylikbaba, ogul, kiz vb.) veya "egitim" rolleri (dadi,

anaokulu 6gretmeni) veya mesleki roller (doktor,
komutan, pilot) veya masal rolleridir (kegi, kurt,
tavsan, yilan). Oyundaki rol oyunculari insanlar,
yetiskinler veya gocuklar olabilecedi gibi yedek
oyuncaklar, 6rnedin bebekler de olabilir.

3-7 YAS ARASI GOCUKLAR
iciN OYUNLAR

Orta ve daha biiyiik okul 6ncesi yaslarda
hikdye-rol yapma oyunlari gelismekte olup, bu
donemin oyunlar daha kiiglik okul éncesi yaslardan
oyun kurallarinda tanitilan veya gergeklestirilen gok
daha gegitli temalar, roller, oyun eylemleri ile ayrilir.
Daha kiiglik okul éncesi gocuklarin oyunlarinda
kullanilan birgok dogal nesne burada geleneksel
olanlarla degistirilir ve sembolik oyun olarak
adlandirilan oyun ortaya cikar.

Ornegin; basit bir kiip, oyuna ve kendisine verilen role
gore sembolik olarak cesitli mobilya parcalarini,

bir arabayi, insanlari ve hayvanlari temsil edebilir.

Oyunda, kurallara tam olarak uyulmasina ve itaat
gibi kisiler arasi iliskilere 6zel bir rol verilir. Liderlik
ilk olarak burada ortaya cikar ve gocuklar
organizasyon becerilerini gelistirmeye bagslar.
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Hayali nesneler ve rollerle gergek pratik eylemleri
iceren oyunlara ek olarak gizim, eglenceli bireysel
aktivitenin sembolik bir seklidir. Algilari ve dustinmeyi
giderek daha aktif bir sekilde igerir. Cocuk
gorduiklerini tasvir etmekten, sonunda bildiklerini,
hatirladiklarini ve kendi kendine diistindiiklerini
cizmeye geger.
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Ozel bir oyun sinifi, cocuklar icin en cekici anin
kazanmak veya basari oldugu rekabet oyunlaridir.
Okul 6ncesi gocuklarda basarlya ulasma
motivasyonunun bu tiir oyunlarda olustugu ve
pekistigi varsayllmaktadir.

Daha biiylik okul 6ncesi yaslarda ingaat oyunu,
¢ocugun giinliik yasamda yararli ve gerekli bir sey
tasarladigi, yarattigi, insa ettigi emek faaliyetine
doniismeye baglar. Bu tir oyunlarda gocuklar temel
is becerilerini, nesnelerin fiziksel 6zelliklerini 6grenir

ve pratik diisginmeyi aktif olarak gelistirir. Oyun
sirasinda gocuk birgok aleti ve ev egyasini kullanmayi
ogrenir. Eylemlerini planlama becerisini gelistirir, el
hareketlerini ve zihinsel iglemlerini, hayal gliciinii ve
algilarini gelistirir.
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Okul 6ncesi gocuklarin kisiliginin olusumunda esas
olan, gocugun gtidlerinin ve arzularinin birbiriyle
uyusmaya baslamasi, daha fazla ve daha az énemli
olanlarin ayirt edilmesidir. Bu nedenle dirtisel,
durumsal davranistan bazi kural veya kaliplarin
aracilik ettigi davranisa gegis s6z konusudur.

Genel olarak oyunlar gok gesitli, sessiz ve hareketli
olabilir, gocuklarin algisini ve duygusal alanini, hayal
gliclini ve 6zel becerilerini gelistirebilir. Bu oyunlar ig
ve dis mekanlarda, glinesli ve yagmurlu havalarda,

glniin herhangi bir saatinde oynanabilir. Cocuklari
edlendirmek, onlari birbirlerine yaklastirmak, arkadas
edinmelerini saglamak ve onlara cok sey 6greterek
gelisimlerine katkida bulunmak icin kullanilabilirler.
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3-6 YAS ARASINDAKI COCUKLARIN
ASAGIDAKILERT OGRENMEST ONEMLIDIR:

e Konsantre olmak;

dikkatli olmak;

o baskalarini gézlemlemek ve onlardan

o6grenmek;

baskalariyla is birligi yapmak;
bagkalarina glivenmek;

bagimsiz olmak;

inisiyatif almak;

dayanikllik gelistirmek;

stresi yonetmek ve rahatlamak;
kendini gozlemlemek;

olumlu bir beden imaji gelistirmek;
cevik hareket etmek.
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COCUGUNUZA ONEREBILECEGINiZ
OYUN ORNEKLERI

"flk Harf": Cocugunuzu ismiyle ayni harfle baglayan
kelimeleri diistinmeye tesvik edin. Bazi érnekler
verin.

"Ne Gorityorum": Cocugunuzun dikkatini o anda
etrafinizda neler olduguna cekin. Sorular sorun:
Grupta kag gocuk var, kiz mi erkek mi daha ¢ok;
hangi oyuncaklari goriiyorsun; kimin elinde poset var,
kimin elinde ganta var; 5 dakika iginde kag tane
beyaz renkli araba gegecek vb.
"Hiicreler-gizgiler": Kagida kareler gizin ve her
birinin igine bir ¢izgi ¢izin. Sadece 1 tane kalana
kadar sirayla zerlerini gizin. En son garpi atma sirasi
gelen kaybeden olur.

"Daha hizh say": Bir kalem kutusunda kag kalem
oldugunu, rafta kac kitap oldugunu, bir kelimede kag
harf oldugunu vb. hizl bir sekilde saymak gerekir.
"Bir araya getirin": Bos kagitlar 1'den 5'e kadar
numaralandirin ve gocuga verin.

Dergilere bakarken belirli bir kategorideki esyalar
aramali ve resimlerini kesmelidir. Daha sonra ayni
kategoriden bir esyay! ilk kagida, ayni esyanin 2
resmini (2 ayakkabi, 2 kalem) 2. kagida vb.
yerlestirin.
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"Karalamalar": Cocudunuzla birlikte sirayla bir
kadida birbirini kesen diiz ve egri gizgiler gizin. Daha
sonra bu gizgilerin sinirladigi alanlari farkli renklerde
diiz konturlar, lekeler, kareler, zikzaklar vb. ile gizin.
"Harfleri sayilarla birlestirin": Bir kagidin farkl
yerlerine harfler veya sayilar yazin. Bunlari sirayla
birlestirmelisiniz.

"Banyo oyunlari": Basi yikarken sabunlu saglardan
bir "heykel yapmaya" galisin. Cocugun bu "sanat
eserini" gorebilmesi igin ayna tutun.

"Burnunu yika, ellerini yika": Cocugunuzu
yikarken, degisiklik olsun diye viicudun her bir
bélimiiyle ilgili bir siir sdyleyebilirsiniz. Ornegin
ellerimi sabunla ovuyorum, ayaklarima sabun
surtiyorum, kendimi yikiyorum.

"Anilar": Cocuklar ebeveynlerinin, kardeslerinin ve
anne babalarinin hayatlarindan farkli hikayeler
duymaya bayilirlar. Bir aksam eski bir aile albimiind
acin ve gocugunuza resimlerin kime ait oldugunu,
nerede ve hangi kosullar altinda gekildigini anlatin.
"Bebek resimleri": Tiim aile lyelerinin bebeklik
resimlerini toplayin. Cocuk, fotografta hangi aile
tyesinin oldugunu ve nasil degistigini belirlemeye
calisirken cok eglenecektir.
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"Benim Dergim": Cocugunuz evinizdeki dergileri
inceleyerek kendi glinliglini olusturabilir. Ona birkag
kagdit, yapistirici ve kegeli kalem verin ve bir konu
hakkinda dergi hazirlamasini énerin. Bitirdiginde ise
dergide yazdiklarini "okumasini" isteyin.

BIREYSEL OYUNLAR MI GRUP OYUNLARI MI,
HANGISI DAHA iYi?

Sadece bireysel degil, grup egitsel oyunlarinin da
kullaniimasi tavsiye edilir. Mobil oyunlar gok
o6nemlidir; cocuklara gevik hareket etme, inisiyatif
gosterme, diger cocuklarla ve liderle is birligi yapma,
dikkatli ve derli toplu olma firsati verir.

Oyunlar sadece gocuklarin motor becerilerinin
gelisimini degil, ayni zamanda bilissel yeteneklerinin
gelisimini de hedeflemelidir. G6z egitimini ve bir
biitlin olarak gorsel alginin gelisimini destekleyen
oyunlar ve egzersizler, cocuklarin

gorsel bilgileri incelikle ayirt

etmeyi, hareketli nesneleri

maniplile etmeyi, mesafeyi

dogru tahmin etmeyi ve

kendilerini uzayda yénlendirmeyi

6grenmelerine yardimei olacaktir.
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Bacaklari ve kollari, gozleri ve kulaklari egitmeye
yonelik oyunlar, tiim viicudu bir biitlin olarak egitmek
igin her bir viicut parcalarinin duyarlihdini gelistirmeye
ve birbirleriyle etkilesimlerini gliglendirmeye yardimci
olacak, bu da stiphesiz cocuga hem giinliik
aktivitelerde hem anaokulunda hem de okula
gittiklerinde yardimci olacaktir.

Ornegin; a) duvara tebesirle 2-3 biiyiik harf, say
veya daire cizin; cocugunuz her gizime bir topla
vurmaya calismalidir; b) cocuktan 2-3 metre uzada
kiglik bir kutu veya sandik yerlestirin, topu firlatin,
gocuk topu kutuya atmaya calismalidir.

Alistirmalar gorsel, isitsel ve kinestetik algiyi, mekan
duygusunu ve ritim duygusunu gelistirecektir.
Cocuklarin dogal meraklarinin uyanmasini ve tatmin
edilmesini tesvik etmek, 6grenmeye hazir olmalarini
saglamak, oyunda tiim viicutlarini kullanmalarina ve
kendilerini kelimeler olmadan yaratici bir gekilde
ifade etmelerine firsat vermek gerekir. Oyunlar zor,
igine kapanik ve hiperaktif gocuklari ortak faaliyetlere
dahil ederek gruba katilmalarini kolaylagtirir.
Dayanikliligi ve okul éncesi gocuklarin stirekli
karsilastigi engelleri asma becerisini

odretir.
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Cocuklar bu oyunlara katilarak baskalariyla basarili bir
etkilesim deneyimi kazanacaklardir. Cocuklar kosmayi
ve ziplamayi, emeklemeyi ve tirmanmayi, atmayi ve
yakalamayi, nesnelerle ince hareketler yapmayi,
dikkatle dinlemeyi ve bakmayi, sesleri ve goruntdileri
ayirt etmeyi, mekanda yo6nlerini bulmayi, bir 6riintliyi
takip etmeyi, miizik esliginde kendiliginden hareket
etmeyi, rahatlamay! ve stresle basa ¢ikmayi ve gok
daha fazlasini 6greneceklerdir.

Cocuklar, herhangi bir oyunda diinyay! kesfeder, farkli
roller dener, bagariyi ve basarisizigi deneyimlerler.
Oyunda 6nemli olan gocuklarin bireysel basarilari
veya basarisizliklar dedildir, asil dnemli olan kiigiik
bir insanin harekete gegmeye hazir olmasidir, her
cocugun gorebilecedi ve dlizeltebilecedi bir hata
yapma hakki vardir.
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Oyunlar, gocuklarin yeni deneyimler kazandiklari

ve kendilerini okul da dahil olmak (izere

yeni yasam taleplerine hazirladiklari 6zel bir alan
yaratir. Ozellikle 8nemli olan, cocuklarin odaklanmays,
dinlemeyi ve gozlemlemeyi 6grenmeleridir.

Bu, okulda bilgiyi islemelerini ve bir diizeni takip
etmelerini kolaylastirir. Oyunlar gocuklarda merak

uyandirir, bu da onlarda deney yapma istedi uyandirir
ve sonug elde etmelerine, kararlilik ve irade
gelistirmelerine, farkli olasiliklari gérme, karar verme
ve sorunlarla basa gikma becerisi kazanmalarina
yardimai olur. Bu erdemlere sahip gocuklar okulda
bagarili olur ve yeni zorluklarin istesinden daha iyi
gelebilirler.



