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GOCUK VE ETRAFINDAKi DUNYA

AILENiZDE BUYUYEN BIR BEBEK VAR. BUYUMESINE,
ETRAFINDAKI DUNYAYLA ETKILESIM KURMAYI
OGRENMESINE, HAYATINI DAHA RAHAT, ANLASILIR VE
GUVENLI HALE GETIRMESINE NASIL YARDIMCI OLABILIRIM?

Bir bebegdin hayati evinizde baslar. Burada ilk adimlarini atar,
konusmaya bagslar, diger insanlarla (ebeveynler, biiylikanne
ve biiylikbabalar, kardesler, misafirlerle) ilk iletisim
becerilerini edinir. Cocugun en basarili davraniglarinin
olusmasi ve gelismesi icin uygun kosullarin ailede yaratiimasi
ok 6nemlidir. Bu, ebeveynlerin caba gdstermesini,
zamanlarini ve kendi davraniglarini daha dikkatli

organize etmelerini gerektirecek, ancak cocugun
evdeki ve disaridaki yasam alanina hakim olmasina
biiylik 6lglide yardimci olacaktir.

GOCUK VE ETRAFINDAKi DUNYA

COCUKLARIN 1YI DAVRANMASI COGU ZAMAN
ASAGIDAKi NEDENLERLE ENGELLENIR:
Mekan duygusu yok;

Bilmedigi ortamlarda yoniini bulamama;

Gozden irak olani gérememe;

Eylemlerinin dogru olduguna dair gliven eksikligi;
Glivensizlik hissi;

Ceza korkusu.

En basitinden, yani her seyin tanidik ve bildik oldugu
evden baslayin, bu nedenle alani kesfetmek ve
ustalasmak igin en iyi test alani burasidir. ilk basta
yetiskinler cocuga her odanin roltinii gésterir ve onunla
birlikte bir seyler yapar. Cocuk yavas yavas, 6nce
ebeveynlerin yardimiyla sonra da bagimsiz olarak belirli
faaliyetleri dairenin uygun alanlariyla iliskilendirmeye
aligir. Her odaya belirli bir islev atamaya caligin.
Dairenin her kdsesi, ona net bir anlam kazandiran
belirli 6gelerle doldurulabilir.



GOCUK VE ETRAFINDAKi DUNYA

BEBEGINIZIN YON BULMASINA YARDIMCI OLACAK
OZEL RESIMLER GiZEBILIRSINiZ.

Koridor, disari gikmadan
Once giyindikleri ve eve
geldiklerinde
soyunduklari, sokak
kiyafetlerinden ev
kiyafetlerine gegtikleri
yerdir.

Mutfak, yemeklerin
hazirlandigi ve yenildigi
yerdir. icinde cocuk
oyun igin bardak,
kasik, tabak, tencere
gibi ilging esyalar
bulabilir. Bu sekilde
cocuk tabak canadi,
mutfak mobilyalarini,
ev aletlerini vb. nasil
kullanacagini
ogrenebilir.

Banyoda insanlar
yizlerini ve ellerini yikar,
dislerini firgalar, saglarini
tarar, dus alir ve
havluyla kurulanir.
Burada suyla oynayabilir
ve kiivette oturabilir.

Dairede 6nemli bir yer
de bebegin uyudugu
yerdir.

Yatmaya hazirlanma,
pijamalari giyme, sevilen
hikayeleri okuma, giin
icinde neler oldugunu
tartisma ve bir sonraki
giin igin plan yapma
ritlieli burada gergeklesir.

GOCUK VE ETRAFINDAKi DUNYA

Cocugunuza kendi aktiviteleri ve oyunu igin alan tanimaniz
6nemlidir. Oyuncaklarin bulundugu bir gekmece, oyunlarin ve
kitaplarin bulundugu raflar, sevilen gizgi filmlerin ve
maziklerin bulundugu kasetler veya diskler icin bir yer,
yazmaya ve gizmeye uygun bir masa veya sira ve gizimlerini
asabilecedi bir duvar pargasi (Cocuk igin yaraticiliginin
baskalari tarafindan kabul edilmesi ok énemlidir ve insanlarla
iletisiminin dnemli bir pargasidir.). Burasi ayni zamanda bir
seyleri degistirebilecedi, bir seyler yaratabilecegi, bir
seyleri yapistirip boyayabilecegi ve daha da 6nemlisi
"ortaligi karistirmaktan" korkmayacagd yerdir.




GOCUK VE ETRAFINDAKi DUNYA

Cocuk, dairenin mekanina alistiginda avlu, dikkan,
tiyatro, anaokulu, ulasim gibi gevredeki diinyanin
mekanina alismasi daha kolay olacaktir. Cevreye
alisma surecinin sakin bir ortamda gergeklesmesi
onemlidir; boylece endise ve kaygiya neden olmaz ve
cocuk bunu bir tehlike olarak algilamaz.

Nereye gitmek istediginizi, orada ne yapacaginizi,
orada ne gibi ilging seyler gorebileceginizi ve nelerle
tanisabilecedinizi gocugunuza énceden séylemeniz
gerekir.
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Ebeveynler, cocugu yaklasan ylriyis veya gezi hakkinda
bilgilendirmenin yani sira belirli bir yerde nasil
davranmasi gerektigini de agiklar. Dogru davranmayi
6grenmek kolay degildir.

Dukkanda bir siiri Poliklinikte uzun siire
insan var, bir siri kuyrukta oturmak
ilging nesne, zorundasiniz, kosup
oyuncak var ama ne ba@jlramazsmlz ve tim
yazik ki her seye bunlardan sonra gesitli

dokunulamiyor, tibbi manipiilasyonlara
I
katlanmak

izinsiz alinamiyor ve
zorundasiniz.

hepsini ebeveynler
satin alamiyor.

Metroya binmek igin
yeraltina inmek
zorundasiniz, orasi
korkutucu bir yer;
ayrica havasiz, hem
de tren gok takirtil.
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Cocugunuz bu durumlarda her zaman rahat degildir ve Bazen ebeveynler baskalarina karsi kaba davranir,

uygun sekilde davranmak igin bir yol segmekte gok gocugun taleplerinin yerine getirilmesi gerektigine
zorlanir. Davraniglarini ve duygularini kontrol etmekte inanarak agresif olur, davraniglarini hastalik durumuyla
zorlanir ve kaprisli olmaya, aglamaya veya etrafindaki gerekgelendirir ve bu sekilde ona yanlis bir davranis ve
insanlarin diistindtigu gibi "zorbalik" yapmaya baskalariyla iliski modeli gosterdiklerini anlamazlar. Bu
bagslayabilir; vagona ilk kogan olmaya galisir, cam tutumlardan herhangi biri digerlerini saldirgan ifadelere,
kenarinda oturmak ister, yabancilari iter, konusur veya gocuga ve ebeveynlere yonelik suglamalara kigkirtir ve
rahatsiz eder, kiyafetlerine, cantalarina dokunmaya calisir tiim "6zel" gocuklara yonelik olumsuz tutumlari

vb. Ya da tam tersine baskalarindan saklanmaya caliir, guiglendirir. TUm bunlar gocukta ek travmalara neden olur.
ciglik atar veya aglar. Cevredekiler ve ebeveynler bu
durumlarda farkh sekillerde davranir: Biri oturur ve
"dikkat etmez"; biri gocugun davranisindan utanir ve bu
davranigi herkese agiklamaya calisir ve biri gocugu

o . Ailenin "dunyaya agiimaya"
azarlamaya baslar, bu da tam tersi bir tepkiye yol agar,

hazirlanmasi énemlidir;
gocugun aligkanliklarini,
alisiimadik durumlara tepki
verme yollarini,
yorgunlugunu, dikkatinin
nasil dagilabilecegdini veya
sakinlegebilecedini
akrabalarindan daha iyi
kimse bilemez.

yani sadece deneyimlerini yogunlastirir
ve olumsuz tepkilerin giicl artar.
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EVDEN AYRILMADAN ONCE ASAGIDAKILERI

YAPMANIZ GEREKMEKTEDIR: ORTAYA BiR CATISMA GIKARSA VE DIGERLERININ

TEPKISI AGIKGA SALDIRGANCA OLURSA INiSiYATiFi ELE
ALIN. Onlara gocuga neler oldugunu agiklayin, onlari

Yaklasan seyahat programini cocugunuzla ayrintil suglamayin ama duygularina atifta bulunun (korkmus,

olarak tartisin; nereye gidecedginizi, kiminle yorgun, ag), suglayanlari tehdit etmeyin, durumu

bulusacadinizi, neler olacagini, gocugunuzdan neler yumusatin. En 6nemli sey gocugunuzun ebeveynlerinin

beklediginizi anlatin. kendi tarafinda oldugunu, onu korumaya istekli ve
muktedir olduklarini hissetmesidir.

Ebeveynler veya gocuga eslik eden yetiskinler
gocugu her zaman g6z dniinde tutmali, yabanci
faaliyetler ve konugmalarla dikkati dagilmamali ve
her an gocuga yardim etmeye hazir olmalidir.

Yolcu béimesinde daha az insanin bulunacagi,
atmosferin daha sakin oldugu bir kose veya yer
segmeye caligin.

Gocugunuzu ilgisini geken seylerle mesgul
edebilirsiniz; kitap okuyabilir, sevdigi bir oyuncadi,
kalemleri ve bir resim kitabini verebilirsiniz.

Cocuk igin en rahat ortami yaratmaniz gerekiyor.
CGocugunuzun sevdidi seyleri; su, meyve suyu, en
sevdigi biskivileri yaniniza almayi unutmayin.




