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iRADE EGITiMi

Bircok kisi, olgun bir kisiligin 6zellikle arzu edilen
karakter ozellikleri arasinda, kararliligi, yani bir
hedef belirleme ve arzu edileni bagarma yetenegini

sayacaktir. Pek cok ebeveyn de bir gocuga iradeli ve

dizenli olmayi nasil 6gretecedi sorusunun cevabini
arar.

irade, bir kisinin i¢ ve dis engelleri (6r. anlik
dartiler) asarken bilingli olarak belirlenen bir
hedef dogrultusunda hareket etme yetenegidir.
Bir gcocugun iradesinin gelisimi, erken gocukluk
déneminde kendi hareketlerini kontrol etme
yeteneginin kazanilmasiyla baslar ve uzun

bir yol kateder. Arzularin yerine getirilmesine
yardimci olacak eylemlerde bulunma yetenegi
asamali olarak gelisir; belirli bir hedefe, davranig

kurallarina uygun olarak, dolaysiz duygusal
dirtulere aykiri hareket etme tutumu gelisir yani
istemli 6z diizenleme ve 6z kontrol yetenegi

gelisir.

iRADE EGITiMi

Hamilelik, dogum ve gelisimin erken
doéneminde gocukta komplikasyonlarla iliskili
“risk faktorleri” tespit edilirse ebeveynlerin
gocugun iradesine 6zel dikkat gostermesi
gerekir; bunlar arasinda asagidakiler de yer
alir:

Hipoksi (cocugun beynine yetersiz oksijen
beslenmesi);

Prematuirite;

Cocuklarda hipo ve hipertonisite

3 yasindan 6nce ciddi bulasici hastaliklar;
Hiperaktivite vb.

Neyse ki gocugun ruhu esnektir ve ugradigi
“zarara” ragmen beyin bunu telafi etme
yetenegine sahiptir. Ancak tam olarak
iyilesmesi icin yardima ihtiyaci olacaktir.

Baz yetistirme hatalari, irade niteliklerinin
olusmasini engeller: 6zellikle gocuk simartildiginda
ve tim arzulari sorgusuz sualsiz yerine
getirildiginde ya da gocuk yetigkinlerin sert iradesi
ile bastirildiginda ve kendisi karar veremediginde,
arzulari dikkate alinmadiginda. Cocugun yararina
olmayan karsilastirmalarla “Higbir seyi sonuna
kadar goétiremiyorsun!”, “Denis daha iyi!” gibi
olumsuz degerlendirmelerle gocugun istemli
dirtusu bastirihr.
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Cocugun iradesini gelistirmeye calisan ebeveynler
kurallara uyar:

1. Cocugun 6grenmesi gereken seyi yapmak degil,
faaliyetlerinin basarisi igin kosullar saglamak;

2. Cocugun kendi basina gergeklestirecegi
faaliyetlerini tesvik etmek, basardiklari igin gocukta
seving duygusu uyandirmak, cocugun zorluklarin
Ustesinden gelme yetenegine olan inancini artirmak;
3. Yetigkinlerin cocugda ydnelik taleplerinin ve
kararlarinin yararh oldugunu kiiglik ¢ocuklara bile
aciklamak;

4. Cocuga asamali olarak kendi kararlarini vermeyi
o6gretmek. Okul gagindaki bir cocugun yerine karar
vermemek, onu akilci kararlara yonlendirmek

ve planladigini mutlaka uygulamasi konusunda
cesaretlendirmek.

Cocugun iradesinin gelisimi ve dlzeltiimesi,
yetigkinlerle dogrudan gunlik iletisim strecinde
gerceklesir. Asagida boyle bir iletisimin pargalari
verilmistir. Yakinlarinin bir cocugun istemli 6z
dizenleme yetenegini nasil tesvik edebildigini
gOsterirler. Her parga belirli bir istemli gaba
unsuruna dayanir: bir hedef segme, engelleri
asma ve ¢aba gdsterme, planlama ve tahmin,
degerlendirme vb. Asagida agiklanan bazi oyunlar
ve gorevler de ¢ocuklarin iradesini guglendirmeyi
amagclamaktadir.
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Cocuk gelisimi konusunda asagidaki 6zellikleri
hatirlamak gereklidir: Arzu, istemli gabanin
temelidir. Bu olmadan insan kendini asamaz.
Cocukta arzularinin olmasi igin de gocugda
izlenimler gereklidir. Bu, 6zellikle kiiglik gocuklar
icin 6nemlidir. Cocuk ne kadar fazla canli
duyusal izlenimler alirsa dinyada meydana
gelen degisimlere katilma arzusu o kadar hizl
olacaktir. Sesler, mizik, gesitli dokunsal nesneler
ve oyuncaklar, ebeveynlerinin ellerinin sicakligi;
tim bunlar bebegin arzularini uyandirmaya
yardimer olur. Ozellikle diisiik tonuslu ve gok
sakin olan bebeklerin tesvike ihtiyaci vardir.

Kuguk bir gocugun ilk istemli eylemini fark etmek
kolaydir: Daha diin 6niinde asili olan oyuncaklarin
nasil hareket ettigini izliyordu ama bugtin onlara
daha yakindan bakmak istiyor ve ellerini onlara
dogru uzatiyor.

ilgili bebekler gordukleri her seyi

kapmak ister. Iste cocugun

arzulari ile bunlari

gerceklestirmek icin gereken

¢aba arasindaki

baglantiy1 anlamaya

yardimci olacak

bir alistirma.
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Bebegi yluz Ustl yatirin ve parlak bir oyuncagi
ulasabilecegi bir mesafeye yerlestirin. Ertesi
glin nesneyi, bebegdin buna ulasabilmesi igin
emeklemesi gerekli olan biraz daha uzak bir
noktaya koyun.

Biyiyen bebek daha aktif hareket etmeye
basladiginda ylirimeye baslayacaktir, arzularinin
glclnu hissetmesine izin verin. Bir yagindaki
cocuklar farkh nesnelere atlamayi, tirmanmayi,
engellerin lGzerinden asmay! severler. Béylece
vicutlarinin yeteneklerini 6grenir, bir seyi kendi
baslarina yapacaklarina ve becerilerine ikna
olur ve kararliligin temellerini atar. Her yastaki
cocuklarda fiziksel aktiviteyi tesvik edin. Bu,
gocugun (yalnizca fiziksel degil) daha genis
anlamda “kendini kontrol etmeyi” 6grenmesine
yardimci olur.

COK FAZLA YASAK
OLMAMALIDIR, EVDEKI ALANI
GUVENLIi HALE GETIRMENIZ iYi
OLACAKTIR.
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iki yasindan sonra cocugun belirli aliskanliklar
gelistirmesi 6nemlidir: hijyen, dizen aligkanliklari. Bu
da iradenin gelismesine katkida bulunur.

Cocuga yardimci olmak i¢in bunlara bir kontrol cihazi
islevi verilerek en sevdigi oyuncaklari kullanmak
mamkindir:

“Iste Lyalya bebegimiz geldi, bak ne diyor:
“Digaridaki butln gocuklar ylriyor, Nastya’nin da
zamani geldi.” Iste Lyalya bize bir bluz getirdi. Bak,
Lyalya, Nastya kendi basina giyiniyor.”

Kuigik gocuklari iradeli olmaya tesvik ederken gegici
hedefler kullanin.

Ornegin magaza ¢ok uzakta, ¢cocuk sizlaniyor,
kucakta gitmek istiyor. Cocugun dikkatini ¢ekin:
“Araba ilgin¢ duruyor, gidip daha yakindan bakalim.
Orada yavru kediler oturuyor, onlarin yanina gidelim.
Hadi, basamaklara kim daha hizli ulagsacak. Iste
geldik.”

Kendi kendini diizenleme yetenegini gelistirmek icin
oyun seklindeki eylemlerin kullaniimasi iyidir, drnegin
guriltali oyunlardan sessiz oyunlara gegmek.
Cocuk topla birlikte kosar ve duramaz.

“Benim ‘kigik farem’ nerede? Ona kedinin geldigini
sOylemeliyim, fareyi yakalayabilir. Iste ‘fare’ (Cocuga
hitap ediyor.). Nastya, ‘fare’, nasil kosacaksin? Kedi
duymasin diye sessizce.

Simdi gel fare, delige gir, annenin yanina git, kedi
bizi bulamasin.” Cocuk kanepeye ¢ikar, kitabi
inceler.
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Cevik gocugunuzdan, kendisinin hizli bir trenin
makinisti olarak dusinmesini isteyin. Ancak trenin
istasyonlari var (hizli kosu bir siire durur); bagajlari
ve yolculari indirmek ve yeni bagajlari ve yolculari
almak gerekir. Kiglk makinist, ebeveynleri ile
oynadigi oyunda duzeni saglamalarina yardimci
olabilir: drnegin anneyi mutfaga “gétirerek”,
kipleri kutuya “tasiyarak”...

Bu teknik ayni zamanda ¢ocugun disarida
gezme sirasindaki ¢abalarini desteklemek icin

de uygundur: Yiruyus sirasinda farkli hayvanlari
oynayabilirsiniz: Nasil yuraduklerini, jestlerle,
“sesleriyle” nasil iletisim kurduklarini gosterin.

Dis desteklerin (kosullu sinyallerin)
olusturulmasi da gocugun kendi
kendini dizenlemesine yardimci
olur.

Cocugun bir eylemden digerine
gecis yapmasina yardimci olmak
icin alarm veya zamanlayici
kullanilabilir. )
“Saate bak. |bre simdi 1°’de. Ibre
4’e gelene kadar resim yapacaksin.
O zaman saat galacak ve resmin
hakkinda konusacagiz.”
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Hedefleri sinirlandirin ve detaylandirin.
“Daireler cizmek” sonu olmayan bir siregtir. Bu,
gocuga sikici ve zor gelebilir.

“Bir sira daire ¢iz.”: hedefin belirtimesi, hedefe
ulagsma aninin belirtilmesi.

“Ug glizel daire ¢iz”: amacin somutlastiriimasi,
kalitenin belirtiimesi.

“Dur, beni bekle, 10’a kadar say ve bir kez daha
10’a kadar say”; gérevde ayarlanmis bir artis,
¢abalarin artmasi.

Bu yastaki cocuklar bagimsizliklarini géstermeyi
cok isterler. Cocugun bir yetiskin kadar hizh
yapamayacag! bir sey yapmasina izin verin

ama yine de sabirli olun, gocuga basladigi isi
bitirmesi igcin zaman verin ve g¢abalarini évin.
Odaklanmig, uzun sureli eylem deneyimi hiperaktif
cocuklar igin 6zellikle 6nemlidir. Hiperaktif
gocugunuzun 6rnegin insaat seti ile insaat
yapmakla ilgilendigini fark ederseniz ona bu
aktiviteyi daha uzun sure surdirme firsati verin.
Corba yapmis ve gocuga yedirecek olsaniz bile
hiperaktif cocugun faaliyetini belirli bir hedefe
yonlendirme konusunda gerekli deneyimi
kazanmasi icin bunu erteleyin.
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Oyun, gocugun yeni veya “sorunlu” bir
durumda davranis kurallarini 6grenmesine
olanak taniyacaktir. $oyle ki oyuncak
yardimiyla yaklasan bir etkinlige dair

oyun oynanir. Ornegin: “Lyalya bebegimiz
anaokuluna gidecek. Gel, Lyalya gel, merhaba
de. Kiyafet dolabin olacak (Gosterelim.). Diger
gocuklarla birlikte masada yemek yiyeceksin
(Diger bebeklerle birlikte masada oturuyoruz.)
ve yatakta uyuyacaksin...

Arkadaslarin olacak. Sonra anne seni almaya
gelecek.” Bundan sonra ayni oyun ¢ocukla
oynanir: “Grupta nasil merhaba diyecegini,
nasil yemek yiyecegini, uyuyacagini, ...
goster. “Yedi Kiguk Kegi” masali ve “birisi
kapiyi galiyor.” durumunu oynamak, gocugun
glvenli davranis kurallarina hakim olmasina
yardimci olacaktir.

Oyunun kurallarini birlikte gelistirmek davranis
kurallarini 6gretir.

Ornegin ¢ocuk anaokulundan kétl sézler
getirir. Oyun oynamay! teklif edin ve anlasin:
“Kim kot s6z soylerse agzindan bir kurbaga
cikacak, kim iyi s6z soylerse gigek ¢ikacak.
Kimde daha ¢ok cigek, kimde daha ¢ok
kurbaga olacagini sayacagiz.”

Ama cocuk blyir, dislincesi gelisir. Cocuga
eylemleri planlamanin basit yollarini 6gretmek
yararlidir.
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Cocuk, ebeveynleriyle birlikte evi temizlemeye
hazirlaniyor. “Temizlik igin neye ihtiyacimiz
var? Nastenka; 6nlugu, bezleri, stplrgeyi,
farasi hazirlayacagiz...” Cocuk, belirli bir
emek eylemine katilir ve bunu bir yetigkinin
rehberliginde tutarl bir sekilde gergeklestirir:
Ornegin hamur yapmak; unu kendisi koyar, st
doker, tuz ekler, karistirir vb.
Ortak ¢izim kullanarak gocuga maksatli, diizenli
bir sekilde hareket etmeyi 6gretebilirsiniz.
Bir kagit ve kalem aldiktan sonra ¢ocugunuzla
konusun ve o giin yapacaginiz iglerinizi sirayla
cizin: “Iste uyandin. Simdi ne gizecegiz?
Evet, kahvalti yaptin. Peki, sirada ne var?
Kupleri gizelim. Bu ne anlama geliyor? Sen
oynayacaksin. Peki, ya sonra? Digari ¢gikalim
mi? Yolu, adagclari giz. Iste seninle birlikteyiz.”
Gin boyunca bu plana gore hareket edilir.
Yatmadan 6nce resimden batin ginud
hatirlayabilir ve tartigabiliriz.
Daha buyik bir gocuk (5-6 yasindan itibaren)
kendisi icin boyle bir plan gizecektir ve ilgili bir
sekilde bunu kontrol
edecektir (sonugta
oyunu bu haliyle,
yetigkinlerin strekli
“... yapmalisin”
> seklindeki
yonergelerinden
daha ¢ok
sevecektir).
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Cok sayida ev isi arasinda, gocugun zorunlu
gorevleri olabilir ve olmalidir. Cocuk, tam olarak
basa gikabilecegi islerde yetiskinlere yardim
etmekten memnuniyet duyacaktir.

Cocukta yerinin doldurulamaz oldugu hissi
gelisecektir.

“Nastenka baliklari besliyor, masaya kasik,
bardak, ekmek getiriyor...”

“Bana ... hatirlat. Gozlerin keskin, ipligi gegir...
Sen beceriklisin, ... al lutfen.”

Biyiyen bir gocugun zekasi gelistikge yetiskinler
gocuga olaylarin gelisimini tahmin etmeyi 6gretir
ve onu eylemlerin ahlaki bir degerlendirmesini
yapmaya tegvik eder. Bu, gocuga tepkilerinin
dartiselligini sinirlamay1 6grenmesine ve genel
normlara ve degerlere gére hareket etmesine
yardimci olur.

Ornegin bir peri masalinin kahramaninin veya
gercek bir kisinin dogru seyi yapip yapmadigini
tartisin. “Baska ne yapilabilir? Sence ben ne
yapardim? Ya sen?”

Cesitli iletisim durumlarinda bir yetiskin hemen
tepki vermemeli, sunu 6nermelidir: “Dene, tahmin
et simdi ne dusilintyorum, ne hissediyorum, ne
soylemek istiyorum? Sence neden sana bunu
soyliyorum? Neden baska bir seyi yapmani degil
de 6zellikle bunu yapmani istiyorum, sana neden
bunu yapmamani éneriyorum?”
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Bir hedef segme firsati yaratin: “Ne istiyorsun
ve neden? Sen ne dlsunlyorsun ve neden?”
“Neden?” sorusu eylemin sebebini olusturmak
icin gereklidir.

Olasi gergek eylemlerin sonuglarini oynamak,
gocuga gercek hayatta kendisi icin tehlikeli
olabilecek bir hatayl yapma hakki verir ve
oyundaki egitim sayesinde ¢ocuk hemen kendini
dizeltebilir, oyunu tekrarlayabilir ve gergek
davranisi igin en iyisini segebilir.

“Tavsan evde yalnizdi. Kutudaki haplari gordi ve
seker olduklarini distinlip onlari yedi. Sonra ona
oldu? Agladi, inledi, midesi agridi, ¢ok kot oldu.
Tavsan, seker gibi gériinen bir sey gorursen ne
yapman gerektigini gdster. iste simdi de Nastya
soyleyecek.”
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“Eger ... olsaydi ne olacakti?” sorusunu sézlu
olarak sorarak da olasi sonuglari tahmin edin

ve tartigin. Bu tur fanteziler yalnizca zekanin
Ongoru islevini gelistirmekle kalmaz, ayni
zamanda yaratici yetenekleri de gelistirir ve oyun
atmosferi ebeveynleri ve ¢ocuklari eglendirir ve
birbirine yakinlastirir. “Sandalye konusabilseydi”
neler olacagini hep birlikte disinin;
“Cocuklar yetiskinlerden daha uzun olsaydi”;
“Banyo muslugundan meyve suyu aksaydi .

Gergek eylemler sunmak, gocugun yeni bir
durumda kendine giiven duymasina ve tutarli,

dizenli bir sekilde hareket etmesine yardimci olur.

Ornegin gocuk ilk kez kendi bagina magazaya (ya
da blyikannesine vb.) gitmek zorunda kalacak.
Cocuk, eylemlerinin ve dustncelerinin sirasini
dogru ve tutarl bir sekilde tanimlamalidir.

“Evden ¢ikacagim, kdseyi dénecedim, magazaya
gireceg@im, raflarda hangi ekmeklerin olduguna
bakacagim, bir masa ile dokunacagim, yumusak
olani segecegim, torbaya koyacagim, kag lira
oldugunu hesaplayacadim, ciizdanimdan para
alip kasaya vereceg@im, sonra eve gidecegim.”

Bu agiklamada cocuk ¢ok fazla fiil kullanir. Bu da
aktivitesinin ve odaginin farkinda olmasini saglar.
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5-6 yaslarindaki gelecekteki bir birinci sinif
dgrencisinin istemli 6z dizenleme yetenegini
gelistirmek igin

gocugun okulda 6grenme arzusunu tesvik etmek
onemlidir.

Bu amagla, ¢ocuga, 6grenci, 6gretmen, midur
gibi farklh roller vererek okul oyunu diizenlenebilir.
Okulu gezmek, sinifi gdéstermek, okul rutini,
davranis gereklilikleri hakkinda konusmak,
cocuklari ilkokul 6gretmeniyle tanistirmak
faydalidir. Okul oyunu oynamak, égretim igin
olumlu bir motivasyon yaratir.

ilk basta oyunda dgretmen roliinii ebeveyn
oynar, daha sonra akranlariyla da béyle bir

oyun dizenlenebilir. E§er gocuk bu oyunu

tek basinayken bile oynamaya c¢alisiyorsa
“6grencilerin” roliini oyuncak bebekler oynayabilir.
Okul oyunu sirasinda ilging veya alisiimadik
icerige sahip klgik ama duygusal agidan
zengin gorevler verin, renkli ders kitaplarini, “ev
odevlerini” kullanin. Bunu yaparken gocuklarin
basarisini odllendirin. Cocuk duygusal tatmin
yasadiginda bl|l§S€| faallyetler icin gaba
gOsterecektir.
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6-7 YAS

Kurallara iliskin c¢esitli oyunlar hem daha buyuk okul
oncesi ¢gocuklar hem daha kliglik okul gocuklari igin
yararhdir. Bunlar, oyun aktiviteleri disinda kendi
kendini diizenleme ve kendi kendini kontrol etme
yetenegini gelistirerek, keyfi davranis igin bir temel
olustururlar. Bunlar gesitli oyunlar olabilir: dama,
domino, ¢ocuk kartlari, taglarla “ilerleme” oyunlari,
toplu “yenir-yenmez” oyunlari ve daha birgok baska
oyun. Oyuncular kurallara uydugu strece oyun
devam eder. Kurallarin acik ve anlasihir bir sekilde
formile edilmesini, gocugun bunlari anlamasini
saglayin: Oyundan énce bunlari size hatirlatmasini,
arkadaslarina 6gretmesini isteyin. Eger cocuk
oyunun kurallarini yeniden anlatabilirse buyuk
olasllikla bunlara uymayi basaracaktir.

Ancak bazen sabirsiz ¢cocuklar ne pahasina olursa
olsun kazanmaya caligirlar, siralari gelmeden
harekete gegmek igin acele ederler. BOyle bir
¢ocugu oyundaki tum katilimcilarin kurallara uyup
uymadiklarini gézlemlemesi ve birisi hata yaparsa
dlizeltmesi igin gorevlendirin. Kurallardan sapma
durumuna karsi komik ama incitici olmayan cezalar
Uzerinde anlagsmaya varilabilir. “Kontrolér” roli
cocugu adil davranmaya tesvik edecektir.
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Yetigkinlerin ¢gocuklarin zafer sevincini
yasamalarina izin vermesi koéti olmaz. Sonucta

eger sadece yetiskin kazanirsa gocugun devam
etmek istemesi pek olasi degildir. Basari durumu,
glvensiz gocugun 6z guvenini guglendirir.

Daha buyuUk okul éncesi cocuklarin ve okul
gocuklarinin spor kurslarina gitmeleri tavsiye edilir.
Asiri hassas ve kendi kendini analiz etmeye
yatkin ¢ocuklar i¢in arkasinda belirli bir olumlu
felsefe yatan spor tirleri (6rnegin, Dogu dovus
sanatlari) uygundur.
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Hiperaktif cocuklarda, ylksek durtisellik ve dikkat
konsantrasyonu gugligu

nedeniyle istemli davranis dizenleyicileri
yetersizligi gorulir. Cocuk, spor yaparak 6z
disiplini 8grenir ve iradesi genel olarak gulglenir.
Hiperaktif bir cocugun 6grenme faaliyetlerinde
daha basarili olabilmesi igin dikkatinin gelisimine
6zen gostermek dnemlidir.

Konsantrasyon gerektiren oyunlari kullanin ve
ayrica “Dur-Basla” gibi aktivite ritmini degistiren
gérevler verin. Ornegin herhangi bir gelisimsel
gorevi gergeklestirirken (Geometrik sekilleri
secerek golgelendirmek veya metin icinde arama
yapip belirli harflerin altini ¢izmek

veya bir defterin 6rnege gore doldurulmasi
olabilir.), cocuktan “Dur” komutunuz Uzerine birkag
saniye duraklamasini ve “Devam” komutunuz
Uzerine devam etmesini isteyin.

Hiperaktif okul ¢ocuklari igin yeterli 6dev
organizasyonu da gereklidir.
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Odevleri birlikte yapin (Bir yetigkinin varlig
disipline eder.), 6grenciden her seyi ylksek
sesle sOylemesini isteyin: érnegin hesaplamalar,
problemler, bir dil alistirmasindaki metin (Bu
konsantrasyonu artiracaktir.). Hiperaktif bir
cocukla bu sekilde 6dev yapma yontemi

ilkokul i¢in, durumun ciddi oldugu hallerde de
ortaokul igin uygundur.



