
Aile Saatinde Yapabilecek Aktiviteler Listesi 

Aile saati, aile bireyleri arasındaki bağların güçlendirilmesi, birlikte zaman geçirilmesi ve anılar biriktirilmesi için harika fırsatlardır. İşte aile saati için 

yapabileceğiniz, aktivite kuponunuza ekleyebileceğiniz aktivitelerin listesi: 

1. Aile sohbetleri yapın.  

2. Çocukken oynadığınız oyunları oynayın.  

3. Birlikte yeni bir oyun öğrenin. 

4. Geleneksel oyunlar oynayın.  

5. Sessiz sinema, sıcak-soğuk, deve-cüce, isim-bitki-şehir gibi oyunlar oynayın.  

6. Elektrikli bantlarla seksek alanı çizin, seksek oynayın.  

7. Bilgi yarışması düzenleyin.  

8. Kendi bulmacanızı, sudokunuzu yapın.  

9. Evdeki malzemelerle çadır, kulübe inşa edin, ev içinde kamp yapın.  

10. Evinizin haritasını çizin. 

11. Evinizi legolarla inşa edin.  

12. Birlikte bir puzzle yapın veya kutu oyunları oynayın. 

13. Birlikte yemek pişirin ve yemek yiyin. 

14. Aile yemek tarif kitabı oluşturun.  

15. Farklı bir kültürü keşfedin, bu kültüre özgü yemekler pişirin ve tadım yapın.  

16. Birlikte müzik dinleyin, şarkı söyleyin.  

17. Kendi müzik aletlerinizi yapın, mini konser verin. 

18. Kendi aile şarkınızı yazın, müzik besteleyin. 

19. Kitap kulübü oluşturun, her hafta birlikte bir kitap okuyun, okuduğunuz kitap hakkında konuşun. 

20. Birlikte sesli kitap dinleyin. 

21. Birlikte sesli tiyatro dinleyin.  

22. Birlikte spor yapın.  

23. Birlikte şiir yazın. 

24. Birlikte resim yapın. 

25. Birlikte kukla yapın, kukla gösterisi hazırlayın.  

26. Birlikte origami yapın.  

27. Artık materyallerle sanatsal etkinlikler yapın. 

28. İnternetten araştırarak fen deneyleri yapın.  

29. Yaratıcı hikaye yazma etkinliği yapın, hikayelerinizi birbirinize okuyun.  

30. Birlikte kıyafet tasarlayın ve dikin. 

31. Aile albümü oluşturun.  

32. Aile fotoğraf albümünüzü karıştırın, eski anılarınızı hatırlayın.  

33. Aile fotoğraflarınızın resimlerini çizin.  

34. Koleksiyon (madeni paralar, taşlar, boncuklar, peçeteler gibi) yapın. 

35. Evde film gecesi yapın.  

36. Birlikte bahçe işleri yapın veya saksıya bitki/çiçek/sebze dikin.  

37. Seyahat edilecek yerler listesi yapın, bir sonraki tatil planınızı yapın.  

38. Aile büyüklerinizin anıları hakkında konuşun.  

39. Birlikte şehir turu yapın, yaşadığınız şehirde daha önce gitmediğiniz yeni bir yer keşfedin.  

40. Piknik yapın.  

41. Tiyatroya gidin. 

42. Kütüphaneye gidin.   

43. Gezintiye çıkın ve doğa yürüyüşü yapın. 

44. Müzeye gidin. 

45. Parka gidin.  

46. Uçurtma yapın ve uçurun. 

47. Frizbi oynayın. 

48. Hatıra kutuları oluşturun. 

49. İleri bir tarihte açmak üzere ailenize özel bir zaman kapsülü hazırlayın.  


