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COCUK PSIKIYATRISTLERINDEN VE
PSIKOTERAPISTLERDEN KORKMALI MIY1Z?

Bir cocuk psikiyatristi ile yapilan gériismeden sonra

su duruma siklikla rastlanilabilir: Cocugun annesi
rahatlayip i¢ ceker ve soyle der: “Nihayet danismanliga
gelebildim! Kendimi ¢cok rahatlamig hissediyorum! Artik
gocugumun basina kétu bir sey gelmedigini gériyorum,
ona naslil ve ne sekilde yardim edebilecegime dair

bir fikrim var.” Neyden korktugu soruldugunda anne
genellikle bir heyecanla gocugun davraniglarinin neden
bu kadar degistigini, 6gretmenlerden neden sikayet
geldigini ve bu ciddi belirtilerin neden ortaya ciktigini
anlayamadigini soyler... Bu durum ¢ok rahatsiz edici
olsa da anne bir defasinda baskalarindan

psikiyatriste gitmenin
“kayit” altina alindigini
ve bunun okula
bildirildigini, boylece
gocugun 6mur boyu

icin psikiyatriste gitmekten
korkmustur!

GOCUK PSiKiYATRISTLERINDEN

VE PSiKOTERAPISTLERDEN KORKMALI

NEDEN 21. YUZYILDA YASAMAMIZA RAGMEN
EBEVEYNLER ZOR BiR DURUMDA PSiKiYATRISTE
BASVURMAKTAN KORKAR?

Bu sorunun altinda yatan gesitli nedenler
vardir. Bir kisiye ruhsal bozukluk teshisi
koyuldugunda, bu durum kisi ve sevdikleri
acisindan bas edilmesi zor bir acidir. Gegmiste
akil hastaliklarina akil hastaligi denmesinin
nedeni, insanin en dnemli pargalarindan birinin
aci ¢ektiginin distndlmesiydi. Akildaki bozukluklar
genellikle bedendeki hastaliklardan daha vahim
olarak gorilirdi: Hayatin higbir sinavi bu kadar
trajik gelmezdi. “Tanri beni delirmekten korusun!
(A.S. Puskin).
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Bir kisi korkung bir gergekle kargi karsiya
kaldiginda, bu bilgiyi “sindirerek” bununla nasil
yasayacagini anlamak i¢in zamana ihtiyag
duyar. Bazen kigi, psikiyatriste geldiginde ve
psikiyatristten olasi bir akil hastaligi teshisi
duymaya hazirlikli degildir. Unutmayin, eski
zamanlarda hukiumdarlar kétl haber getiren bir
haberciyi idam edebilirdi... Psikiyatrist bazen
bdyle bir “elgiye” donlslr ve ebeveyn acisini
ve korkusunu psikiyatriste yoneltir. Ancak bu,
genellikle bir stire sonra ortadan kalkar ve
doktor gcocugun sagligi igin verilen micadelede
ebeveynlerin mattefiki haline gelir. Bu durum dis
hekimi korkusuna benzer: Diglerin tedavisi gok
aci verici olabilir, bu nedenle bazen dis hekimi

ziyareti agri dayanilmaz hale gelene kadar
ertelenir.

Korkunun ikinci nedeni ise Sovyetler Birligi'nde
psikiyatri sisteminin muhalefete kargi micadelede
cezalandirici bir unsur olarak kullaniimasidir.
insanlarin hafizalarinda psikiyatrik teshis kisiyi
haksiz yere cezalandirmanin, asagilamanin
yollarindan biri ve kanitlamasi zor bir yalan olarak
yer eder.

Neyse ki zaman degisiyor ve bununla birlikte
psikiyatri sistemi ile hastalar arasindaki iliskiyi
diizenleyen yasalar da degisiyor.

Bu bildirinin temel amaci, asagidaki pratik bilgileri
ebeveynlere iletmektir.
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Halihazirda Belarus Cumhuriyeti’'ndeki cocuk
ve ergen psikiyatri hizmeti psikiyatristler (bazen
psikonorologlar olarak da adlandirilir), psikologlar
ve psikoterapistler tarafindan temsil edilir.
Psikiyatristler ve psikoterapistler tip
doktorlaridir. Hastalari muayene eder, onlara
teshis koyar, recete yazar ve tedavi uygular.
Psikologlar tip fakultesi mezunu olmadigi

icin teshis koyamaz, ancak akil saghginin

bazi 6nemli 6zelliklerini agiklamayi saglayan
ozel teshis yontemleri kullanabilirler. Buna ek
olarak psikologlar ve psikoterapistler, ilag ve
fizyoterapi kullanimini icermeyen uzmanlasmis

tedavilerde yer alir. Bunlar, kelimelerin etkisini,
uzmanin kisiligini, oyunu, gizimi ve diger birgok
yol kullandiklari psikoterapi ve psiko-tedavi
yontemleridir.

Cocuklari icin psikoterapi ihtiyaci duyan
ebeveynler genellikle terapistin kullanacagi
yontemler konusunda zaten sorunlari

olan gocuklarinin daha fazla zarar gorip
gormeyecegine iliskin endise duyar. Oyle ki, tip
ve psikoloji ile profesyonel baglantisi olmayan
kisiler hipnoz diginda psikoterapinin bagka
yollarini gogunlukla bilmez.

Bu nedenle, 6zellikle gocuklar igin tehlikeli bir
yontem olduguna inanan ebeveynlerin hipnoz
kullanimini sorgulamasi oldukga yaygindir.
Belki de hipnoza kars! gelistirilen bu tutum

bir kisinin iradesinin baskasina dayatildigi

ve elinde oyuncak haline geldigi bir durumda
olmaktan duyulan biling digI korkudan

kaynaklanmaktadir. Bu korku, medyada zaman
zaman yer alan hipnoz yoluyla islenen suclar
ya da insanlarin giliing ya da komik duruma
dusuraldugu gosteriler sirasinda yapilan

toplu hipnoz seanslarina iliskin haberlerle de
pekistiriimektedir.




GOCUK PSIKiYATRISTLERINDEN
VE PSiIKOTERAPISTLERDEN KORKMALI

Mmiviz?

Buna karsi ne sOylenebilir? Hayatimizda yer,
zaman ve Kigiye bagli olarak yararli veya

zararli olabilecek pek gok kavram ve olgu

vardir. Ornegin elektrik: Artik onsuz bir hayat
distnemiyoruz, ancak herkes elektrigin dikkatsiz
kullaniminin tehlikeli olabilecegini biliyor. Nitekim
insanlarin hayatini kurtaran pek ¢ok ilag da
dikkatsiz kullanildiginda zararli olabilir.

Hipnoz - Belirli uygulama teknikleri olan ve
yalnizca uzmanlik egitimi almis doktorlar
tarafindan kullanilabilen giigli bir aragtir.
Psikologlar bile hastalarla ¢alismalarinda

hipnoz kullanmaz. Geleneksel pediatrik
uygulamada hipnoz genellikle 5-6 yasindan
sonraki gocuklarda gok kullanilmaz. Giinimiz
geleneksel pediatride de gerek duyulmadigindan
nadiren kullanihir. Aslinda son yillarda hipnozun
tim avantajlarini koruyan ve kisiyi kontroliinden
mahrum birakmadan daha etkili olabilen modern
etki yontemleri ortaya gikmistir (*hipnozsuz
hipnoz” veya “yeni hipnoz”). Bu yontemlerde
doktor, gocugun hos bir anisini canlandirarak
ya da eglenceli bir hikdye anlatarak gocugun
biling digI slireglerini uyumlu héale getirir ve onu
sancilarindan kurtarir.

GOCUK PSIKiYATRISTLERINDEN
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Cocuklarla galisan psikoterapistler ve
psikologlar yuksek verimlilik ve glivenlik ile

One ¢ikan modern etki yontemlerini kullanir.
Bunlar arasinda oyun yontemleri, 6zel terapotik
masallar, doktor tarafindan anlatilan veya
doktorun yardimiyla gocuk tarafindan olusturulan
hikayeler, sézde sanat terapisi (sanat tedavisi)
yontemleri ve hayal glicinu kullanan yéntemler
yer alir.

Ebeveynler genellikle terapi seansinda doktorun
veya psikologun neden ¢ocukla oyuncak
oynadigini veya ¢ocuktan bir seyler ¢cizmesini
istedigini merak eder.

Aslinda bir gocuk, yetigskinden daha farkl bir zihne
sahiptir. Cocuk kugik bir yetigkin degildir, niteliksel
olarak gercgekten farkh bir varliktir
ve bu nedenle yetiskin igin uygun
olan bir sey genellikle gocuk
icin uygun degildir
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Hepiniz gocugunuza neler oldugunu, onu

neyin Uzdiguni veya korkuttugunu, neye zarar
verdigini bilmenin ne kadar zor olabilecegini
bilirsiniz. Bunun nedeni, cocuklarda beynin

bazi bélimlerinin yeterince gelismemis

olmasi ve konugsmanin ¢ocugun hayatinda bir
yetiskinin hayatinda oldugu kadar blytk bir rol
oynamamasidir. Cocuk, duygularinin gogunun
farkinda degildir; genellikle kendisine ne oldugunu
anlamaz ve bunu kelimelerle ifade edemez.
Ancak yetiskinler gibi cocuklarin da duygularini

ve sorunlarini davraniglarinda ve eylemlerinde
gosterebilme 6zelligi vardir; bir cocuk gercek
durumunu oyunlarinda ve gizimlerinde gosterir.
Bu nedenle gocugun oyununun gézlemlenmesi,
uzmanin yalnizca sorunlarin nedenini anlamasina
ve bunlari diizeltmesine yardimci olur.
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Ornegin, 4 yasindaki bir kiz gocugu eskiden
zevkle gittigi anaokuluna gitmek istememeye
basladi. Onu oraya gétiirme girisimleri istahsizlik,
uyku bozuklugu ve huysuzluga yol agti. Cocugun
durumuna iligkin herhangi bir agiklamasi yoktu,
anaokulu 6gretmenlerinin de yoktu. Ancak
anaokulunda ¢ocukla oynarken nevrozun nedenini
anlamak mUmkuindu: Anaokulunda personel
arasinda devamli hamam boceklerinin yok edilmesi
faaliyetlerine iligkin tartismalar vardi ve gocuklarin
Oninde hamam béceklerinin gocuklarin yatagina
girdigi vakalardan bahsediliyordu. Psikoterapi
seanslari gocugun durumu anlamasina ve
korkularindan kurtulmasina hizla yardimci oldu.

Cocuk seanslari gocugun yasina ve sorunlarinin
niteligine gore gruplar halinde veya bireysel olarak
gerceklestirilebilir.
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Ayrica psikoterapi seanslarinin, gocuklarda asiri
kronik stresten kaynaklanan ve psikosomatik
hastaliklar olarak adlandirilan hastaliklarin

tedavisinde ¢ok etkili oldugunu da vurgulamak
isterim. Bunlar kronik gastrit, safra diskinezi,
vejetatif distoni, bazi bronsiyal astim tirleri, alerjiler,
bazi cilt hastaliklari ve diger birgok hastaliktir.

Cocugunuzun psikolojik sorunlari nevrotik
semptomlari ve kronik stres belirtileri varsa,

psikoterapist veya psikologa gitmeyi geciktirmeyin.
Agir semptomlarin ortaya ¢ikisinin erken
asamalarinda bunlarla basa ¢ikmak daha kolay
olacak ve ¢ocugun kisiliginde kalici nevrotik
degisikliklerin gelismesini dnleyecektir.

Bir ebeveynin bir uzmanin yeterliligi konusunda
supheleri varsa veya onun goérusune katilmiyorsa,
ayni profildeki baska bir uzmana danisma, bolim
bagkanindan, bdlimin bir yesinden tavsiye alma
veya bashekimden yardim isteme hakki vardir.
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Yeni mevzuat uyarinca, bir ebeveynin anonim
olarak bir uzmanla gériisme hakki vardir.

Bu durumda, saglik karti hayali bir soyad igin
dizenlenir ve bu durumda tedavi de tam ve Ucretsiz
olarak saglanir. (Bu durum, engellilik gibi sosyal
sorunlarin ele alinmasi gereken durumlar igin
gegcerli degildir).

Bir cocuk 14 yasina gelene kadar, sadece
ebeveynlerinin onlarin yerine gecgen kisilerin
izniyle psikiyatrist tarafindan muayene edilebilir.
Bakim verenler, 6gretmenler ebeveynin gocugu
psikiyatriste gétiirmesini 6nerebilir, ancak kendi
baslarina gocugu danismana getirmeyebilirler.
14 yasindan sonra gocuk ebeveynlerine haber
vermeksizin kendi basina bir uzmana gériinme
hakkina sahiptir.

Bir cocugun agir akil hastaligr durumunda bile,
ebeveynin kayit olmayi reddetme hakki vardir ve
gerektiginde danismanlik alarak gézlemlenebilir.
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Sonug olarak, ¢gocuklarda ve ergenlerde ciddi ruhsal
bozukluklarin ¢cok yaygin olmadigi vurgulanmalidir.
Ebeveynleri ve 63retmenleri endiselendiren

sorunlar daha ¢ok, gocuklarin ve ergenlerin belirli

yas ddénemlerinin 6zelliklerine ve zorluklarina,
ebeveynlerin gocuk gelisiminin belirli kaliplarini yanhs
anlamalarina, gocuklarda gatisma durumlarina,
ebeveynlerin egitimsizligine vb. dayanmaktadir. Kural
olarak, bu tir sorunlar hizli bir sekilde ¢ézulir ve uzun
sureli tedavi gerektirmez.

Tam da bu vakalar gogunlukta oldugu igin
uzmanlarimiz ebeveynlerden siklikla su sézleri duyar:
“Keske bdyle bir hizmetin var oldugunu daha énce
bilseydim. Simdi, sizinle galigtiktan sonra gocugumu
¢ok daha iyi anliyorum ve bir ebeveyn olarak kendimi
¢ok daha glivende hissediyorum.”

Minsk’te acil psikolojik yardim icin 24 saat hizmet
veren Ozel bir telefon numarasi bulunmaktadir:

Cocuklar ve gengler
icin yardim hatti:

315-00-00
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Cocuklar, gengler ve ebeveynler bu numarayi
arayarak endise duyduklari konularda danismanlik
alabilir veya gocuklara ve genglere psikolojik yardim
saglayan kurumlar hakkinda bilgi edinebilirler.

Minsk’te gocuk ve geng psikiyatrisi hizmetleri,
Sehir Klinik Cocuk Néropsikiyatrik Dispanseri
tarafindan saglanmaktadir (22 Kuntsevshchina
sokagl, kayit tel: 315-08-19). Bu dispanserin
uzmanlari, halkin rahathgi igin Minsk’teki gocuk
polikliniklerinde de randevular diizenlemektedir.

Belarus’un idari bolgelerinde sehir néropsikiyatrik
dispanserlerinde uzmanlasmis ¢cocuk boélimleri
bulunmaktadir.

Sehir polikliniklerinde ilge ¢ocuk psikiyatristi
bulunmaktadir, polikliniklerin olmadigi durumlarda
ilce psikiyatristine basvurulabilmektedir.



