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Cocuklari sevmek 6zel bir armagandir. Bu, kisinin bilgi,
beceri ve deneyimlerini aktarmasindan degil "yasamin
gigeklenmesini sevingle gézlemlemekten ve gocugun
ruhuyla temasin tadini gikarmaktan" ibarettir (M.
Montessori). Bdyle bir anlayis ancak gocugumuzun
diinyasina yakindan baktigimizda onun igin su anda
neyin gergekten 6nemli oldugunu hissettigimizde
ortaya cikar. Ve kendi hizinda, yasina ve bireyselligine
uygun olarak onun blytimesine yardimai oluruz.

Psikoloji alanindaki uzmanlarla birlikte,
cocugunuzla iletisim kurarken bazi énemli
noktalar size hatirlatalim.

DiNLEMEYi OGRENIN. Gocugunuzu dinlemek, ona
kulak vermek, duygularina ve yeteneklerine saygi
duymak demektir. Zor bir durumda bazen bir cocugun
ihtiyaci olan tek sey duygularini paylasmak ve durum
hakkinda diistinmek igin biraz vakit ayirmanizdir.
Cogu zaman dinlemek yeterlidir, bazen de dogrudan
"Sorun ne?" diye sormak ¢ocugunuzun duygularini
ifade etmesine ve sorunu gdzmek igin bir tutum
gelistirmesine yardimci olabilir. Bu sekilde iletigim
kurmak cocugunuzla aranizdaki badi giiglendirecek ve
ona zorluklarla yiizlesmeyi 6gretecektir.
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TERCIHLER SUNUN. Genellikle cocukla
iletisimimizde emir kipi baskindir: "Odani temizle!",
"Odevini yap!" vb. Cocuk itaat ederek bireyselligini
hissetmeyi birakir. Bu sekilde kendi segimlerini
yapmayi ve hayatini yénetmeyi 6grenemez.

Cocugunuza secenekler sunarak ona hayatini
diizenlemeyi ve kendisinden sorumlu olmayi 6gretmis
olursunuz. Dirence neden olmamak igin (emir vermek
yerine) secenekler sunun. Ornegin; "Odani simdi mi,
yoksa yirlyusten dondiigiinde mi temizlersin?",
"Hangisinden baslamak istersin, matematikten mi
Ingilizceden mi?" gibi climleler kurabilirsiniz.

CGocugun bir segenedi
oldugunu anlamasi,
kendini 6zglr
hissetmesini ve her
eyleminin baslaticisinin
kendisi oldugunu
hissetmesini saglar ve
bu da kendine giiven
ve bagimsizlik bilinci
Verir.
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BIRLIKTE VAKIT GEGiRiN. Cocugunuz
yaramazlik yapiyor ve notlari kéti. Ebeveynlerin
oladan tepkisi 6giit vermek ve cezalandirmaktir.
Bu sekilde onu dogdru yola getirecegimizi
dlslniriz, ancak gergekte tek bir sey basarmis
oluruz. Cocuk bize olan giivenini kaybeder, igine
kapanir ve iligkimiz bozulur.

Biz ginliik islerle mesgulken cocuklarimizi sik sik
mesgul ederek tamamen dagiimamalarini saglariz.
Ebeveynler gocuklarina zaman ayirmazlarsa kisa
sirede onlara karsi ilgisizlik hissetmeye baglarlar. Ve
cocuklar kendi paylarina diisen ilgiyi gérmedikleri
stirece davranislarinin degismesini beklemeyin. Ve
gocuktan inisiyatif beklemeyin: "Once o degissin
sonra ben onunla ilgilenirim.” Sonucta bir gigek
solmussa onu sulamak icin yeniden agmasini
beklemezsiniz.
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DUYGULARINI ADLANDIRIN. Cocugunuz
gozyaslan iginde eve gelip kendisine kaba bir isim
takildigini séyler. Cocugun kendini kétii hissettigini
fark ettigimizde 6fkeleniriz, sorunu gézmek isteriz,
bunun yerine saldirganla hesaplasmak isteriz. Saglam
tavsiyeler vermeye, teselli etmeye ya da suglamaya
calisiniz. Sasirtici bir sekilde ne kadar 6zenle rahatlatir
ya da sorunu g6zmeye calisirsak gocuk yargilandigini,
anlasiimadigini, reddedildigini o kadar siddetli
hisseder. Boyle bir iletisimde duygularini saklamaya
baslar, zorluklarini paylagsmayi birakir. Cocugunuzun
duygularini kelimelerle ifade etmeye caligin.

Ornegin; "Eminim baskalarinin 6niinde alay konusu
olmak aci veriyordur." gibi climleler.

Cocugunuzun bu gibi durumlarda en
cok ihtiyag duydugu sey empatidir.
Bu, cocugun 0z glivenini artirir ve
sizin anlayiginizi gériince kendini
zor bir durumla basa ¢cikmaya
hazir hisseder.
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BEKLENTILERINizI IFADE EDIN.

Genellikle bir anlagmazlik durumunda iletisime
suclamalarla baglariz: "Odevini yine yapmadin!",
"Esyalarina hig dikkat etmiyorsun!".

"Sen, sen, sen!" gibi suclayici bir gagrisimi olan basit bir
zamirdir. Strekli olarak kendi yanliglari isaret edilen kisi
sosyallesmek istemeyecektir. Cocugunuzun distincesini
ve enerjisini elinizdeki géreve odaklayin. Basarisizliklarini
vurgulamak yerine beklentilerinizi ifade edin.
Ihtiyaglarinizi ve duygularinizi ifade edin. Bir gocugun
davranislari igin bir gergeve belirlemenin onunla
paylasmaktan daha iyi bir yolu yoktur: "K&ti bir ruh
halindeyim ve sessiz olmak istiyorum." Odak noktasi
sizin ihtiyacinizdir (sessizlik), kizginliginiz degil.

Ve gocuk size karsi degil, sizin igin bir sey yapmaktan
mutluluk duyar.

Ne hissettiginizi agiklayin. Kizgin hissetmeye ve bu
konuda konusmaya hakkiniz var. Thtiyaclarinizi
"Esyalarinin daginik olmasindan gergekten
hoslanmiyorum. Esyalarinin yerlerine konulmasini
bekliyorum." gibi climlelerle ifade edin.
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DiKKAT ETTiGINiZi GOSTERIN. Codu

zaman gocuklarimiz sevinglerini, basarilarini bizimle
paylasmak icin acele ederler: "Anne, bak nasil
cizdim!" Bizim olagan tepkimiz daha ¢ok soyle
sinirhdir: "Ne kadar giizel!", "Aferin!" Ne yazik ki
tepkilerimizin dodasi geredi dederlendiricidir ve
yliksek bir degerlendirme bile bir dederlendirme
olarak kalir. Yargilayici ifadelerin sonuglari sizin igin
aciktir: Cocugun buna bagimlihgi, kiicimseme
duygulari, siipheler.

Ebeveynin ana hedefi, cocugun giiven kazanmasina
yardimcl olmaktir; bu nedenle gérdiiklerinizi anlatin,
ayrintilarda diirist olun.

Gordiklerinizi "yeniden anlatarak" ona gergekten
ilgilendiginizi géstermis olursunuz. Cocuk
soylediginiz her kelimeyi yakalar ve onun

igin basarisinin degeri, ebeveynlerin

not ettidi ayrintilarin miktariyla yani

gordagda ilgiyle élgulir.
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SORUNU BIRLIKTE COZUN. Muhtemelen

her ailede gocukla iletisimde surekli ortaya gikan
sorunlar vardir. Sirekli verdigimiz tepkiler; nasihat
etmek, bagirmak, tehdit etmek, yalvarmaktir ve
bunlar g6ziime gotiirmez.

Bir sorun tekrar tekrar ortaya giktiginda birlikte
gdzmek igin zaman ayirin.

Gocugunuzun duygularini ve ihtiyaglarini
yansitmaya calisin.

Duygularinizi ve ihtiyaglarinizi ifade edin.

Birlikte soruna yonelik olasi ¢oziimleri diistiniin.
Bunlari yazin (yargilamadan).

CGozlimlerden birini segin.

Bir plan yapin ve bu planin gergeklestirilmesi igin
kriterler belirleyin.

“Odanda yemeyi tercih ettidinin farkindayim ama
orada kirli bulasiklar bulmaktan hoglanmiyorum.
ikimize de uyacak bir seyler ayarlayalim. Belki
yemekten dnce konusabiliriz... Iste bir parca kagit.
Aklimiza gelen tiim gdziimleri yazalim. Ama
birbirimizin fikirleri hakkinda yorum yapmayalim.
Sadece yazalim ve daha sonra degerlendirelim.”
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Anlasmaya uyulmasini saglayin. Glnimuziin bilgi
teknolojisi dlinyasinda bir gocugun birakmasini
istemenize ragmen siirekli bilgisayar oynamasi gok
yaygin bir sorundur. Béyle bir durumda ilk akla gelen
bagirmaktir. Gligslizliik hissi genellikle cezayi eylemin
ciddiyetinden ziyade kizginhigimizin derecesiyle
belirlememize neden olur. Bdyle bir ceza cocugun
sorumlulugunun ortadan kalkmasina, elestirileri
gormezden gelmesine ve ders galigmamasina sebep
olabilir. Boyle bir durumda gocuga baskalarini
dustinmeyi ve eylemlerinin etkisini dederlendirebilmeyi
O6gretmek 6nemlidir.
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Sozden eyleme gegmeye galigin ve davraniginin
sonuglarini hissetmesine izin verin. "Senden bilgisayari
kapatmani istememe ragmen yine oyun oynamaya
oturdun. Fareyi elinden aliyorum."

Ertesi glin:

- Faremi alabilir miyim?

- Anlastigimizdan daha uzun sire bilgisayar basinda
oturmayacadindan emin oldugumda alabilirsin.

- Sen soylediginde acacagim...

- Hayir, olmaz. Saati takip etmeni istiyorum.

- Bilgisayardaki saate bakabilirim ya da alarm
kurabilirim.

- Anlastik!
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Dederli ebeveynler, bu brostiriin amaci, cocuk
yetistirme konusundaki davraniglarimizin dogrulugu
hakkindaki stipheleri gidermektir. Elbette yeni bir
beceri 6grenmek istek, caba ve zaman gerektirir.
Egitim cabalarinizin ne gibi sonuglar verdigini
yargilamadan gozlemleyin, béylece hatalarinizdan
ders gikarabilirsiniz. Bu kitapgikla ilgileniyorsaniz ve
bu sorunu ayrintili olarak incelemek istiyorsaniz
kitapgigin sonundaki referanslar listesinde belirtilen
kitaplardan yararlanabilirsiniz. Umarim bunlar
ebeveynlik konusunda yeni bir bakis agisi
kazanmaniza yardimci olur. Bol sans!
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