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KUGUK GOCUKLAR iGiN
KONUSMA EGZERSIZLERi

Hepimiz sabah egzersizlerinin faydalarini biliyoruz; bebek
birkag basit egzersiz yapar ve tiim giin tempolu ve neseli
yurir. Ancak ayni derecede faydali olan konusma
jimnastigini ok az kisi duymustur. Ve bu arada, bu tir
"adiz egzersizleri" tonlamayi, konusmanin ifadesini ve
hatta iletisim kurma yetenegini iyi bir sekilde editir!
Ayrica her egzersiz edlenceli bir oyun gibi oldugu igin
kolay ve zevklidir.

Sabun kopugu tflemenin ya da bir bardagin igindeki
pipetten likirdamanin bebekler igin yemek yemek ve
diglerini firgalamak kadar saglikli oldugunu kim diigtintirdti?
Nefes egzersizleri konusmanin gelisimine katkida
bulunur, seslerin dogru telaffuzunu olusturur ve ayrica
gocugun viicudunu mitkemmel bir sekilde gtiglendirir.
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Nefes egzersizleri yaparken, aktivite sirasinda
bebeginizin dudaklarinin pozisyonunu izleyin. Dudaklar
esit bir tlip seklinde katlanmali, yanaklarin esit sekilde
sisip inmesine izin verilmelidir. Nefes alip vermeyi kol ve
bacak hareketleriyle birlestirmek ok faydalidir.

Cogu zaman bebekler karisik, kesik kesik nefes alirlar,
uzun bir nefes verme, burun ve adizdan donustimli
nefes alma ve verme yapmalari zordur. Diizgiin ve
ifade edici konusmaya izin vermez. Konusma nefes
editimi bunu dizeltebilir:

Bebeginize hikayeler, siirler anlattiginizda, 6rnegin;
rlizgardan bahsedin, cocugunuza Uiflemeyi 6gretin,
yiiziine Ufleyin, zamanla sizi taklit etmeye baslayacaktir.
Daha sonra gocuga Uiflemesini teklif ederek de
oynayabilirsiniz; bebege kiiglik bir parga kabartiimis
pamuk verin, bunun bir kar tanesi oldugunu, riizgar
estiginde ugtugunu, agzinizla, yuvarlak dudaklarinizla,
yumusak bir sekilde tflemeniz ve burundan nefes almaniz
gerektigini agiklayin.
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Kagittan bir kelebek veya ugak yapin, bir ipe baglayin
ve gocugunuza (flediginizde nasil girpinacagini
gosterin. Nefes vermenin maksimum uzunlukta

oldugundan emin olmak gerekir.

Bir agac yapin; birkag kagit seridi kesin, bir gubuga
veya kaleme yapistirin "riizgar" yapraklari
dalgalandiracaktir. Bu tiir egzersizler hayal giiciini de

gelistirir.

Bir kagit pargasina veya
mum alevine birlikte Gfleyin.
Nefes vermenin keskin
olmamasi énemlidir, aksi
takdirde mum soner,
yumusak ve kolay bir sekilde
flemeniz gerekir.

Bir riizgar gull veya
oyuncak riizgar
dedirmeni yapin (veya
satin alin), bebeginize
dénmesi igin kanatlara
Uflemeyi 6gretin.

Kagit kuslari kesin ve
masanin en kenarina
yerlestirin."Kuslar, ugun!"
deyin ve sadece bir kez
birlikte Gfleyin. Mimkin
oldugunca uzaga
ugabilmeleri igin nefes
verme siiresi gok uzun
olmalidir.

Cocugunuza bir kdpegin
sicakken dilini digar
gikararak, gurdltili ve hizh
bir sekilde nefes aldigini
gosterin.

Cigek agmis bir karahindiba
segin ve tlylerinin ugmasi
igin Uzerine Ufleyin.
Cocugunuzun yanaklarini
iyice sisirdiginden ve
havay! yutmadigindan veya
disari vermediginden emin
olun.
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Bebeginize sicak
seylere iflemeyi ve
ellerini 1sitmayi 6gretin;
burnundan nefes alsin
ve agzindan nefes
vererek dudaklarina
kadar uzattidi ellerini
1sitsin.

Cocuklarin nefes alma ve
verme ile agiz ve burunla
nefes alma ve verme
kavramlarini karistirdiklari
durumlar vardir.

Ona cigegi koklamayi
Odretin [Burnunuzdan
abartili (vurgulu) bir
sekilde nefes almaniz ve
ardindan "A" sesi
clkararak nefes vermeniz
gerekir.].
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Kokteyl pipetini bir bardak suya batirin ve gocugunuzun
ontine koyun. Bebedinize pipete nasil Gfleyecegini
gostererek bir nefes verigte uzun bir likirti gikarmasini
saglayin. Cigerlerine miimkiin oldugunca ok hava almali
ve kamig araciligiyla suya gluk gluk diye nefes vermelidir.

Bebeginize baloncuk tflemeyi 6gretin. Burundan nefes
alip, tiip seklinde katlanmig dudaklardan uzun ve
yumusak bir sekilde versin.

Bu egzersizleri haftada en az 3 ila 4 kez, 2 ila 5 dakika
boyunca, her egzersizi 2 ila 3 kez tekrarlayarak yapmaya
calisin. Erken yasta bebeginizin her 5-7 dakikada bir

aktivite degisikligine ihtiyaci oldugunu unutmayin.
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Bebeklikten itibaren gocuk dil, dudak, cene gibi birgok
farkl artikilator ve mimik hareketi yapar ve bu hareketlere
dadinik seslerle (mirildanma, babildama) eslik eder. Bu tir
hareketler, bir cocugun konusmasinin gelisimindeki ilk
asamadir. Dodal yasam kosullarinda konusma organlarinin
jimnastidi rolinu oynarlar. Bu hareketlerin dogrulugu, gict
ve farklilasmasi gocukta kademeli olarak gelisir.

DUDAK VE DIL EGZERSIZLERI
NASIL YAPILIR?

Cocuklar taklit etme konusunda harikadir ve bunu gok erken
yaslarda yapmaya baglarlar.

ilk aylardan itibaren bebegi kundaklamaya veya onunla oynamaya,
tuplin dudaklarini germeye, dilini disar gikarmaya, dudaklarini
tokatlamaya, homurdanmaya, gidaklamaya baslayabilirsiniz.
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ilk basta, konusma disi sesler de dahil olmak iizere farkli
seslerin (homurdanmalar, higkiriklar, gicirtilar vb.) telaffuzu
cok énemlidir, bebekler buna bayilir. Sesleri abartili (vurgulu)
bir sekilde telaffuz etmeye galisin; agzi genis agin, dudaklan
gerin, bdylece gocuk ku-ku'nun ko-ko'dan ne kadar farkli
oldugunu sadece duymakla kalmaz, ayni zamanda gortir.

Yani gercek sanatci ve yaraticl olun. ki haftalik bir bebek
bile onu gezintiye gikardiginizda bir inedin nasil
bogurdigund, bir horozun nasil 6ttigiing, bir kdpedin nasil
havladigini anlatirsaniz buna bayilacaktir. Siz bildiginiz tim
hayvanlari siralarken biytilenmis gocuk goktan giyinmistir.
Bunlar ayni zamanda ilk artikiilasyon egzersizleridir ve
konusma duyusunu gelistirmek igin de harikadir. Ancak bunu
hissederek ve farkli seslerle yapmalisiniz.
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Bebek biraz daha
Zamanla bebetjinize b[jyud[jg[jnde, konusma
diliyle nasil aparatini egitmek igin (1,5
oynayacagini ve bir yasindan itibaren) &zel
tiipe (kavala, didiige egzersizler ve oyunlar yapmaya
vb.) nasil Ufleyecedini baglaymn. Siiri okurken,
ogretin. vurgulanan kelimeleri
bebeginizle birlikte s6yleyin.

Cayirda "M66, m66, m66, m6o6" diye otlayan bir inek vardi.
Cizgili bir yaban arisi "Z-z-z, z-z-z" diye ugard..

Yaz riizgan "F-f-f-f, f-f-f-f" diye eserdi.

Zil "Ding, ding, ding" diye calardi.

Bir gekirge otlarin arasinda "Tr-r-r, t-s-s-s" diye civildadi.
Dikenli bir kirpi "Pah-pah-pah" diye kostu.

Kiigiik bir kus "Tik-tak, tik-tak" diye 6tt.

Kizgin bir bocek ise "Viz-viz, viz-viz" diye vizildadi.
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Bebek dnce dinleyebilir, sonra tekrar etmeye calisabilir. Bebedin hareketlerinizi ayna gibi algiladigini unutmayin, bu
Sesleri hemen tam olarak gikarmaya calismayin, nedenle "sola" derken dilinizi saga gevirmeniz gerekecek
veya tam tersi. Metni bir ses kayit cihazina

kaydedebilirsiniz, boylece bebedinizle birlikte egzersize
tamamen konsantre olabilirsiniz.

artiklilasyon aygiti yavas yavas ve kisiye 6zel olarak gelisir.

Cocugun karsisina oturun ve uygun kelimeleri
sOyleyerek tarif edilen eylemleri gergeklestirin. Bebek
Once izler, sonra tekrar etmeye galigir.

Dilim yriytise gikti: (Agzinizi agin).

Yikandi (Dilinizin ucunu hizlica Ust diglerinizin tzerinde
gezdirin).

Saglarini firgaladi (Dilinizi birkag kez alt ve list
diglerinizin arasinda gezdirin, 6ne dogru cikarip
saklayin).

Yoldan gegenlere bakti (Dilinizi

dudaklarinizda gezdirin, yalayin).

Sada, sola dondu (Dili belirtilen yone

gevirin).

Asadi diistl ve yukan cikti (Dili asadi

indirin ve yukar kaldirin).

"Bir" diye agizda kayboldu (Dilinizi

agzinizda saklayin).

Oyun oynamak igin bebedinizin keyfi yerindeyken bir
zaman segin. Egzersizleri ayna karsisinda yapmak en
iyisidir, ancak bunlar yiirliyis
sirasinda, 6gle yemeginde

(dudaklan yalamak, tabak, diliyle
burnuna ulagmak vb.), klinikteki
kuyruklarda, otobuste ve genel
olarak her yerde yapabilirsiniz.
Bunu yapmak ¢ok fazla zaman
ve gaba gerektirmez. Cocuk
biyldiikge egzersizler daha da
zorlagir.

BOL SANS!
BASARACAKSINIZ!




