llk 6 Ay Sadece Emzirme

Anne siitii bebegin ilk 6 ay boyunca ihtiyac
duydugu tim besin dgelerini ve suyu saglar.
Ekstra su veya besine gerek yoktur.

Stk emzirme annenin gogiislerindeki siit miktarini
artirmaya yardimci olur.

Hastalija neden olabilecegi icin biberon, emzik
veya ajizh bardak kullanmaktan kacinin.







Bebeginiz Ne Zaman Isterse Emazirin

J

¢ Istegje bagl olarak emzirin (giindiiz ve gece, giinde 8-12 kez).
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Bebekte erken aclik belirtileri arayin, drnegin:
» Huzursuzluk ve artan hareket

» Agzi acma ve basi cevirme

» Eller emme
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6 Aglamak gec aclik belirtisidir.

5 Rahatsizli§i onlemek ve siit akisini iyilestirmek icin dogru
sekilde tutun.
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Anne Sutu Nasil Sagilir ve Saklanir

Siitii sagmadan once
ellerinizi yikayin.

Siitii sagmak icin
nazik el hareketleri
kullanin.

Meme ucunu
stkmayin.

Sagiimis anne sitiinii
saklama torbalarinda
veya temiz, gidaya
uygun sterilize

edilmis kaplarda
saklayin. Kaplarin
cam veya plastikten
yapildigindan ve siki
oturan kapaklara sahip
oldugundan emin olun.




Referans: UNICEF, 2024, Community Infant and Young Child Feeding Counseling Package;
WHQG, 2021, WHO-UNICEF Infant and Young Child Feeding Counseling: Integrated Course Resources




