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Bir donemde bircok gocuk saldirganlik gésterme
egilimindedir: Yakindakileri isirmak, vurmak. Bu
davranig bir "iletisim" bigimidir ve genellikle belirli bir
durumu ifade etmenin tek yoludur, 6rnegdin;
"Kizginim!"

Cocuklar biiytidiikge, agresif dirtilerini kontrol
etmeyi, onlari sosyal olarak kabul edilebilir bir
bicimde ifade etmeyi 6grenirler. Ailenin ahlaki ortami,
ebeveynlerin davraniglari burada gok 6nemli bir rol
oynamaktadir.

YETISTIRME YOLU OLARAK FiZiKSEL CEZA
UYGULAYAN EBEVEYNLER, COCUGA ORNEK
OLABILIRLER, CUNKU COCUK TAKLIT EDEREK
OGRENIR.

GOCUKLAR KAVGA ETTiGINDE
YAPILMASI GEREKENLER

Cocuk fiziksel gli¢ kullanmanin baskalarini etkilemenin
iyi bir yolu oldugunu diisiinmeye baglar ve bu sefer de
akranlariyla iliskilerinde buna bagvurabilir. Ayrica
gocugunuzun saldirgan hamlesine karsilik olarak bunun
ne kadar aci verici oldugunu géstermesi agisindan ona
vurmamaniz da gok énemlidir. Bu sadece onun kafasini
karistiracaktir: Bir yandan dévmenin koéti oldugunu
soyliiyorsunuz, diger yandan onu kendiniz
doviiyorsunuz.

Kardesler arasindaki iliski 6zel bir sorundur. Cocuklarin
etkilesim iginde olduklari baskalarinin gocuklarina gore
tek kardeslerine karsi daha fazla fiziksel saldirganlik
gosterdikleri goriilmektedir. Birden fazla cocugun oldugu
ailelerde gocuklar arasinda ¢atismalar kaginilmazdir. Bu
konu da nasil kaginilacadi veya ilgilenilecegi dedil,
bunlarin nasil dogru bir sekilde goziilecegidir.

PEKI, CATISMALAR NEDEN ORTAYA CIKIYOR?

Mesele bir gikar catismasindan ibarettir (ebeveynlerin
sevgisi ve ilgisi, gekici bir oyuncak vb.). Bu gibi
durumlarda, bir tarafin arzusunu tatmin etmek digerinin
cikarlarini ihlal etmek anlamina gelir ve giiclii olumsuz
deneyimlere neden olur: Kizginlik, darilma, kiskanglik,
ofke.

Mesele bazi durumlarda agik bir anlagmazlikla bazi
durumlarda ise gizli kizginlikla ve bazen de gergek bir
"savasla" sonuclanir.
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EBEVEYNLER BU DURUMLARDA
NE YAPMALI?

1. Bazen cocuklan sorunu kendi kendilerine
halletmeleri icin birakmak iyi bir fikirdir. Cocuklar bazi
anlasmazliklari kendi kendilerine ¢6zme yetenedine
sahiptirler ve eger yetiskinler olaylari denetlerse bu
gocuklar igin yararl bir deneyim olur, bdyle bir
durumda ¢ocuk kendini savunmayi 6grenir.

2. Bir “Ben-mesajl” gdnderebilirsiniz, 6rnedin; “Evde
bu kadar gok ¢iglik olmasi hosuma gitmiyor.”

3. Bazen cizim yapmak, hamurla sekillendirme yapmak,

en sevdigi oyuncadi vermek, okumak gibi aktivitelerle
cocuklarin dikkatini dagitmak yararli olabilir. Ancak ne
yazik ki bu cogu zaman mimkiin olmaz: Cocuklar
dikkatlerinin dagilmasini istemezler, teselli edilemezler
veya yatistinlamazlar. Bu kosullar altinda yetiskinlerin
daha kararli eylemleri en iyi tepki olacaktir.

4. Fiziksel olarak miidahale etmek. 5 yagsin altindaki
gocuklarin saldirganligini dizginlemede &zellikle dnemli
olan husus, yetiskinlerin tepkisinin kisa ve kesin olmasidir.
Cocuklari ellerinizden sikica tutmaniz ve onlara sert bir
sekilde bakarak kesin bir sekilde sunu séylemeniz
gerekir: "Kavga edemezsin."
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5. Sakinlestirme donemi genellikle kétii davranisi
degistirmenin en etkili yoludur. Kiigiik gocuklari higbir
seyin onlarin dikkatini dagitmamasi igin sandalyelere
oturtmak ve daha blyiik gocuklari 2-3 dakika (her
yas igin 1 dakika) farkli odalara géndermek daha iyi
olacaktir. Yeter ki bunu bir ceza haline getirmeyin.
Bunu, cocuklarin kavga etmeyi birakmasini istediginiz
icin yaptiginizi, ancak kendilerinin bununla bag
edemedigini, bu yilizden onlara yardim etmeye karar
verdiginizi aciklayin. Simdi cocuklar sakinlesene
kadar birkag dakikali§ina ara verin. Uzun aciklamalar
veya suglamalar etkisizdir. Cocuk heyecanlandidinda
kendi kendine sakinlesemez, sessizce oturdugunda
kizacak ve “seyirci” olmadig icin sakinlegecektir.

6. Kavgaciy! durdurmak igin gok gtiglii bir yontem
ertelenmis bir agiklamadir. “Simdi sen bunu
yapmayacaksin, glinkii ben sana daha sonra
aciklayacagim.”
Ilk olarak durumun kontrolii
sizde kalir, ikincisi, agiklamalara
girmesiniz ve gocugunuzun
sizinle kavga etmesine izin
vermezsiniz, iglincuisu belirsizlik
ve merak gocuda kalir.
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7. Duygular yatistiktan sonra gocuklarla oturun,
onlara nazikge dokunun, sarilin, ellerini tutun
(Dokunsal temas gerginligi azaltir.). Cocuklarin her
birine yargilamadan veya kizmadan bakin, onlari
korkutmaya gerek yok.

8. Kavgaya katilanlara, kavgalari sirasinda
gordiiklerinizi ve hissettiklerinizi kelimelerle anlatin.
Gatisma durumunu aydinhida kavusturun, her iki tarafi
da dinleyin, sorunun ne oldugunu, yani gocugun ne
istedigini veya istemedigini, gocugun neye ihtiyaci
oldugunu veya neyin énemli oldugunu vb. agikliga
kavusturun. Konusma sirasinin gelmesini bekleyen
cocudun kisa siire iginde soylediklerinin

dinleneceginden emin olmasi, sempatinizin “diismanin”

tarafinda olmadigindan emin olmasi gok 6nemlidir. Bu
nedenle bir gocudu dinlerken, diger cocuda da bir
bakisla, bir dokunusla, bir bag sallamayla onu da
anladidiniza dair sinyaller géndermek iyi olacaktir.

9. Bu duyguyu inkdr etmeden veya yatistirmaya
calismadan, gocuklarin rakiplerine karsi olan
ofkelerine karsi anlayish ve empatik davranin.
Ornegin cocugunuz "Ondan nefret ediyorum!”,
derse "Simdi Andrey'e olan kizginligini
anlayabiliyorum." seklinde tepki verin.
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Anlayis ve empatiyle karsilik verilen duygular
yogunlugunu kaybeder. Cocuklarin tam olarak ne
hissettiklerini ve baska birinin hangi olayinin veya
eyleminin bu duyguya neden oldugunu anlamalarina
yardimci olun. Cocugunuzdan, bu dider cocuk
hakkinda konusmasini isteyin. Cocugunuza
isteklerini anlatmasi konusunda yardimci olun.

10. Daha sonra gocuklara “Ne yapmaliyiz? Ne
bulabiliriz? diye sorun. Cocuklar kendi segeneklerini
sunmalari igin tesvik edilmelidir. Bu durumda higbiri,
en sagma bir teklif bile reddetmez, bunlar sadece
alinir. Daha sonra kendi dnerilerimizi de yapabiliriz.
Birlikte tartismaya ve en kabul edilebilir segenegin
segimine gegin.

Cocuklar igin karar vermeyin, kendi kendilerine
anlasmaya varmalari igin yardimai olun.

11. Cocuklarla giizel bir ¢oziime ne sekilde
ulagilabilecegini, bunun igin kimin ne yapmasi
gerektigini konusun.

12, Yapmalarini
kontrol edin.
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Cocuklar birbirlerini tanimaya, birbirlerini dinlemeye,
birbirleriyle konusmaya, duygularini agikca ifade

etmeye (darginlik, kizginlk, 6fke) basladiklarinda,
gelecekte benzer durumlarla ve duygularla basa
¢ikmalarina yardimci olan bir etkilesimi de
gelistirmeye baslarlar.

Cocuklarinizi olumlu davraniglar sergiledikleri icin
ovin; érnegin, baris icinde oynadiklarinda. Kisa bir
sure sonra nazik olduklari igin daha gok dikkatinizi
gektiklerini géreceklerdir. Cocuklariniza, kizgin ya da
Gizgiin olduklarinda nasil hissettiklerini s6zli olarak
ifade etmenin daha iyi olacagini, giinkii onlara
yardim edebileceginizi agiklayin. Soyle diyebiliriz:
"Bu durumda vurmak istiyorsun ama bu dogru

degil. Bana kizgin oldugunu séylesen daha iyi olur."

Cocuklariniza, cocuklugunuzdan bu tiir
durumlarla nasil basa ciktiginiza dair bir
hikaye anlatin (uydurun).

Cocuklara paylasmayi 6gretin. Bu zor bir siirectir ve
sabirli olmaniz gerekir. Ebeveynlerin genellikle
cocuklarindan gergekgi olmayan beklentileri vardir.
Gocugunuzun oyuncaklarini paylasmasini
beklemeyin; siz de sahip oldugunuz her seyi
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« komsularinizla paylasmak istemezsiniz. Ornegin,
gocuklarla seker, meyve, kurabiye paylasin.

» Oyun oynarken istedigi oyuncakla bir siire
oynayarak, onu tekrar paylasmadan 6nce sirayla
oynamasini tesvik edin.

* Sirayla oynamayi 6gretin: "Simdi sira sende",
"Bununla oynayalim mi?"

» Her bir paylasma girisimleri igin gocuklar &viin.

Zorbaya, onun hakkinda distindigiiniiz her seyi agikga

ifade edebileceginiz bir mektup yazabilirsiniz. Anne

veya baba bir parca kadit ve kalem alip cocuga "Sen

sOyle, ben de yazacagim." desin. Zaten 4-5. satirda

yazacak daha fazla bir seyin olmayacadi ortaya
Ikabilecektir.

Siddet ve zuliim igeren filmleri izlemeyi sinirlayin.
Cocuklar kendilerini maddur veya saldirganlarla
Ozdeglestirme ve bu rolleri gergek durumlara aktarma
egilimindedir.

Yetiskinler gibi cocuklarin da duygularini ifade etmeye
ihtiyaglar vardir. Bu nedenle onlara duygularini ifade
etme igin alternatif ydntemler 6gretmek faydalidir.
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Cocuklara, “Bu yastik (oyuncak) kavga etmeyi seviyor
ve asla cani acimiyor. Caniniz ne zaman kavga etmek
isterse onunla kavga edin." diyerek bir yastiga veya
bliyiik, cekici olmayan bir oyuncada vurmalarini
sOyleyebilirsiniz. Bundan sonra gocuklar sakinlesip
giliimsemeye baslayana kadar bu yastigi kullanarak
onlarla biraz "déviismeye" caligin.

Tutkularinin arttigi anda ¢ocuklarin duygularini ifade
etmelerine ve gatismayi bir oyuna dénistirmelerine
yardimci olabilirsiniz. Yiiksek sesle bagirmalarina izin
verin veya onlara isim takma oyunu oynamayi énerin. Tek
kural, kelimelerin kiflrll ve incitici olmamasidir. "Sen
sosissin...", sonra gocuda hitap ederek: “Sira sende."
Bdyle bir oyun siirecinde genellikle duygularin siddeti

ortadan kalkar. Sonunda birbirinize mutlaka giizel bir
seyler soyleyin.

Cocuklara gereksiz gazeteleri toplayip kiiglik parcalara
ayirmalari onerilebilir.

Catismali durumlarin disinda, biriken enerjilerini atmalari
icin gocuklara "Boks" oyunu oynamak onerilebilir, hatta
Ozel olarak gergek bir "armut" ve eldiven satin
alabilirsiniz. "Boks" sireleri, her biri 4-5 dakikalik
dinlenme stireleriyle degistirilmelidir. Bu durumda oyun
cocugun kendi kendini diizenlemesinin gelisimine katkida
bulunacaktir. "Yastik Savaslari" oyunu da uygundur. Bu bir
spor miisabakasi olarak organize edilebilir.

Oyuncular 2 gazetenin lzerinde dururlar ve birbirlerini
nakavt etmeye caligirlar.
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Cocuklarla “gigli” (Kurt, Baba Yaga), bazen de
“zayif” (Kuguk Kegi, Kirmizi Baslikli Kiz) gibi
karakterler olabilecekleri masallar canlandirabilirsiniz.
Karakterlerin davranislan degistirilebilir: Ornegin,
“kirmizi baglikh kiz” artik zayif ve savunmasizdir ve
baska bir zaman cesur “kirmizi baglikl kiz kurta” karsi
savasir. Cocuklar masallar araciligiyla kirgin bir kisinin
yerinde olmanin nasil bir sey oldugunu daha iyi
anlayabilir ve ayrica uygulamada farkli durumlarda
farkli davranis tarzlarini deneyebilir, yaptiklarinin
sorumlulugunu almayi 6grenebilirler.

AILE ICINDE
HUZURLU ILISKILER
KURUN, BU
ILISKILER KURAL
OLSUN,
COCUKLARINIZA
KENDI
DAVRANISLARINIZI
KONTROL ETME
KONUSUNDA ORNEK
OLUN.




